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། ྦ ྒ ༄༅། །ཇྡེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། །། | ྦ 


༡52 


༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཏ༽ གླེགས་བམ་དགུ་ལས། དག་སྣང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམལ་ལྡེབ། 


༡༥༣ 1-306 ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ལྡེབ། ༡༣༧ 307-579 བཅས་བཞུགས།། །། 


༄༅། །དག་སྣང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ྦ 


་ 


` 


ཤུད འི་ད 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ 
ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་ 


རྟག་རོལ་པའི། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 


====-====༤=-- 


༄༅། །ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྡུད་མཛད་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རྗེ། །ལོག་འདྲེན་ 
བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཆོས། །བརྟེན་ནས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཚེ་གཅིག་ལ། །འཆི་མད་རྡོ་རའིསྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་སཱ་ར་ཧ། །ཏི་ལྟེན་རྒོ་རམས་ཀྱིས་གཅོར་བྱས་ 


དུས་ལ བ་འི 


པའི། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་སོགས།. །རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་དང་། །ཀྲུབ་དབང་མི་ལ་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །གཙང་སྨྱོན་དབུས་སྨྱོན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་སོགས། །བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམསལ་གུས་པས་འདུད། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྔོན་བཏང་སྟེ། །གསང་བ་སྔགས་ལ་བརྟེནནས་སངས་ 


རྒྱས་པའི། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཡོངས་ལ་འདུད། །ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལ་དགྱེས་ 


,19>15 


༄༅། །བཞིན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྩོལ་མཁས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དད་གུས་དག་སྣང་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་ 
དང་། །དམ་བ་རིགས་བྱར་སྦུབ་པ་བཀན་བྷརྒྱད་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །སའོག་ས་སྟེང་སབླ་གསུམ་བོ་ལ། །གནས་ 


19:2991085 2259 


པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ། །ཞིང་སྐྱེས་ 
སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོམས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གནང་བ་སྩོལ་བ་དང་། །བགེགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ། །ཆོས་མཛད་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་དམ་ལྡན་མ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འགྲོགསནས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབནས། །དམ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་གུས་དག་སྣང་བ་ སྙེད་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །མདོ་སྔགས་ལམལ་སློབ་ 
འདོད་གུས་བས་ཉོན། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། སྤྱིར་མདོ་སྔགས: ས་བསྔས་བའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་ལོནན། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གང་ལ་ཡང་རྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་། 


༄༅། །རྣམ་པ་ ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་རྟོགསན། འཁོར་བ་ཡང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། སྒོས་སུ་གང་ཐག་ 
དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སྤྱོད་ཤེས་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནངནས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་བུད་མེད་གསུམ་བདེ་ 
། བའི་འབྱུང་གནས། ཁྱད་པར་དུ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེནནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤེསན་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བསན། 
༧ དེང་སང་གི་དུས་འདིར་ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱི་ནངན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཕར་བལྟསན་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་ 
ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་གདེངས་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་གང་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ་སྦུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་སོ། དདེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བཞག་ལུང་མང་པོ་དྲངས་རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབསནས་བཤད་ 
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༩3 


པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ཡངའོ་སྐོལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བམ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྫོགས་བྱང་བླན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་། ཞིང་འདིར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་ བུང་བས་སླར་ཡང་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
རནརམི ནྣ དེ་དགྲ་ཀུང་བསྡུན་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལྐངྐར་གཤེགས་པར། 
ཐེག་པྷ་རྣམཔ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ 


༄༅། །ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དོན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིརན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་དཀའ་བས། སོ་ 
སྐྱེས་ལམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞེན་པའི་བློས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་དཔྱད་ཅིང་གཞིགན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའི་དབང་བོ་རྡེ་བཙུན་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཤི པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་གྲགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་མདོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོར། ངནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞེས་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ་ 
བྲམ་ཐེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོར། དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་དང་། ཕུང་ཕོ་གསུམ་པའི་ 


མདོར། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགརའཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་མང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ལས། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་བསགས་པ། །ཞེས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་གྲངས་མེད་བདུན་དང་། སྡི་པ་ཐྲ་དད་པའི་འཁོར་ལོར་གྲངས་མེད་བཅུ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲངས་མེད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་མཐུན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལའང་། མདོ་ལྟརན་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེནས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་རིག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་ཞིང། བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུདནས་སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བཤད། སྔགས་ལྟརན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན། དང་པྱོ་བ་རྒྱུད་ལྟརན་ཐོག་མར་བདུད་བཏུལ། དེནས་གུང་ཐུན་ལ་ 


སཔ་ 


༄༅། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། མཚན་མོའི་མཐར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུརྡོ་ 
རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟརན་དེ་ 
„„ ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྫོགས་མ་ཐག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བཤད། འདི་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་ 
' འཛིན་གྱིས་བདུད་བཅོམནས། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཏེའོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྐྱེས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་པར་བཤད་པ་ལ། བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱིས། 
དེ་ལྟརམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེསནས་རྒྱུན་མཐའི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མཛད་ 
པའང་ཡོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟརན། ཆུ་བོ་ནཱི་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་དོར་ 
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ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས། སླར་སྔར་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟནཔར་] 
བཞེད། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོནི་ཐོག་མརའོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱསནས་སླར་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར། 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བས་བསམསནས། སློབ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་ 

ང་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དགོངས་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུས་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་ལྷགསནས། སྔགས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ལས་བསླངས་ཏེ། རང་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད། བླ་མེད་ལྟརན་རང་གིས་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་འོག་མིན་ བྲ 


༄༅། །གྱི་ཞིང་ཁམས་དེར། སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་སད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དཔའ་བརའགྲོ་བའམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་ནས། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི 
„ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བག་ཆགས་སྲ་མོ་གང་བུད་ཤིང་བརླན་མེད་པ་ 
པེ ལྟར། ཞེན་པའི་གཤེར་དང་ཡུན་རིང་མོནས་བྲལ་བ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་གྲངས་མེད་པ་འབར་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱས་པ། དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་བཅོམ་སྟེ། དེཁོན་ཉིད་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་བཅད་ལ། དེཁོན་ཉིད་རིག་པར་གདགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་ཐེག་པ་དང་། བསྒྱུར་བའི་ཐེག་པ་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་སོགས་སུ་དབྱེ་བའི་དབང་གིས། ཆགས་བྲལ་ཐེག་ 
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པའི་སྐབསནས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བབླན་མེད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁོན་ཡིན་པས་མཚོན། ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་བྱ་ 
གང་ཟག །འཇུག་བྱེད་དབང་པོ། སྤང་བྱ་ཆགས་སོགས། སྤོང་བྱེད་དབང་སོགས། ཐུན་མོང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེ་བ། ས་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པའི་བསྒྲོད་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་རེ་རེནས་བགྲང་བར་མ་ལངས་པས། དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་གནད་མ་ལོངས་པས་ཕྱོགས་རེར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློས་བརྟགས་པན། 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ནང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པསན། ཅིག་ཤོས་དེ་དག་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་བས་ན་ཐེག་པ་འདི་དགྲ་བང་བའམ་འོན་ཏེ་དོརྱ་བཞིག་གོ་སྙམ་དུབློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དག་སོམ་ཉིར་བྱེད་པནི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་བཟད་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། གང་ 
གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིརནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱེད་ལས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པ། །སྡིག་པ་དེནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་ 


༄༅། །མངོན་བྱང་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་རྣམ་པར་འཁྲུལནས་འདི་སྐད་དུ། འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་དགནི་རང་བཟོ་ཅན་གྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིནནོ་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསངབ་བའི་བདག་པོ། མིབླུན་པོ་དེ་དགནི་འགྲོ་བ་ 
གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་ 
' མཆོག་གཙོབོ་འདི། །རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ས་སྟེང་མི་ཡིས་སྤོང་བྱེད་པ། །དེནི་མནར་མེད་དམྱལ་བརའགྲོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་འདི་ 
དག་བསླུ་བ་མེད་པརྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། འདེ་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོནར་རེས་ 
དཔགསན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེསན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །འོན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ ཾ 


ངར 
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མེད་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེན། འདི་ལྭ་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་དོན་ལ་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ཁམས་དབང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐྱེ་བོ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། དདེ་ཡྱི་བེད་པརྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་དུ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དགོངསནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དུ་འདུས་པར་དགོངསནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གསུངས་ 


པ་རྣམས། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབསནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བསན་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྨོངས་ཞེན་དོརནས། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མིན་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་ལ་ 
ཡང་དགོངས་པ་བཞི་དང་། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བནི། གནད་ཀྱི་དམ་པར་ཆེ་སྟེ། སྒྲོན་མ་གསལ་ 
། བར། གླེང་བསླངས་པ་ཡི་གྲངསནི་ལྔ། །རིགཔ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ལྔ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུན་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དྲང་བ་དངནི་ངེས་དོན་ 
བཅས། །དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་ 
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ལེ 


བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཡང་དག་དོནནི་རབ་སོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། ༼མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོསཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ། ། 
འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །གསུངས་པ་གང་དེ་དགོངས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་ངེས་ 
པར་སྟོན་པནི། །དགོངས་པ་མིན་པའི་བཤད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆོག་ཞིབ་ལ། །ྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ཇི་ 
བཞིན་སྒྲར་གསུངས་པ། །ཀོཊ་ཁྱལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། ། ། །དེནི་ཇྗ་བཞིན་མིན་པར་གྲགས། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདིའི་ འི་དོནཁོར་དུ་ཆུད་པན་གོང་དུ་བཤད་བའི་འགལ་བཟམས་ཅདནད་གྲོལ་གདོན་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀརལས། ཐྲེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ = 


༄༅། ཐབ  །ཞེསུ་དྲར། ‹འཇུངྡབཞི་ཟད་པའྱ་རྒུདུ་ལས། རྒྱ་ཆོས་རྣམས་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ཐྲ་བྲདེ་ཡུངརྣམཔཁས་ །ཞེས་དང་། 
ཡེ་སྒྲོན་ལས། ཆེ་ཆུང་རིམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིར། །ཐེག་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསྡུན་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ང་ཡི་ 
བནཔྷ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ཏཿཉཔཾཱ་ཐཱགས་ཐག་ཐ་ངད། །མཆོག་སྱུརསཛས་རྒྱས་ཐྲེག་བའྲོ། །ཞེས་དང་། ལྟདར་གཤེགས་པ་ལས། ཐྲེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡ་རྗའི་ཐེག་པའོ། )།ཞྣེམཏུང། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོརཐ་དངནི་ཚོགས་དག་དང། །བསམ་པ་དངནི་བཤད་ཉིད་ 
དང་། །བྲུབ་བི་རབ་ཏུ་དབྱིཁ་ཡིསུ། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅི་དང འཆམ་དཔུལ་སྤྱུ་འབུལ་དྲྭ་བཝྲས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་ 


གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། ཡང་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་བྱུང་གི་ཐེག་པ་དང། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
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9298 ཏུ: 


གྱི་ཐེག་པ་དང་། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་དང་བཞི་གསུངས། གསང་སྙིང་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། 
ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་དང་། བླན་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ལྔ་གསུངས། གསང་བ་ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཏིསང་ཐོབ་བའི་ཐོག་བཏུ །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་ཉན་ཐོས་དང་། །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་ཞེས་བརྒྱད་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བུང་། །གསུངས། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཕུ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་དེ། གླང་ཆེན་རབ་ 


འབོགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱནགྱི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ང་ཡིས་གསུངས་པའི་བཀའ། ། 
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རྲེ 


(2 


༄༅། དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །དུམཉེ །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་། ། །ཆོས་ཚུལ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་དང། བཤས འི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐེ །ཐེག་ 
བའི་མཐའ་ལུ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ལད་རག་ཤིགས་པ་ཝས སེམས་ཅནྷ་ནམསནི་ཡོངས་དྲངས་ཕྱིར། ཐ་མཧུར་ཏག་བས་བཤང་དྲ། །འདི་ཞེས་དམིགས་ 
སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷུ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེགཔ་ཐ་དད་པ་བཤད་དོ། །ཇི་སྲིད་སེམསནི་ 
འཇུག་པའི་བར། ཏིག་པའེ་མྲཐྲཌ་ཡཧཱུཔ་སྭད། །ཅིས་ནང། ། བླ་མ་ཞང་གིས། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོབ ཏོག་པ་དང་མཐུན་པརསངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཐིག་པའི་མཐའ་ལ་ཐད་ 
པ་མེད། ཅེས་ ་གསུངས་པ་། འདི་རྣམས་གོན་ རྙིང་མའི་ཐེག ་པ་རིམ་ དགུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དག སྣང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྟེ། རྗེ རིན་པོ་ཆེའི ་སྲས་ ཀྱི་ཐུ་བོ་: མཁས་གྲུབ ་རྗེ་ལ། 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་འདི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་བ་འདུགཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་བ་མང་དུ་འདུག་པ། 


9; 3; (8 && 


འདི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིནཞེས་དྲིས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་འགྱུར་བ་ལ་རྙིང་མ་དང་། ཕྱི་དར་ལ་འགྱུར་བ་ལ་གསར་མ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན། རྙིང་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབསནས་བར་སྟོངས་བྱུར་དུས་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་སྦྱོར་ 
སྲོལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་བྱུང་བ་དང་། དེང་སང་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་མང་པས་གང་ཐག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་དཔགནས་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་འདི་བྱུང་ 
བ་འདྲ། དེ་མིན་སྔགས་རྙིང་མ་འདི་དང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་རོ་ཙཱན་དང་རྨ་གཉག་གཉིས་དགེ་སློང་མི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་ལོ་ཙཱཾ་བ་ 
རྣམས་ལ་གསེར་བྲེས་བཤར་ལ་ཡོན་དུ་བསྐུར་ནས། རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་བླན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་པྩི་ཏ་དང་། 


གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར། གཞན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའང་བོད་ མྲ 


.༦ $ 


༄༅། །དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཆོས། ཐེག་པ་བླན་མེད་པའི་ཆོས་ཐབ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཆུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་གྲོལ་བ་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པོ། །བསམ་ཡས་ན་ཡང་ད་དུང་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་མང་དུ་ཡོད་པར་འདུག་ཅིང་། 
བོད་པ་ལོཙཱ་བས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལན་གསང་སྙིང་། ལུང་གི་མདོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དཔེ་འདུག་ཟེར། དེསན་འདི་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་བླན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམསཉནི་དམྱལ་བའི་རྒྱུཁོ་ནར་བྱས་སོ། །གསུངས། ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེས། བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བཀག་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཀག་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད་དོཞེས་སྨྲ། ཁ་ཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་འཆད་པན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་ཡང་མདོ་ 


དང་མ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱིཚིག་ཟུར་བྲིས་པར་སྣང་། བོད་བླུནཔོ་དག་གི་དགག་ཡུལ་ནི་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་དང་། འཁོར་འདུ་བ་སོགས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
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ཞིང་། ད་ལྟ་ལུས་ལ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་འགོག་བྱེད་མི་འབྱུངན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མཚནནས་སྨོས་ཏེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡ་མི་ང་བར་སྣང་གསུངས། ཡང་། 

བླུན་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་སྤངས་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར། ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་བསྐད་པའི་རྡོལ་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་ 

བ་བསྟན་བའི་སྙིང་པོ་ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་ཡིད་བསྒྱུར་བའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བདག་གི་གཏམ་ལ། བློ་དང་ལྡནཔ་བདག་ 

ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཏག་གིས་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱོས་ཤིག །གསུངས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ལས། ཐོས་ཆུང་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས་ཁཅིགན་རེ། 

སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན། རྒྱ་གརན་མི་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཐང་བི་ལཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁངན་ 
༨ 


རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱུད་རྒྱ་དཔེ་བཞུགས་པའི་མཚན་ཡི་གེར་བཀོད་ན་བཀའ་རྒྱས་པ་ཙམ་བཞུགས་པར་གྲགས། སྤྱན་སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གཙོ་བོ་རྙིང་མའི་ ཧྲ 


ཏུ 


ཏི 


༨ ད ༨ 


༄༅། །རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་ཆེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་བྱར་མི་རུང་ལ། ཆོས་སྤོངནི་མཚམས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྕི་བ་མང་དུ་ 
གསུངས་བས་བག་ཡོད་བར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་སྤོང་གིས་ཐམས་ཅད་འཕུང་དུ་འཇུག་པས། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉནཔ་གལ་ཆེའོ། །གསུངས། 
མཉམ་མེད་པོ་ཏོབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡིན། ང་ཅག་གི་ཆོས་དང་ཁོང་ཅག་གི་ཆོས་བྱསནས་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། གསུངས། དེསན་མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ཞེས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་འབྲུག་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་རྣམསལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ 
གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གཏུ་མ། །ལྔ་ལྡན་ 


རོ་སྙོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མངན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ བྲ 
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མ་གསུམ། །མཁས་པས་བལྟས་ན་གཅིག་ཏུའདུག །བླུནཔོ་ཆསསྤོང་མཛདའདོད་རྣམས། །སོ་སོརཡེསལང་ཡེས་སྒོམས། །འབྲུགཔ་ཀུན་ལེགསདེསྐདལོ། །ཞེས་ 
དང་། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དབུས་གཙང་མངའ་རིའི་བར་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟནཁོན་ཡིན་པསན། ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྡང་ 
ཞུགས་མ་མཛད་པར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་། ། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །དོན་མེད་ཁ་སྡིག་མ་གསོག་པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། 


ཆོས་རང་རང་མོས་པའི་ངོན་ཟབ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པ། །ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞན་མ་སྤོད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། ། 


ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱདན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་དབུ་ 
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༄༅། ཞེསས་དང་། ཀུན་མཆེནབའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱིཉི་མའི་ཞལནས། བོད་དྲུ་བུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འདི་དགལ། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
འོས་སུུ་གུརཔ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམསནི་ཀུནལ་དག་སྣང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད། རང་ལ་ཕན་པའི་འདུན་མའི་རྩ་བར་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་བྱེད་བཞིན་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་མ་གཏོགས། ཆོས་ལུགས་གངལ་ཡང་ཁ་ 
གཏོང་བ་སོགས་གཏནནས་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ལ་མཐའ་ 


དབུས་མེད་པ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའམ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་ 


གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། སངས་རྒྱས་ 
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 ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྐུའི་མཆོག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདྲེན་པ་རྣམསནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསུངས། 


དཔེརནཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཆོན་རི་མོ་ 
ཇི་ཙམ་ཤར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ཚུར་བྱུང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཚུར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། དེསན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཞིག་གིས་སྤྲུལ་པའམ། རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོསནས་འགལ་བ་མེད། དེ་ལ་དགོངསནས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འགའ་རེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས། ལུང་གཞན་འགའ་རེན། ཐུབ་བ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟའི་དངོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་འབྲུག་ 


པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་། །དམྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་། །གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་གཅིག་པ་མ་ 
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༄༅། སརཔ དཔེན་ནོར་དུཅ་ད་ས་དག་ངང་ །ུ་འགས། ›གཞ་ཇུསྲན་ནས་ན་ཁ་ླུན་ལེག ` ཆོས་བཤརན 
ཆོསྔ་རྲ་ཀུ་ཕེགས་ ཟེར་རུང་། ཧི་ངོའོ་བཅིག་ཁསཆ་འཇས་པ་བཞིན། གཤིས་སྟོང་ཉིདདེརྒྱུ་རྐེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་ནས། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དེ་ལ། རྨོགསཿ ་པའི་སངས་ རྒྱུས ་སུ་མཚན་ ་གསོལ། གཤིས་ སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་ ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི: ཀྱས བསྐྱེདནས 'འཁོར་བར་འཁྱམས ་པ་ དེ་ལ 'སེམས་ཅན་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
རུང་། དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགསནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལནས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པརྡ་དྲུས་དངྷ་ནམ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་ནས་གཉས་པ་ཡིན། ཤེསན་དོན་དམ་དྲ་སེམསཿནའ་ཞེན་མཆེསཔ་ཀྲུན་ཀྱང་སཇས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཀྲུན་ཏུ་ཐང་ 


པོའི་ཡ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལསནམ་ཡང་མི་འདའ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 


སི >©. 


སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གསུངས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དབྱིབས་ཁ་དོག་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལབ་སྦྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་རུ་ཡེནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམསནིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །མི་གཟིགས་ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེམསཏནིཁ་དོག་དབྱིབས་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གསུངས། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེནས་བུ ་སྟེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པསནམ་མཁའ་འདྲ། །གསུངས། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགསན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 


སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུངས། ཤེསན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐུགས་ཡིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ཡེནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་གཉིས་ལོགས་སུ་འདི་ཡིན་ཞེས་འབྱེད་རྒྱུ་གན་ཡོད། ཆུ་རླབས་དང། ཆུ་ཡུཾཝ་ཡེཐགྭཉེཊཆུའི་ཛོ་བོཅཐ་ཏིག་གམ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན། _ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས། སྒྱུམ་རྨི་ལམ་ལྟར་སེམས་ཉན་གྱི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དོན་དམ་ 


ཆོསྱཀིགུའ་རོལ་བ་ཡིན་ནེསུ་བཛོདྲ་ཀུང་འགུལ་བ་མེད། དྭལདགཌསནསལ་པོ་ཆེཡས། སེམསནི་རི་མ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་ 


རྟེན་ཁམསནི་ཇི་སྙེད ད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན། །གསུངས། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམསནི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནིཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


~2-..5-.5༽འ༽ 


ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། ཚུར་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དང་། གཞན་ 


89༤ ཅི 


རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལས། རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་ྱག་གི་ལྕུང་ཟེད་ཀྱི་ནངན་ 
པདྨ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལ། ཞིང་ཁམས་ཏི་ཤྭུ་རཱ་ཝཱ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་གྱི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་པའིནངན་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཤེསན་འོ་སྐོལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐེལན་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་གདའ། དཔེརན་ཡུལ་བཟང་པོ་མི་བདག་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གདོན་གྱིས་སྨྱོསནས་སྦྱོད་ལོག་བྱས། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་གཞན་ནུས་ལྡན་ཞིག་གིས་གདོན་དང་ཕྲལ་བར་བྱས། ཐབས་མཁས་པས་སྤྱོད་པ་དེ་དང་འདི་གྱིས་དང་ཞེས་བསླབསནས། བསླབ་པ་ལྟར་བྱསན་གར་དུ་ 
བསྡད་ཀྱང་བདེ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་ཉོན་ 
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༄༅། །མོངས་པ་གདོན་ལྟ་བུས་སྨྱོསནས། ལོག་ཏཾདཾ་ཉྟ་བྱའི་ལས་ཛརབ་ཐསགསབས་པྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། ནུས་ལྡན་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྡནབླ་མས་མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདོན་དང་བྲལནས། གནས་ལུགས་རྗེ་བཞིན་པ་རུང་། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མནོར་བ་བསྟན། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་འདས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགསནས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྡིག་པ་ 
སྤངས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཉི་ཐེར་གྱིནང་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཀྱང་ཟླ་ཟེར་གྱི་ནང་དུ་བསྡད་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས། ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་གཏནནས་མི་མྱོང་ཞེས་གསུངས། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ 


ཡང་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་ནས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། ཐུགས་སྐྱོ་བཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་སྐད། དེསན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ ཏེ 


རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། དཔེརན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དཀརནག་དང་། སྒྱ་མརྨ་ལམ་གྱི་རྒྱུ 
མཚན་ཤེས་པས། དྷེ་རམས་ཀྱི་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་འདོར་ལེན་བྱས་ཀྱང་རུང་མབྱས་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདོར་ལེན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། མྭ་བྱས་རུང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྒོམསནས། ལུས་ 
སེམས་ལ་བཟང་ངན་གང་གིས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རག་གི་བར་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ 
རུང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས། བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མེད། གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་རྟོགསནས་མངོན་དུ་ 
བུ རྒྱུ་འབྲས་སྔར་བས་ཞིབ་མོ་བྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་མ་། ± 
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༄༅། །བྱས་ཀྱངབློ་བདེ་སྟེ། རྗེ་མེལས། བླམ་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འཐོརཊདས་དགག་སྤྱུབ་མེད་ངརགོ་ །ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར། ། 
ཞེས་དང་། འཁོར་བ་གཞན་དུ་སྤང་དུ་མེད། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུབློ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་དང་། འཁོརབ་ཞིབ་ཡིན་བཅ་མེད་ 
དམ། །སེམས་སྲངས་རྒྱས་ཡིན་བ་ཆ་མེད་དམ། །གསུངས། རས་ཆུའ་ཁས། སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་རང་དུ་འདུག །ཅེས་དང་། འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །འཁོར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བདེ། །གསུངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ཆོས་ཀུན་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 


བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་འདས་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་འདྲ། །རང་སྣང་གཞི་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས། །ད་རེསབླང་དོར་གཉིས་མེད་པའི། །རིག་པ་རང་ས་ 


བཟུངན་ལེགས། །གསུངས། དེསན་འཁོར་བའི་རང་མཚང་རིགནས་གནས་ལུགས་ངང་ལ་བཙན་ས་ཟིནན་འཁོར་བ་ཡང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ ཟེ 
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འབྱོར་པས་འཁོར་འདས་ལབླང་དོར་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བའི་རིམ་པལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུརན། ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུདའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཤརནས། རྣལ་འབྱོར་བ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ངོར་ས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྡེནཱ་རོ་པས། སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིནལ། །བཅུདནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བདེ་གཤེགས་དྲུག །དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན། །ལྷ་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་བ་ཅན། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཆེན་གྱི། །ངང་དུ་ཤེསན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། སྣོད་ནི་འཇིག་རྟེན་མིན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུདནི་སེམས་ 


ཅན་མིན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད། །གསུངས། དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་མི་ལྟ་བར་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་གཅེས། དེ་ཡང་དཔེརན་དངུལ་ཆུ་དཀར་མོ་སནང་དུ། ང་ཡང་ 


ས་རྡུལ་གྱིས་གོས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
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༣ ༅། །པའི་ཁྱིམ་དུ་གནསནས། ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་སྣབས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ | 
ནམ་ཡང་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཆེ་ཤོས་རྣམས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཟླ འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས། དགེ་སློང་ 
རཾ གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུལ་བར་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པ: ང་བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་བརྟན་པོར་མི་ 
བྱེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོནན། ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སློས། ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་ 


༨ 


བྱེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོསན་དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིནཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དྭ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་ཡུལ་སྣོད་ལྡན་ནི། 


༤ 
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དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །གསུངས། དྭེ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མས་ཀྱང་ཐོག་མནས་ངེས་དོན་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཆོས་ཅི་དང་ཅི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལམ་དྲང་ 
བོནས་འཁྲིད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི། །ཤེསན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ 


འདིར། །གཏམ་འདི་ཁོན་བསྙད་པར་བྱ། །གསུངས། དེསན་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན། ཅིག་ཆར་བའི་རིགས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་ཐོག་མནས་ངེས་ 


འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། དཾ 
ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ ན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ 
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ཁབ་ཁསསཆ་ཆང་རར་འཆའ་ངང་ 
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༄༅། །དོན་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟནནས། རྗེས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ་བསླབསན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དཔའ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་མ་བསླབས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པར་དད་གུས་དག་ 
སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྒོས་སུ་གང་ཐག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་ཤེསན། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ། 
དྲིཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེགྱ་བ་འཇམ་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་བརྟེནནས་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
འདོད་ཡོན་ལྔས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སེམས་ཚིམ་པས་བདེ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དབྱེས་པ་བསྐྱེདནས་བསོདནམས་ 


རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུ་མེད་ན་ཀུན་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བསན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པརའགྱུར། 
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འདོདཡོན་ི་བདེབཡད་མེད་ཀིས་མཐོ་རིས་དངངན་སོང་གི་ཁྱད་བྱུང་།འདི་མེདན་ཁྱདཡོད་དོགས་མེད། འདོད་ཡོནོ་ལྔ་ལ་བརྟནནས་བདེསྱདཚད་མེདཔ་མྱོང་ཞིངབདེ་ 
བའི་སྒོནས་འདོད་ཡོན་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་ན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེནནས་འཐོབ་པསན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གསུངས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེནནས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་ཤེས་སླ་ལ། འདོད་ཡོད་ལྔའི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་བ་བྱསན་ 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མའོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཐྲོབ་སྟེ། གསང་འདུས་ 


ལས། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བར་འགྱུར། ། 
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་ 


༄༅། །གསུངས། འདི་མེདན་བདེ་བ་གང་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཚོགས་ 
གསོག་རྒྱུ་མ་མཆིས་ན་བདེ་བལ་སྤྱོད་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་མ་མཆིས། དཔེ་རནས་བོན་མ་བཏབ་པར་སྟོན་ཐོག་འབྱུངརྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁསནི་དཔེརན་ 
བུ་ཆུང་བསམ་མེད་དེས་མེ་ཡིས་མི་འཚིག་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པས་མེ་ཁནས་འཇོག་མི་རུང་སྟེ། བཞགན་མེས་འཚིག་པར་འགྱུར་ལ། ཨ་མས་མེ་ཡིས་མི་འཚིག་པའི་ 


རུ ཐབས་ཤེས་པས་མེས་མི་འཚིག་པར་མ་ཟད་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་དྲོན་པོ་བྱསན་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་ 


བས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་བའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་མི་ཤེས་པསའདོད་ཡོན་བསྟེནན་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕུང་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ 


སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཤེས་པས། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ 
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ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོདན་དེང་སང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་བོས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱུག་ཅིང། མེདན་ཕྱོགས་དེར་མི་འབྱོན། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། སྔོན་གྲྭ་རྐྱང་ 
༠ འི་ཡི ཁ༩་་ ༠༦ ཁོ་རང་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་ནས་དངུལ་དང་གོས་དར་སོགས་ནོམ་པ་མང་པོ་ 
ཁྱེར་འོང་ཚེ་སྔར་གྱི་བླ་མ་གྲྭ་པ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱང་སྙན་མཐོན་པོར་བཞག་ཐས་ཞིམ་པོ་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ཚེ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཅིག་ཡོད་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག །དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ནསནམ་ཡང་མ་འདོར་ཞེས་ཀུ་རེ་ཁ་རྒྱགས་སྨྲས་པ་ལྟར། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང༔ ནོམ་པ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་བཀུར། ནོམ་པ་མེད་ནབླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་རུང་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་མང་། དེསན་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཀུན་ལ་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བླ་ཆེནབླ་ཆུང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


མེད་པར་བུང་ཆགས་ཞེན་མེདན་དགེ་སློང་གིས་རྱང་གསེར་སྲང་བརྒྱའི་རིན་གྱི་ཐས་དང་། སྟོང་གི་རིན་གྱི་གོས་ཀྱང་གྱོན་ཆོག་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་སྐད། འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་མི་རུང་ཞེས་མ་བཀག་པར་མ་ཐད། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཐབས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སྣང་། འདོད་ 
གསོལ་བྱེདན་ཡང་། ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་མང་། འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ངནན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཤོག་ཟེར་དོགས་མེད། འོན་ཀྱུང་མདོ་རྒྱུད་དང་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་རེས། འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྤོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 


༄༅། །བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ཐབས་མེད་པར་བསྟེན་དགོས་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ལ། མདོལས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་། 


ན། འདོདསྲེད་ཆགས་ཞེནསྐྱས།འདོད་ཡན་གྱ་ཕྱི་སིགཔམིདགེབྱས་འཇོག་གི་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། འདོད་ཡོན་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ཞེནམེད་འདོད་ 
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ཡོན་ཕྱིར་སྡིག་པ་མ་བྱསན། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པས་ལྟུང་ཟེརན། དེ་ཡིནན་ཟས་ཁམ་གང་མི་ཟ་བ་གཅིག་ 
མེད། ཐམས་ཅད་ལྟུང་དགོས་པར་འགྱུརབས་དེ་མི་འགྲིག །འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནང་ནས་ལྟོ་གོས་འདི་ལ་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་དགོས། འདི་ལ་བརྟེནནས་བྱ་ 
བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡོང་། བདེ་བ་གང་ཡང་ཐོབ། ལྟོ་གོས་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་ཡིན། ཆོས་སྒྲུབ་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་བཟང་པོ་ཡོདན་ཆོས་ཡོང་། 
ལྟོ་གོས་བཟང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལྟོ་གོས་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་དགོས། གོས་དྲོ་ལྟོ་མོད་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་འདོད་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབན། ཟས་མཆིསན་སྲོག་མཆིས། སྲོག་མཆིསན་ཆོས་ཀྱང་མཆིས་གསུངས་པ་མང་། སྔོན་རྗེ་མི་ལས་དཀའ་བ་སྤྱད་དུས། ཁྱི་ར་བ་འགའ་རེས་ཤ་དང་ཕྱེའི་ལྷག་མ་ 


= 2༧ 


ཕུལ་བ་ཤ་ཚོད་མཛད་ནས་གསོལ་བས། སྐུ་ལུས་འབོལ་ཤིགས་ཀྱིས་བཏང་བས་སྒོམ་ཤེད་ཆེར་སོང་། ལུས་བདེ་སེམས་གསལ་དུ་སོང་བས་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཕེལ་བ་ = 


34%‰ ÷$ 


༄༅། །བྱུང་གསུངས། ལྟོ་གོས་མེད་པར་ཆོས་ཕར་ཞོག་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་མི་འོང་བ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་གྲུབ། གོས་མེད་པརཞག་གཅིག་ལྟོ་མེད་པར་ 
ཞག་གཉིས་ཙམ་ལ་སྡོད་དགོས་བྱུངན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་རང་གར་ཉལནས་ཀྱང་སྡོད་མི་ནུས་ན། ཞག་མང་པོར་སྡོད་མི་ནུས་པ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། དེསན་ཆོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བ བ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དམིགསནས། རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་དང་ཞིང་ལས་སོ་ 
ནམ་ལ་རེམས་པ་གལ་ཆེ། བླ་མ་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཐབས་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་འབད་དགོས། 
རི་ཆེན་སྐྱིབས་དྲོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འབདན་ཕྱུག་པོ་མང་པོ་ཡོང་། ཕྱུག་པོ་མང་པོ་ཡོད་ན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ། ཆོས་པྱ་བ་བཏང་རི་ 
ཁྲོད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས། དགོན་པ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ཕོག །དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ལྟོ་གོས་འབྱུང་སྙམནས། རང་ལ་མེད་རུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དྲོ། ཡོད་ན་ཕན་ 
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19-:221522-851) 


མེདན་གནོད་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཆེ་རུང་དབུལ་པོར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕན། གལ་ཏེ་མ་ཕན་རུང་གནོད་མི་སྲིད། དབུལ་པོ་མངན་མུག་སྣ་དེ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀར་གནོད། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཆེ་རུང་ཤི་དུས་རྒྱུ་ནོམ་པ་གང་ཡོད་ཚེ་ཕྱི་མརཁུར་མི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཞག་ཡོང་། ཤུལན་ཡོད་པས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏངན་ཡར་མར་ 
གྱི་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཡོང་། གལ་ཏེ་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་དགྲ་འདྲེ་ལ་ཤོར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། ཁང་བ་མེ་ལ་ཤོར་ཡང་གསུར་དྲིས་བར་སྣང་ 
གི་དྲི་ཐ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ལུས་སེམས་ཚིམ་ཡོང་། མི་ལྟོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཚིག་པ་དང་མི་འདྲ། དབུལ་པོའི་ཁང་བ་མེ་ལ་ཤོརན་གཞོབ་དྲིས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡན་ཆད་བརྒྱལ་ 
འགྲོ། རང་གི་ཕོ་ལྷ་ཚུན་ཆད་བྲོས་འགྲོ། ཕྱུག་པོ་ཤིན་རོ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལན་བྱ་ཁྱི་ལྟོགས་པའི་ལུས་སེམས་ཚིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དབུལ་བོ་ 


ཤི་བའི་རོ་ཡང་བྱ་ཁྱི་ལ་འཆའ་རྒྱ་མེད། རྒྱནོམ་པ་སེར་སྣ་བྱས་བསགསན་ཕྱུག་པོ་ཡོང་། ཕྱུག་པོར་ཡོངན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྐྱིད་ཡོང་པ་ཕར་ཞོག །མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་ཕྱི་ 


46 


༦ 


༄༅། །མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ཡོང་། དྭེ་རྣམས་ལ་དགོངསནས་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། འགའ་རེར་སྦྱིན་པམ་གཏོང་སེར་སྣ་གྱིས་ 
རྒྱུ་ནོམ་བསགས་དགོས་ཞེས་ཆོས་གསུངས་ཚེ། ཚེ་དབང་འཛོམ་ཟེར་བས། བླ་མ་གཞན་ཚོས་ཕྱུག་པོར་སྦྱིན་པ་ཐོངས་གསུངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཏོང་གསུངས་པཅི་ཡིན་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྤྱིར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱིས་ཞེསན་མི་བྱེད། མ་བྱེད་བྱསན་བྱེད་པ་མང་། ཁྱད་པར་ཕྱུག་པོའི་མདུན་དུ་སྦྱིན་པ་ཐོངས་སྨྲསན་སྔོན་བསོདནམས་ 
བསགས་པས་ད་ལྟ་ཕྱུག་པོ་བྱུང་བནི། ཁོ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད། ཁོ་རང་ལ་དབང་ཡོད་དུས་བཏངན་ཕན་བསམ་རུང་དེ་མི་གོ་བར་ཐོངས་ཟེར་མཁན་ལ་ཨེ་སྟེརན་སྙམ་པའི་གོ་ 
བ་ལོག་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས། ཕྱུག་པོར་སྦྱིན་པ་མ་གཏོང་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་ཡུལ་ན་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་རང་གིས་ཀྱང་བློ་དྲོ། ཅུ འྲ་ཁབ་བཐེ་ོ་་ 
གསུར་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ། མི་ལྟོགས་ཀྱི་ཁང་བ་ཚིག་པ་དང་མི་འདྲ། མི་ལྟོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཚིགན་གཞོབ་ཀྱིས་ཕོ་ལྷ་ཚུན་བྲོས་པ་ཞིག་འོང་། དེསན་འགྲོ་ ༤. 


92༦5) 


མགོན་གཙོ་བའི་ཚོགས་ཆོས་མནོ་འཁོརན། བྲེརི་ཕུལརྡེ་ཚས་གསོག་ནུསན། རྱུག་པའི་རྟན་འབྲེལ་དེ་ཡིས་འགྲིགས། གསུངས་པ་ཡོདོ། གནོད་སྦྱནནར་ལྷ་ཚོ་ཡང་ 
མི་སེར་སྣ་ཅན་ལརོར་བཅོལ་པོ་བྱེད་ཟེར་བའང་འདུག་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་བས། འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འབྱུང་། 
ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེནནས་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་འབྱུང་། ` ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་མི་འགལ་བཙམ་དུ་མ་ཐད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ། འོན་བླ་མ་མང་ 
པོས་ཚྭ་གང་ལྟར་འགལ་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེརན། དེ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྡིག་པ་བྱས་ནས་བསགས། བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན། མཐར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་པོ་ལ་སྤྱིན་པ་སོགས་གཏོང་མི་ནུས། སེར་སྣ་ཆེར་སོང་། ལག་པ་ཇེ་དམ་དུ་སོང་། ཟསནོར་གྱི་སྟེངནས་ཆགས་སྡང་ 


སོགས་ཉོན་མོངས་ལངས། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ངན་པ་བསགསན་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་ཟས་ནོར་གསོགས་དུས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ 
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` 
ཌེ 


༄།༄༅། །ོཔར་བསགས། བར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད། མཐརྨ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དབུལ་བོ་ཉམ་ཐག་ལ་སྦྱིན་པ། རང་ 


གིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བུ་བ་བྱས་ན་འགལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་དང་མི་འགལ་བརམ་ 
ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་མི་འགལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཟས་ནོར་ཆོས་ཕྱིར་བློས་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཚླབློས་བཏང་གི་མིང་ཐོབ། ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ 


' དང་མཐུན། འཕྲུལ་དུ་ཟསནོར་གསོག་འཇོག་བྱས། ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་མཐུན། དེ་ལྟར་བྱསན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་བྱས་ 


ཀྱང་མི་འགལ་བའི་རྟགས་སུ། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་ལུགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ལྟའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ 


2-- ༤༡ ༨༨ 


ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ཁྱེརནས་ཀུན་མཐུན་ཆོས་མཐུན་གཉིས་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། འགལན་དེ་ལྟར་གསུང་བར་མི་འགྱུར། དེ་ཡིན་ 
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རུང་འགལ་ཐེརན། དེ་ཡིནན་དེང་སང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར། དེ་ཡིནན་ལོག་རྟོག་གི་ཁུར་གྱིས་ནོནནས་ཀུན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་དགོས་ 
པས་དེ་མི་རུང་། ངས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དད་གུས་དག་སྣང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འདོད་ 
ཡོནྱ་ཧི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བནས་བདེ་བར་བསྐྲོད་པ་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ནནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བར་འགྱུར། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་ 


འདོད་པ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །སློང་མོ་ཟཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ 
ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བློས། །ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལས། བདེ་བས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བདེ་བས་འཁོར་བ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 


1,ཏ¿ 


༄༄༅། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་མང་། འདོད་ཡོན་མི་སྤོང་བར་དེ་ལ་བརྟེནནས་གསང་ 


སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྟགས་སུ་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་གསང་སྔགསན་ཡོད་ཡོད་ཅིང་མདོ་སྡེན་མེད། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེནནས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གཅིག་པུ་ 
བདེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ཚད་ཡུལ་ཁམས་དེ་བདེ་ཡོང་། བདེ་བའི་ངོས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ། འབྲིང་བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འཚང་རྒྱ། ཐམ་རྣམས་ཀྱང་མའོངས་པའི་དུས་སྐྱེ་བ་བཟང་ཕོ་ཤ་སྙག་བླངསནས་སྐྱེ་བ་བདུནནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ 


འཚང་རྒྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས། དེསན་ཚེ་འདི་སྐྱིད་ཕྱི་སྐྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཁོན་ཡིན། འདི་འདྲ་སྔར་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་ 
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སཔ 


།དཀའ། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་གཏོགས་མཇལ་དཀའ་གསུངས། འདི་ལ་བལྟསན་རྒུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྐང་ལག་། 


སོགས་ཆོས་ཕྱིར་གཏོང་དགོས། རང་བདེ་གཞན་ལ་བྱིན། གཞན་སྡུག་ཚུར་ལེན་དགོས། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་སྤོང་ཅིནུས་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱསན་ཡང་རབ་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ། འབྲིང་གི་དྲུག །ཐ་མའི་དགུ་ལ་སོགས་བསྒུགསནས་འཚང་རྒྱ་དགོས། སྔགས་ལམ་ལ་བལྟསན་མདོ་ལམ་མི་བདེ་ལམ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱས་བུ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་རིང་ལམ་དེ་ཁོནལ་མི་ཞེན་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་འཇུག་དགོས། གསུངས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དམྱལ་བར་བསྐལ་མང་སྡོད་པ་བྱུང་ན་བཟོད་ཀྱང་། 


»ད= 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་མྱོང་བའི་ངོསནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་རྒྱ་ཐབས་ཞིག་ཡོད་ན་བྱ་དགོས། སངས་རྒྱས་ན་འོད་ 


༄ ༄༅། །ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅནམང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཟས་ཀྱང་བཅུད་ཅན་ 
གྱི་རིགས་གང་བཟང་ཐམས་ཅད་བསྟེན་དགོས། ཁྱད་པར་ཤཆང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རིག་མ་བསྟེན་པ་སཱགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དུས་རྒྱུན་ 
+ དུ་བསྟེན་དགོས། བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེནན་ལུས་སྟོབས་མི་རྒྱས། ལུས་སྟོབས་མ་རྒྱསན་བདེ་བ་མེད། བདེ་བ་མེད་ན་བདེ་སྟོང་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད། དེ་མེད་ན་བདེ་ 


སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྦྱོད་དགོས། ཞེས་སྔགས་གཞུང་དུ་མནས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མ་ 
བསྟེནན། དམ་ཚིག་རྫསནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེན་པནི་བཅུ་གསུམ་པ། །གསུངས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་འཕོག །ཤ་ཟོས་ཆང་འཐུངན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་ 


ལུས་སྟོབས་རྒྱསནས་བུད་མེད་ལ་སྦྱད་ནས་བདེ་བ་མོད། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས། 
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¡9 ཤིར» 


རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དམ་ཚིག་བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། 


འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནང་ནས་ལྟོ་གོས་བུད་མེད་གསུམ་པོ་འདི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཤེསན། བདེ་སྐྱདཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནཞེན། དེ་ཡང་ཇ་ 


འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་འདིས་དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད། མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐབས་མཁས་ 
བསྡུ་བཞིའི་སྒོནས་གཞན་དོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེསན་ཆིས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མར་བཙལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
བྱས་བཙལ། བར་དུ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཆགས་སྔང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བྱས་བསྟེན། ཐྲ་མ་བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ལས་ངན་འདྲ་མ་བསགས་བའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱསན་ལེགས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྟེན་བའི་དམ་རྫསནི། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །འདྱི་རྒནག་དང་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲུག་པའི་ཇ་མཆོད་ལས། ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་སྙོབས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བཅུད། །རྒྱཇ་དྲི་བཟང་མདོག་མཛེས་རོ་བརྒྱ་བ། །གསུངས། དེསནྷ་ཆུ་གར་སོགས་ཕྱོགས་གཞནན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ 


,ཀྱི་བཏུང་བ་མཆོག་ཇ་འདི་ཡིན། ཇ་འདི་མི་འབུང་བའི་མི་གཅིག་མེད། མཐོ་བ་རྒྱལ་བློནནས་དམའ་བ་སྤྲང་སློང་ཡན་གྱིས་འཐུང་། ཇ་འབུང་ན་ཆུ་འཐུང་བ་དང་མི་འདྲ། 


སྐོམ་པའི་གདུངས་པ་སེལ། ལུས་དང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲོས། བདེ་དྲོད་འབརབ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ། ལུས་ལ་གཟི་མདངས་རྒྱས། རིག་པ་གསལ། སྦྲ་ལྕེ་བདེ། 
གཉིད་ཆུང་། མགོན་བས་འཐུངན་མགོནད་སེལ། ཇའདི་གཅིག་པུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚང་། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚིམ། ཁ་དོག་མཛེས་པས་མིག་ཚིམ། ཕུརན་སྒྲ་སྙན་པས་ 


རྣབ་ཚིམ། སྣུམན་དྲི་ཞིམ་པས་སྣ་ཚིམ། འཐུངན་རོ་མངརབས་ལྕེ་ཚིམ། རེགན་རེག་བ་འཇམ་པས་ལུས་ཚིམ་ནས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་བདེ་བ་ཚད་མེད་བསྐྱེད། དེའི་ 


མཐུས་ནང་སེམས་ལ་དགའ་བདེའི་ཉི་མ་འཆར། ཇ་འདི་ལ་བརྟེནནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོནམ་འོང་། མཚན་ཉིད་པ་ལ་སློབ་གཉེར་ཡོང་། ཐུགས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་དམ་འཕེལ། བླ་མ་རྣམས་ལ་འགྲོ་དོན་ཡོང་། ཇ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མངའ། དེསན་རོ་བརྱའི་བཅུད་ལྡན་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ཕུན་ཆོགས་དྲི་ངད་ལྡན་པའི་ཇ་དཀར་ཕུད། །སོགས་ཀྱིས་ཇྔ་འདི་བསྟོདནས་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་ཕུད་མཆོད་པ་ཡིན། ཇ་འདི་ངནན་ལྷ་ལ་མི་ 
འབུལ། ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བཟང་བའི་རྟགས་ཡིན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བོད་ལ་བོན་དུས་ཇྲ་དངས་པ་བཞེསནས། འདི་བཏུངསན་རིག་པ་དྭངས་པ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བ་ 
ཕུང་པོ་ཡང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྣང་ཞེས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེས་སུ་ཡང་ལན་མང་བ ར་སྐད། ཇ་འདྱིུ་ངན་ཀུན་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་རྩི་ཡིན་པས། ལྷའི་བདུད་ 
རྩི་དང་མཚུངས། ཇ་འདི་བས་བཏུང་བཞིག་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གངན་ཡང་མེད། གོ་ཁོ་ཁམལ་སས་། བ་བོ བའ 


9 :/990ཕི་ངུ།3» རྲི. 
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མོ 


༄༅། །རྔམ་ཅན་རྣམས་བྱིནནས་ཉོས་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མེད་ནནོར་དེ་ལྟ་བུ་བྱིནནས་མི་ཉོ། དེ་ཡང་ཇ་འདི་བཟང་བའི་ རྟགས་ཡིན། ཇ་འདི་ཤིང་གི་ལོ་ 


མཐིནབས་གས་འརྟ་ནུ་ཅམ་ཞེར། འོན་ཇ་བཏུསནས་འཚོང་མཁན་གྱིས་སྲིན་འབུ་མང་པོ་བཅུར། ཇྔ་འཚོང་མཁཧྱ་ི་དྲལ་རྟ་མཛོགཡག་ལ་བཀལནསརནལ་བ་བཏོན། 
ངལ་ དུབ་ ཀྱིས་ ་ལམནས་ཤི། ཇ་འདིའི་ འི་ཕྱིར་ཚོང་དཔོན་ དང་གཡོག་པོ ་མི་ པོ་མི་ཡང་མང་པོ་ཤི་བའི ་བའི་ ཉེས་པ དེརྣམས་ ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཇ ཇྔ་འཐུང་བ་པོ་༔ སྨབ ལ་འབྱུང་བས་ འཐུང་མི་ ཆུང་ཉིས་ 
བཅཊནན་ ཅཾཿཨཏཱས་རྒྱས་ཀྱི་གྭསུང་འསུ་ཁབྲས་ྱྱི་ད་ཐ་ཡམ་ཆིམ་སེཀསུན་བཤདུ་ཡོདོ་ཅན། སེམས་ཅན་གསོད་བསམ་པནི་ཡིད་ལ་མ་ཤར། དང་པོ་གསོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མ་བརྩམས། བར་དུ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་མ་བསད། ཐམ་བཱསད་ཚརསོང་སྙམ་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་བདམ་ཤེས་པའི་དབུང་གིས་སྲིན་འབུ་སོགས་ཐསདན་ེསྲམ་ཞིག་ 


ཡོད་རུང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས། དེསན་ངེད་ཆོས་ཇ་བཏུ་དགོས་མ་བཤད། ཇྭཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བཤད་པ་མེད། ཇ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་སྲིན་འབུ་སོད་ཁལ་རྟ་ 
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2-༡༦2ྐཕྱིཏུཏ9།ི་ཤ8. 


རྒལ་བ་ཐོན་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་འཆི་རུ་འཇུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སོགས་གང་ཡང་མེད་པསན་ཇ་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ཕྲན་བུ་ཆུང་ངུ་རེ་འབྱུང་བམ་གཏོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་མི་འབྱུང་། ཉེས་པ་ཅུང་ཐད་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཇ་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱསན་ཉེས་པ་ཆུང་དུ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་འདག་པརམ་ཟད། འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་ 
ྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། འོ་ནའོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་པ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་རུང། ངེད་ཚོ་ལ་བརྟེནནས་ཇྔ་འཐུ་བ་དང་འཚོང་བ་པོ་ལ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། འཐུང་མི་རུང་ 
ཟེརན། ཇ་འཐུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇྔ་འཐུ་བསམ་པ་མ་གཏོགས་འབུ་གསོད་མ་བསམས། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བརྩམས། འབུ་རྣམས་ཀྱང་ཇ་འབུ་བའི་སན་མེད། 


ཡོད་ཀངྦ་བོས་སོངན་ག་ལ་གསོད། རང་གར་མ་མཐོང་མ་ཤེས་པར་རྐང་ལག་གི་སྲིན་འབུ་རེ་གཅུར་བཏང་ཡང་དེའི་ཤ་མ་ཐོས་ཁྲག་མ་འཐུང་། དེསན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མེད། 
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༄༅། པུ །འོན་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པས་འཛེམ་ལོས་དགོས། འཛེམས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བསད་སོང་བ་ལ་ཁོང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱའཇྲ་ལ་བཏྟེནནུཉ་ཚོགསྲ་བསགས་དྣཾཱདྦྱོང་གངནུས་ཕུས། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ལ་དམིགསནས་དགེ་སྦྱོར་བྱསན་ཉེས་པ་ལས་དགེ་བ་སྟོབས་ 
ཆེ་བར་གུར་ནས་ཐམས་ཅདལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། དེས་ནྭ་ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇ་འཐུང་བཞིན་ཕྱག་བསྐོར་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་ཡིག་དྲུག་བགྲངས་རྔ་ཡིས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྦྱིན་པ་བཏང་དགེ་བ་བ བས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་འཐུང་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ལ་འབདན་ཉེན་ལས་ཁེ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་གྱིས། 
ཡང་མརའདི་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ། ས་ཡི་བཅུད་འདུས་པ་རྩི་ཤིང་ཡིན། རྩི་བཅུད་མཛོ་འབྲིས་བསྡུས་པའོ་མ་ཡིན། འོ་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུསནས་མར་འདི་ 


བྱུང་བ་ཡིན་པས་མར་འདི་ཐས་སྐོམ་གཞན་དང་མི་འདྲ། མརའདི་ཐོས་ན་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། ཤ་འཇམ་ཤ་སྣུམ་དང་ལྡན། རྒས་ཁ་སྲ། ལྟོགས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་མཐའ་ 


9:༦9 ཛི 


དག་སེལ། རླུང་ནད་སོགས་ནད་དུ་མ་ལ་ཕན། མར་འདི་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ག་ཚང་བས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད།. སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། སྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཡོང་། ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོང་། དེསན་སྨན་རྒྱུད་ལས། མར་འདིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་བྱེད་པར་གསུངས། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་མར་འདི་ཡིན། མར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསོདནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཕུལ་བ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །མར་གྱི་ཐྲིག་པ་གཅིག་བྱགས་པ། །བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། །གསུངས། སྔོན་རྒན་མོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགསནས་མར་མེ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒན་མོ་དེ་ལ་ཁྱོད་མ་ 


འོངས་པན་སངས་རྒྱས་མར་མེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་མར་འདིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱསན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ ངྱ 


༣ ༄༅ར༽ བེམ་བཔོ་རས་གསུངས། འོན་མརའདིའི་ཕྱིརྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛོ་མོའི་རྟོལ་ལུ་སོགས་བསདནས་སྡིག་པ་ཚད་མེད་བྱེད་པས། མརའདི་ 
སྡིག་ཟས་ཡིན། སྡིག་པ་དེའི་ཆེ་ཤོས་ཟ་བ་པོ་རྣམས་ལ་འབྱང་བས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེདན་མར་འདི་ཐ་མི་རུང་སྤོང་དགོས་ཟེརན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ 
[སཉགཏམ་དས་བའི་ཅག་ཏྲག་ོ།ཁས། སྲིག་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ཐས་ཞིག་རྙེད་དཀའ། སྡིག་པ་ཅུང་ཐད་ཡོད་ཁི་ཞེས་འབྲོག་པ་སོགས་ 
༼ཀྱིས་མར་མ་བླངས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཟོསན། མི་ཡང་མང་པོ་རླུང་གིས་འཆི་ཞིང་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མཆོད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱང་གསོག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་ད་དུང་དེ་ཆེ། དེ་བས་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་མོའི་བུ་སོགས་མ་ 


1:2༦ 


བསད་པར་ཅིནུས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་བཞིནའོ་མ་བཞོས་མར་བླངས། མར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་མར་དབུལ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་བར་དགེ་འདུན་མང་ ཀྱ 


རཾ 
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པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་མ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྲིན་འབུ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལས་དགེ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་ཉེན་ཆུང་ལ།ཁེ་ཆེ་བར་འབྱུང་། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མར་སྤངས་པ་བས་མར་བསྟེནན་སྦྱིན་བདག་མཛོ་འབྲི་སྲིན་འབུ་སོགས་མར་ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམསལ་ཕན་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་ཉེས་པ་བས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་འགྱུར། དེསན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་འཛེམ་དགེ་བ་སྒྲུབ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། མཛོ་འབྲི་མ་བཞོ་མར་མ་ 
ལེན་ཞེས་མ་གསུངས། དགེ་སློང་སོགས་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྟེན་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། འདི་ཡང་སྤོངས་ལ་མུག་སྡུག་མྱོངམ་ 
གསུངས། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇོ་འབྲིའི་བུ་མ་གསོད་པར་འོ་མ་བཞོས་མར་ལོངས། དེ་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་གྱིས། རང་གིས་ཀྱང་ཐོ་ཕྱག་བསྐོར་ཁ་ཏོན་ 


སོགས་གྱིས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་བསྟེན་ལ་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གྱིས་དང་མར་ཐོས་བའི་ཉེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། སྡིག་དང་རུང་ 
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༄༅། །ཟད་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་ཤིག་འཁོར་བན་དཀོན་པས། ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ཡིན་རུང་ཆོས་མི་བྱ་བར་རང་གར་བག་མེད་དུ་མར་སོགས་ཐས་ 
གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཧ་དེ་གོནས་ལོངས་སྦྱོད་ཤེས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཡང་རྩམ་པ་འདིཁ་དོག་མཛེས་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགསན་སྙན། དྲིཞིམ་རོ་མངར་ 


རེགྱ་བུ་འཇམ་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་། མི་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་སྒོ་ལྔ་མཉེས་བར་བྱེད་པའི་ཟས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། སྨན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཟས་ཀྱི་མཆོག་གྱུརནས་ 


'རྙིང་རྩམ་པ་སྟེ། །གསུངས། ཟྦས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་རྒྱས་པས་བཟང་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ལུས་པོ་འདི། །ཟས་དང་འཕྲད་པས་སྐུ་ 


ཁམས་བཟང་། །གསུངས། ཟས་འདི་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སུལ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བས། མེད་དུ་མི་རུང་རྩམ་པ་ཁོན་སྟེ། །གསུངས། དེ་ཐུགས་བདེན་ 


རྩམ་པ་མེདན་མི་ཀུན་འཆི་ཡང་འདིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཟུང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ལུས་སྲོག་ཡར་ཡར་བསྐྱེད་པས། སྨན་དཀར་པོ་ཆིགཐུབ་ཡིན་ཏེ། སྨན་པ་ཞིག་ལ་ 
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98. 1.ཏུཔི 


དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གང་ཡིན་དྲིས་ཚེ་རྩམ་པ་ཐུན་གཅིག་བསྐུརནས་འདི་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེསན་དད་པོ་འགའ་རེས། མགོནག་མི་འཆི་གོས་སྨན་རྩམ་པ་དྲིན་ཅན་པོ་ཐེར། 
རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་ཡར་སྟེགས་སུ་བཞག །མར་ས་ལ་ལྕུངསན་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞགནས་དྲིན་ཅན་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
རྩམ་པ་འདིས་མི་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་པའི་གདུང་བ་བསལ་ལུས་ཐུངས་བསྐྱེད། ལུས་ལ་བདེ་བ་སེམས་ལ་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད། འདིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་པས། འདི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ། འདི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསོདནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུ་བའི་ཟས་ཡིན་པས་ཐས་འདི་མི་འཕྲོད་པའི་མི་གཅིག་མེད། 


༨༨ ༨༨ 


མི་ཐ་བ་ཡང་མེད། རྩམ་བ་འདི་ཐོས་ནས་མ་འཕྲོད་གནོདནས་ཤི་སོང་ཟེར་བ་གཅིག་མེད། འདི་ལ་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་དགོས། འོན་འདིའི་ཕྱིར་ས་ཡི་ 
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༄༅། །སྲིན་འབུ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་འཆི་བས་ཕན་ཡོན་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བས་བསྟེན་མི་རུང་ཐེརན། སྲིནའབུཁ་ཤས་ཤིའགོ་ཡང་ཉེས་པ་མེདཔ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་རྩམ་པ་འདིས་མི་བྱེ་བཐེར་འབུམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་ཡོད་པས། མི་གཅིག་གི་སྲོག་བཟུང་ཡང་སྲིན་འབུ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དང་སྟོང་ཚོ་གཅིག་གི་སྲོག་བཟུང་བ་ 
ཙཿ་ྱསཕན་ཡོནཡོདཔས། དེསནེ་ཉེནགངཆེབ་ལྟས། ཁེཆེ་་ཉེནཆང་བདེའདེམས་དགོས། སྲིན་འགུཁས་འཆིབའི་ཉེས་པརའཇིགསནསཅིམ་པསཞིང་ 
འདེབས་པ་བཞག །ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩམ་པ་སྤངས་ནས་ཆོས་བྱས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པ་ཕརཞོག །ཐམས་ཅད་མུ་ 
གེས་ཤི་ཡོང་། མུ་གེར་འཆི་རུ་བཅུགན་མི་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིནན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་སྡིག་པ་དེ་ཆེ། ལྟོགསན་མུ་ 


གེའི་འཆི་རུ་འཇུག་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ། ལྟོ་འདིའི་ཕྱིར་སྲིན་འབུ་མི་ཚད་ལྟོགསན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་བྱས་ཤཁྲག་ཟཞིང་འཐུང་ངེས། དེ་བས་ཞིང་སྟེང་གི་ 
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སྲིན་འབུ་ཁ་ཤས་ཤི་ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་བཏབ་རྩམ་པའི་སྟེངནས་ཆོས་བྱས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་སྲིན་འབུ་ཤི་བ་སོགས་ལ་དམིགསནས་ 
དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་བྱསན་སྲིན་འབུ་ཤི་བ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོང་། སྲིན་འབུ་ཕལ་ཆེར་མི་ཡིས་མ་བསད་རུང་ཞག་རེའི་ཚེ་མིན་མེད་པ་མང་། ཕལ་ཆེ་བྱ་བ་དང་བྱེའུ་ཆུང་གིས་ཐ། 
ཉི་མས་བསྲེགས་སྟོན་མཇུག་དགུན།ཁ་ཐམས་ཅད་ཤི་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཤི་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་བས་མི་ཆོས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤིན་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་པས་དགོས་པ་ཆེ། ཡང་རྩམ་པ་འདིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིན་འབུ་སོགས་བསད་ནས་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་རུང་། 
འོ་སྐོལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཆོས་པ་དགོན་དང་རི་ཁྲོད་ནས་སྡོད་པ་སོགས་ཟས་ཟ་མཁན་ལ་ཐས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པ་མ་གཏོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་སྟེ། 


དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྲིན་འབུ་གསོད་དགོས་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་མ་ཤར། སོད་ཅེས་ཁནས་མ་བཤད། བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་མེདན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུར་བརྒྱལ་བ་སྲས་ 
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= ༄༅། །བཅས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ུང་ཟད་ཡོད་པ་ཆོས་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་བྱངཞིང་དགཔརའགྱུརབས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་བཞིན་དུ་བསད་པ་མིནཔས་ཉེས་པ་ཆུང་། དགེ་བྱ་བསན་སྡིགཔ་བས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་སོང་ནས་སྐྱོན་མེད། དེསན་སངསྨ་ཆུས་ཀྱིས་ཞིང་མ་ 
འདེབས་བཏབན་སྡིག་པ་ཆེཞེས་སྔར་མ་གསུངས་ད་ཡང་མི་གསུང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ལེགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་ 
› སྙོམས་བྱས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། གཞན་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ཟས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལྟོག་གྲིར་འཆི་རུ་ཆུག་མ་གསུངས། ཟས་འདི་སྤོང་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཐས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟསནས་བག་མེད་དུ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། གསོག་འཇོག་ཆེར་མི་ 
མཛད་པ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཏནནས་མ་ཟ་སྤོང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་སྤངས་ནས་ 


$ 
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ཊུ 
19:92 ྱི་ཏུཿ> རི. 


ཆོས་ཤིག་འོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། དེསནྭཁིམ་པ་ཕོ་མོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར་བདེ་ཞིང་། ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཞིང་ལས་ལ་འབད། ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རིམ་ཀྱང་བྱ་ 
དགོས། བསམ་པ་བཟང་ན་ཏྱི་བས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཆོས་པ་སྐུ་རིམ་གྲོང་ཆོག་ཁོན་བྱེད་མཁན་ལ་ཡང་ཡག་པོ་རེད་སྙམ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཟས་གོས་འཛོམ་པར་བསགསནས་ཟ་བཞིན་དུ་ལོ་ཏོག་ཕྱིར་སྲིན་འབུ་ཤི། ཁལ་རྟ་ནལ་བ་བཏོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་བྱསན་སྡིག་པ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འབྱུང། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་བཏབནས་རང་གིས་ཐོས་ 


ནས་གཞན་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏང་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གིས་གང་ཕུལ་ཐོསནས་དགེ་སྦྱོར་མ་བྱསན་དུག་ཐོས་ཐོས་ནས་སྨན་མ་འཐུང་བ་ལྟར་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ ཁྱ 


རའ 


༄༅། །ཟས་ཐོསནས། སྡིག་པ་འཇོམས་བའི་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ནད་ཐུག་ལྡང་བ་ལྟར་ཚེ་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངེས་པས་གོ་བར་ 
གྱིས། ཡང་ཤའདི་རྩམ་བ་བས་ལྷག་གིརུས་པ་ཡོད། མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཐས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཡིན། ནད་པ་ཐུངས་ཐད་སང་འཆི་གནང་འཆི་ཐེར་བ་ཡང་ཤ་ 
བཟང་བོ་ཞིག་གིས་སྲོག་འཆད་བ་མཐུད་ནུས། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཤ་ཐོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཡོད། ཉན་ཐོས་རྣམ་ 
གསུམ་དག་བའི་ཤ། །ཟ་བར་རུང་གིས་མི་ཐན། །ལྷས་སྦྱིན་གྱིནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །གསུངས། རྣམ་གསུམ་དག་བའི་ཤཟོས་་ཆོག་བ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། འདོད་སྲེད་ཆེན་པོས་བསྟེནན་མ་གཏོགས། རྣམ་གསུམ་དག་བའི་ཤནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཆོག་ཚུལནི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ 


བཤད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཤཟོས་ཆོག་ཚུལ་ལུང་རིག་གིས་བསྒྲུབསནས་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ 
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༤ ངྱཱ་ 


དང་། ཧེ་རུ་ཀ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡ་རྗ་ལྷ་མོ་རྱོས་བྱེད་ཤ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་གུས་བས་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེདན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དགར་གྱུར་བ་ཡི། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
རྣམས་ལགན་མཆོག་གི་གནས། །མགུ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེ་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕེབསནས། 
བཾ་རོ་བཤསནས་ཆོགས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་ཤ་ཆེན་བཞེས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པ་དང་། གཙང་སྦྱོན་པས་བུད་མེད་ཀྱི་རོའི་ཐོད་པ་བཀོགནས་ཀླད་བཞོ་ལྟར་ 


འཐུང་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོས་རྟ་ཤི་བའི་གློ་བ་རྣག་གིས་ཟིན་ཡོད་བ་རྣག་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱ་དགོསན་སྟོང་ཡོད། དེསན་རྭ་ 


ཚིག་ལས་གསུངས་པ་དང་། གསངའདུས་ལས་ཀྱང་། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ། །དེ་བཞིན་དམ་བ་ཁྱི་ཡི་ཤ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། ཤ་དང་ཆང་ལ་མ་བརྟེན་བར། །གསང་སྔགས་འགྲུབ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ས་དང་རླན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མུ་གུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །ལོས། རིག་མ་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཤ་ཆང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡིན། །གསུངས་བ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཤ་ཆང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་སྟེ། རྗེ་མི་ལས་སྦྲབ་པ་མཛད་དུས་ཁྱི་ར་བ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤ་ཕུལ་བས་དགེ་སྦྱོར་ཤེད་ཆེར་སོང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་སྲིང་མོ་དང་མཛེས་སེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་སེོགས་འཚོ་བཁྱེར་འོངས་ 
བ་བཞེས་བས། དབུ་མའི་རྩམ་དུད་གྲོལ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་བ་བྱུང་བར་གདའ། གཞན་ཡངཤ་ཐོས་ན་ལུས་སྙོབས་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེ། བདེ་བ་ཆེན་སྟོང་པ་ངེས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སྦྱོར་ནུསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཤེས་ན་ཤ་འདི་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅིག་ 
ཡིན། འོན་དུས་འཁོར་ན་ཟབ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟ་བ་བོ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞེས་བཤད་འདུག་ཟེར་བ་དེ་བདེནན། གསོད་མཁན་ཤན་པ་དང་ཐ་མཁན་བླ་མ་དགེ་སློང་ 


9285-22-58 


རྣམས་ཀྱི་ཐ་བ་པོ་བླ་མ་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འོང་ཟེརན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཐར་ཐུག་གསུམ་མམ་གང་རུང་ཞིག་ཚང་ན་ 
ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། དྲེ་ནམས་ཀྱི་གང་ཡང་མི་ལྡནན་ཤ་ཐོས་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་སྡིག་པའི་ཆེ་ཤོས་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེསན་ཇ་མར་རྩམ་པ་ཤ་ 
རུ་སོགསུཐྟཿགཤཱའུ ཐུང རན་ཧ་དངབུ་ཐཔོ་ཚེས་བརྐཏས་ཀྱི་ཆོས་ཐཝ་ཉེང་ནནོངོ་འཐོག་ཊིརུ་ནོས། དེ་ཡིནན་སྦྱིན་བདག་གིས་ཟས་ནོར་ཕུལ་བ་ 
ཡངཆོསྦ་ཀི་མཐུན་ཏེནཕུཝ་བ་ཡིན་བརྡཝགཔ་ཆིན་པོ་ཞིག་ཐུལ་ཐ་ཡིནཟེརདགྲོས། དེ་ཡིནན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་མི་དགོས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བརའགྱུར། 
དེ་ཡིནན་ཆོས་པ་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་སོགས་བསྟེན་རུང་གསུངས་པ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ཡིནན་ 


ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན་མུ་གེས་འཆི་རུ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡིནན་ཆོས་ལུགས་དེ་ནང་པ་མ་ཡིན་བར་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལག་ལེན་མནོར་བ་ཡིན་པས་ཁམས་ཆེ། 8 
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༄༅། །མུ་གེས་འཆི་རུ་བཅུགན་མདོ་ལྟརན་མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་། སྔགས་ལྟརན་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསད་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ 
བཤད། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཤི་མ་ཐགནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སོང་ནས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངན་སོང་ 
དུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་བསམ་བཞིན་ བ་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། འོ་སྐོལ་ནང་པའི་ཆོས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བས་བདེ་ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབནས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཆོས་བྱེདན་འདི་སྡུག་ཕྱི་མར་སྡུག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་མ་གསུངས། ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འདི་ལམ་བདེ་བནས་བདེ་བར་བསྒྲོད་པའི་ཆོས་པས་དཀའ་སྤྱད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་གསུངས། ཤ་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་རུང་དེའི་མཐུ་ལས་བྱང་ཞིང་དག་ངེས། ཆོས་གཞན་ཕརཞོག་མཆི་དང་ལྟུང་བཤགས་ཚར་ 8 
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གཅིག་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ལ་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། དེས་ན་བླ་མ་དགེ་སློང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སོགས་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་མ་ཟ་ཞེས་ 
དགག་པ་མ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཡོདན་གཞན་གྱིས་དགུག་དོན་མེད། དགག་ཀྱང་ཐུབ་དོགས་མེད། སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤ་ལ་ཀུན་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ཆང་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་། ལྷ་ཡུལནས་བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་པ་ཞིག་ལྕུང་བ་ 
འཛམ་བླིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་འབྲུ་རྣམས་བཅུད་དུ་ཆགསནས་ཆང་གི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཡིན། ཆང་འདི་ཁ་དོག་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་རེག་བྱ་ 
འཇམ་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚང་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲ། མཐོངན་ཡིད་དགའ་བསྟེནནས་འབྲལ་མི་ཕོད། རྩོ་མངས་ནཞིམ་ཞིང་ཁོང་དུ་སོངན་ལུས་ 


སེམས་བདེ། འཐུང་གྱིན་ཇེ་བདེར་འགྱུར། གཉིད་མི་འོང་བ་གཉིད་ཁུག །གཏམ་མེད་པ་གཏམ་རྡོལ། གླུ་མི་ཤེས་པར་གླུ་འབྱུང་། སྐུགས་ཤོར་རྣམས་ལ་སྙིང་སྟོབས་ ¥ 


ཟཐ ༄༅། ། །འཛུལ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྐོམས། ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་བད་རླུང་འདུ་བ་སེལ ་རྣམས་ནངནས་བདད་རྩི་སྲན་འདི་ 
མཚུ །སེམས་སྡུག་ཅན་གྱིས་འཐུང་ན་མྱ་ངན་སངས། ཀྲས  ་ 
མིཆཚུང་ཀྲུགྱིས་འཇུཧ། དོན་ཉིག་བསྒྲུབསཀུང་གླེང་བའེ་གཞིརང་གོས། མཐུའ་བཞེབ་འདུས་ཀྱངངོ་དགའི་རྕེསསུད་ཀོས། གཉེན་འདུན་ཚོགས་ཀྱང་ལྣ་འེན་གཞིརུ་ 
དགས། གྲོང་དང་སྡེ་དགོན་དབེན་པའི་རི་ངོགས་མན་ཆད་ནལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཞི་མོར་བསྟེན། བླ་མ་དགེ་བཤེས་མཚན་ཉིད་པས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་འཐུང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
བནཱཧོན་སྔགས་པ་ནུམས་ྱིསི་མ་རྟང་མ་འཇཝ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་མ་འཛིན་པ་སོགས་ཆང་ལ་བརྟེནནས་གྲུབ་རྟགས་སྙོན། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ བ་ 
། །རྫས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཐབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་མཆོད་པ། བསྟན་སྲུང་བསྟེན་པའི་རྫས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


ཇི) 


1909-2༨-51) 


ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཆང་འདི་ཡིན། འདི་ཡོདན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགྱེས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ལྷ་ཡིས་ 
དགྱེས་བཞིན་རོལ། འདྲེ་རྣམསཞིམ་པས་འཁྱེར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་བཏུངསན་དྭངས་མ་འཕེལ་བས་ལུས་བདེ། བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ། 
རིག་ངར་ཐོན་པས་རྟོགས་པ་འཆར་བ་སོགས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱདན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་མི་ཡུལ་བཏུང་བའི་མཆོག་གྱུར་ 
འདི་རང་གཞན་གྱིས་རོལ་ལ་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཆང་གི་བྱུང་རབས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་ 


བདུད་རྩིའི་ཐིལ་དངར་མ་ལས་གསུངས་པ་འོགནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 


གསུངས་སྐད། གཞན་ཡང་མྱོ་རྱན་ཆེན་པོས་པླད་གཡང་འབུམནས་ཆང་གི་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོ་གསུངས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆང་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 


༢ 
༩ 


༄༅། །ཅི། །ཆང་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཤཆང་སྟེ། །དེ་མེད་པརནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་རྙེད་འདོད་པས། །ཤ་དང་ཆང་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆང་གི་སྙོན་མོས་དགའ་བྱས་ལ། རྡོརྗེ་གླུས་ནི་དགའ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལནི་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཆང་འཐུང་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་ཤེས་སོ། །སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཆང་འཐུང་བའི་མང་ཉུང་གི་ཚད་ནི། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཆ་གཅིག་པ། །བཏུང་བ་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཞིག་གི་གང་ཙམ་འཐུང་རུང་ 


བར་གསུངས། དེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབསནས་འཐུང་ཚུལནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་བྱ་ 
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ཧྱ 


སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱང་བ་དངནི་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཡི་གེཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག །ཏོ་ཡིས་དྲིནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཡི་གེཧྲཱཿཡིས་ནུས་པ་གཞོམ། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པས་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡིན། །གསུངས། དེསན་མཛོ་ལོའི་བུ་བསད་འདྲི་ཡི་བུའི་ཁ་འཕྲོག་ 
མུག་སྡུག་མྱོང་གི་བཅུགནས་འོ་མ་འཐུང་བ་བས་འབྲས་ཆང་འདི་འཐུང་བ་དགའ་སྟེ། ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ལྷོབས་དགེ་བཤེསཚེམབ་ཀྲུན། །འབྲས་ཆང་ཁག་མོ་མི་འཐུང་ 
བར། །བུ་ཆུང་ནུཞོ་འཕྲོག་ནས་ཅི་བྱ་བ་གསུངས། དེསནྱ་ཁྱིམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆང་གི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མ་བྱས། ཆུང་འཐུངསནསྱ་ཀང་མི་དགེ་བ་ཁྱ་བུསན་ཆང་འཐུང་བ་ 
གཅིག་ཕུ་ལ་ཉེས་པ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གྱིས་དང་བྱང་ཞིང་དགནས་སྐྱོན་མི་ཡོང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


གཞུང་བཞིན་བསྟེནན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་དེ་ལུགས་གྱིས། འོན་མདོ་ན་ཤ་ཆང་གཉིས་ 


།་ 
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༄༅། །རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྦྱིན་པར་བྱིན་ཡང་དམུལ་བ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་གསུངས་པཅི་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཆང་ནི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 

གཞི་ཡིན་པས། ཆང་འཐུངན་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་བྱེད་ཀྱི་དོགསནས་ཆུ་མའོང་ཆུ་རྐ་རྒྱངས་ནས་འཐེན་པ་ཡིན་བས་དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ཆེ། ཆང་ལ་བརྟེནནས་ 
; སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མང་པོའོང་བའི་དགོས་པ་ཆེན། ཆང་གིས་མི་ཚད་དུག་དང་ངན་སྔགས་མཚོན་ཆ་སོགས་སྦྱིན་པར་བཏངན་ཡང་ཉེས་པ་ 
ཡཱ 


མེད་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་སྐྱོན་འགོག་ཐབས་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟནནས་སྒབ་ 
ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་བའི་སྡིག་པ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུརན་བ བ་ཆོག །ཡང་གང་ཟག་གྱི་བློ་ཁའི་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ སྭ་སབས་ 


གསུངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྱུརན་རེ་ཞིག་འཇོག་དགོས། མདོརན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བསྒྲུབསན་ཁེ་གང་ཆེ་ཉེན་གང་ཆུང་ལྟོས། ཁེ་ཆེ་བ་དང་ཉེན་ © 
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རཿ ༨ ༨ ¬ ༨ 


ཆུང་བ་དེ་བསྒྲུབ་དགོས། ཉེན་ཆུང་ངུ་རེ་བལྟསནས་ཁེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་སྤོང་མི་རུང། དཔེརན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲིག་པཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་གསུངས་པསན། ཞིང་བཏབ་ 


ན་སྲིན་འབུ་མང་བོ་འཆི་ཁི་ཞེས་ཞིང་འདེབས་པ་བཞག་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མི་ཡོང་། ཆོས་པར་ཆོས་མི་འོང་བར་ཀུན་གྱིས་མུག་སྡུག་མུངསནས་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་རུ་ 
འཇུག་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གོས་འདི་སྤྱིར་མི་རྣམས་ལུས་སེམས་བདེ་བརའཚོ་བའི་གཞི་ཡིན། སྒོས་སུ་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། 
ལྟོ་ཡོད་ཀྱང་གོས་ངནན་ཕོ་བར་ཟས་དུགས་ནསན་ཐུག་ལངས་འཆི་བ་ཡིན་ཡང་གོས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལྟོ་ཅི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ལུས་ལ་བདེ་བ་སེམས་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གོས་ནི་ཉི་མ་ཡིན། ཉི་མས་དྲོན་ཐམས་ཅད་བདེ། སྒོས་སུ་གཡང་མོ་ལུག་གི་བལ་འཇམ་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་བུ་དང་རས་ཐེར་གོས་ཆེན་སོགས་ 


མི་ཀུན་གྱི་ལུས་འཚོ་བའི་གོས་ཡིན། དྲོ་འཇམ་ཡང་བས་བདེ། ཁྱད་པར་ལུ་གུའི་ཚར་བུ་སོགས་པགས་པའི་རིགས་དྲོ་བས་དགུན་གོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། རྗེ་མི་ལས། 


80 


1. 


༄༅། །དྲོ་འཇམ་ལུ་གུའི་ཚར་བུར་ཡོད། །གྱོན་མ་མྱོང་ལཅི་ཆ་ཡོད། །གསུངས། གོས་བཟང་པོ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚང་། ཁ་དོག་རི་མོའི་གཟུགས་ 
མཛེས། ྲུགསན་སྒྲ་སན བསྣམསན་དྲི་ཞིམ། མྱངསན་རོ་མངར། རེགན་རེགྱ་བ་འཇམ་པས་དབང་བོ་སྒྲོ་ལྔ་ལ་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང། ལུས་བདེ་ 


, བའི་ཤུགསཿ ས་སེམས་དགའ། ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཆིམསན་ཆོས་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་གང་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཡོང་། གོས་ལ་བརྟེནནས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ 
དུ ཐམས་ཅད་འབྱུང་། འོན་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས། འདི་སྡིག་པའི་གོས་ཡིན་པས་གྱོནན་མི་རུང་བས་སྤང་དགོས་ 


གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱེད་ཀྱི་དོགསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། གོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མ་བསགས། འབད་མེད་དུ་བྱུངན་གོས་བཟང་པོ་ 
གྱོན་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་མེད། ཅུང་ཐད་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མཐུས་དགནས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 


¡¬ 


1/92ྱི་ཡྱ།2)༦ེའེ&༦ཿ 


བསྟེནན་ངོ་ཚ་འགོགས་པའི་ཐབས་གོས་ཡིན། གོས་གྱོནན་མི་རུང་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུར་འབུད་དགོསན། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིའི་མི་ཐམས་ཅད་དགུན་ཞག་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་ལ་ཤི་ཡོང་། ཤི་རུ་བཅུགན་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངན་ཡོད་དམ་བསམ་མནོཐོངས། གཅེར་བྱུ་བས་གསང་མཚན་ཕང་མི་སྤེདཔ་དེ་སྤྱོན་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དེ་འདྲ་མཛད་མཁན་སུ་ཡོད། ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་དགོས། གྱོན་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགསན་ག་འདྲའེ་སྐྱིད་བོ་ཡོང་བ་རེད་སྙམ་ཡིད་སྨོན་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་མང་། དད་གུས་དག་སྣང་བྱས་མཆོད་བསྟོད་བཀུརནས་བསོདནམས་བསགས་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཆོས་པནངན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་ཕྱི་ཆ་ལུགས་ལེགས་པོམ་བྱས་ངན་ངོན་ཆད་ཆོད་སྤྱོན་པ་འདྲ་བ་བྱསན་ཁྱིམ་པ་ 


ཕོ་མོ་རྣམས་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ཧ་མི་གོ །འགའ་རེས་སྙིང་རྗེ་ཟེར། འགའ་རེསཁ་མིང་སྣ་མིང་འདོགས། བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་བྱེད། 
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དོ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བླ་བཙོངས་རྐང་འདྲེན་སྐྱུགས་བྲོ་བོ་མར་རྒྱུགས་སོགས་སྤྲ། ལས་ངན་པ་བསགས་ནས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ དད 


ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མང་པོ་འོང་། དེསན་སྤྱིར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་གོས་ཞིག་གྱོན་རྒྱུ་རྙེད་དཀའ་ནའང་། གོས་གྱོནནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བྱསན་ 


, གོས་ལ་བརྟེནནས་ཉེས་པ་ལས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་འབྱུང་བས། གོས་གྱོནན་ཆོག་པས་གྱོན་དང་བཟང་། སྤོས་སུ་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དྲོ་འཇམ་མཛེས་པ་ 


' རྒྱོནནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་བླམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྒྱངས། བསྡུ་བཞིའི་སྒོནས་གཞན་དོན་བྱས། 


ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལེགས་བྱས། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་གོས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་གྱོནནས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་ 


འར ་༨ ༢༨ ༨ 


ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། གོས་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བཐོགས་ཚད་ཀྱི་གཙོར་བྱས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་མ་བསྒོམས་པར་རང་དགར་རྣམ་གཡེང་དང་། རོ་ཉལ་བྱས་ན་གོས་གྱོན་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཁེག་པར་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར། མདོརན་འཁོར་བའི་གནས་ནི་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་གོས་ཤིག་མེད་པས་ཟས་ཐོས་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བར་འཛེམ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
གང་ཟབ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་གཅེས། དེ་ལྟར་བྱསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེནནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བས། ཆོས་ཟེར་ 
བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་དགོས། ཡང་བུད་མེད་འདིནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་སྟེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པས་དེ་ལུགས་གྱིས། གོས་གང་བཟང་གྱོནནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མབྱས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡུམ་ལ་བརྟེནནས་འཇེག་རྟེན་འདིར་བྱོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་འདྲ་བྱུང་བཤད་ཅི་དགོས། ཀུན་གྱི་ཡིདན་ཡོད་པ་དེ་ 
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༄༅ །རེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། མར་མི་དྭགས་གསུམ། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། 
་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅི་ཙམ་བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་མའི་མངལ་ཁོན་ལས་བྱུང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྲོལ་ 
› གྱི་ལམ་ལི ་ལྟར་བཀོད་སོམས་དང་། ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཤང་ལམནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཕར་ཞོག །བུ་རྐང་ཞ་ལག་རྡུམ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ཚོརམ་མྱོང་། སྤྱིར་བུད་ 
མེད་འདི་མེདན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་པ་འདི་གངནས་རྙེད། གནམནས་མི་འབབ། 
སནས་མི་སྐྱེ། བཅོསནས་མི་འགྲུབ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་འདི་ཡང་མ་དྲིན་ཅན་མས་བྱིན། འཇིག་རྟེན་འདེན་མ་དྲིན་ཅན་མས་བུ་ལ་བྱམས་བྱམས་ཤིག་ཕ་ཡིས་ 


༢༢༣ ༢༣ ¬ ༨༽-.༽2༽ ¬ 


ཀྱང་བྱམས་མི་འོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་མེད། ཨ་མ་བུད་མེད་ཡིན་གྱི་ཕོ་སྐྱེས་ག་ལ་ཡིན། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། 
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ནངན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། འཇིག་རྟེནན་མོ་ལས་བཟང་བཞིག་མེད་དེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ལའང་ཟླ་བ་ཕོ་དང་ཉི་མ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་དུས་ཟླ་བ་འོད་ཙམ་མི་འོང་། བལ་ཡང་ལུག་ཕོའི་བལ་ལས་མོའི་བལ་འཇམ། ཤིང་ཡང་མོ་གསོམ་རང་དགའ། ནས་ཀྱང་ 
དཀར་མོ་ནས་ཟེར་བ་མིན་པ་དཀར་ཕོ་ནས་ཟེརན་མི་ཡོང་། རྡོ་ཡང་མོ་རྡོ་དེ་བརྩིགསན་ལེགས། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་དེས་མི་ཚད་མང་པོས་མོ་དགའ་བའི་ལོ་རྒྱས་ 
འདུག །དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཡིན་མོད་ཟེརན། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲག་ཤོས་དེ་ལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཟེར་བ་མིན་པ་ཕ་ཤེར་ཕྱིན་ཟེར་བ་མེད། གསང་སྔགསན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གན་བཞུགས་ཐེར་བ་མིན་པ་ཨ་ཕའི་དེན་བཞུགས་ཟེར་བ་མེད། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་ཆེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་བྱས་ཀྱང་མ་ལ་བརྟེན་དགོས། ཆོས་སྐྱོང་ཚོའི་ཡང་ཡུམ་དེ་གཉན་པར་འདུག །བླ་མ་ཆུང་མ་ཡོད་པ་ཚོ་ཡང་སྤྲང་ ཧྲ 
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༣ ༄༅། །འགྱིང་གང་ཡང་བྱསནས་ཇོ་མོ་གསོ ་དགོས་ཀྱི་ཨེ་འདུག ཟུ 'སན་བུ་མོ་ལ་བལ་བོས་སྤོས་ཤེལ་མུ་ཏིག་གང་ཙམ་ སྟེར་གྱི་འདུག །ཁྱོ་ཀས་ ལྟོ་ 
ཕྱིད་ན་དྲེགས་པར་བརྩི་དགོས། ཆོས་ཀྱི་་མོ་མ་ཐཉུཏ་ཁོང་དུ་རུད་གྭསཏས། ས་སྐྱ་བའི་བསྟོད་པ་ནའང་ཡ་མཚན་པར་མཛད་ཀྱི་འདུག །སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་བྱེད་ནའང། 
ཆུནམ་མཁའ་ཏང་ཿཏམ་པའི་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ །དྡོན་དུ་ཟེརུབ་མིན་བནམ་མཁའ་ དའ་མཉམ་བཱ་ཟིན་མཁན་ཡིད། དུཨནཐོརཉསྟཱ་ཀུང་། ཡུམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་ 
སྟོང་པ ཉིད་གསུངས་པ་ཡོད། ཉམས་སུ་ལེན་ནའང་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གཉུག་ཕོའི་གནས་ལུགས་ཟེར་བཿ མེད། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཡངབླ་མ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་བླ་ཕོ་ཟེར་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བག་མ་ལེན་པ་སོགས་ལ་དཀའ་དགུཅི་འདྲ་འདུག །དེསན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་མོ་ 
ཆགས་འདི་གལ་ཆེ། འོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟེར་ཀྱང་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འཐོབ། དེས་མི་ཚད་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ ཅེ 


༦ 
མྲ 


༦༧ ཕྱི་དུ།༦ཙི 5.» 


ཡིན། མོལ་སྨོད་པནི་གསང་སྔགསནས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་མ་ 

གསུངས། དེ་བས་ནླ་བ་མ་བཟང་པོ་ཆགས་ལམ་པ་ཚོ་ལ་ཡང་རིག་མ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དགོས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་འདོད་ 

ཆགས་སྤྱོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེརན། དྷེ་ཛུན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་སྤྱོད་དུས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་སུ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཟེར། 

དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཆོས་པ་ཞིག་མི་དགོས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་རྣ་བར་ཡངམི་འགྲོ། དེ་སྡུག་བསྔལ་མིན་རུང་དེའི་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དྲངས་ནསའོང་བསན་ 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཡིན་དོགས་མེད། དེའི་འཕྲོ་ལ་རབ་ལ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་དང་ཞབས་དྲུང་གདུང་རྒྱུད་ 
༄ོ ༦±ི 


འཛིན་པ་འབྱུང་། འབྲིང་ལ་སྡེ་པ་ཚོ་པ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཕེར་པའི་བུ་འབྱུང་། ཐམ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་མི་ཕེ་མ་རྒན་ྒོན་གྱི་ལྟོ་རྒྱབ་བསྒྲུབས་ 


༄༅། །ནས། ཆོས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་ནུས་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་བཟང་པོ་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ག་ལ་འབྱུང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིན་བདེ་བའི་ 
མཆོག་གཅིག་ཡོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ཡིནནེས་སྨན་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས། རྒན་གཞོན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ཡོང་། བུད་མེད་ལ་བརྟེནན་བདེ་བ་ 
ཁཱ ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲོག་འཇོག །ཐན་ཁྱི་རྒན་བྱ་རི་དྭགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདི་ཀའི་ལས་ལ་སྤྱོད། འདི་སྡུག་བསྔལ་ 
༡༠ ཞིག་ཡིནན་སྦྱོད་དོགས་མེད། འོན་འདི་བདེ་རུང་འདིས་མི་བདེ་བ་གཞན་དྲངས་ཡོངས་པས་མི་བཟང་སྐྱོན་ཆེ་ཐེརན། དེེ་ཐབས་མ་མཁས་པ་ཡིན་གྱི། ཐབས་མཁསན་ 
ལྕགས་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྱུར། དགྲ་ཡང་གཉེན་དུ་འགྱུར། དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་མིག་གིས་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས། བུད་མེད་བསྟེན་ཤེསན་འདིས་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདྲེན་པར་མ་ཐད་འདི་ལ་བརྟེནནས་བདེ་སྐྱིད་དཔག་མེད་དྲང་ཡོངས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཡང་བུད་མེད་ལ་ ཧྲ 
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བྟཏེནནས་འཐོབ་ཡོང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཡང་བུད་མེད་ལ་བརྟེནནས་སངས་རྒྱས་བམང་། མ་འོངས་པན་ཡང་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ 


ནུས་སཛུས་རྒྱས་པ་འབྱུང་གསུངས།  སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་འདྲེནན་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་ཚིག་རྫུབ་སོགས་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས། 
སྡིག་ པ་མི་དགེ་བས་ ཅས་སྡུག བསྔལ་དྲང་ཡོང་བ་ ཐཱ །ཆོད། ཏི བརུངྔས་ནཱ་ཚུར ཡངོ་བཟུང་། ཡོངས་པ་ (ཐོངཧེསྦ་སོང་ཐྲས་གུཏུ་ཁ། བུད; ༥ ་ཕར་སྤྱདན་ 
ཚུར་ལ་ཤ་འཇམ་པོ་ པོ་བྱས་ གླན་པ་མ་གཏོགས ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་ལ་འདི་འདྲ་མི་འོས ཞེས་ཛཛསཾཞྲིག མེད། དེ་མ་གནོད་པར་མ་ ད་ཕན་ཞིག་ཐོགས ཡའི་ རྟགས་ 'ཡིན། རབ་ 
བྱུང་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡནཔ་མ་གཏོགས་པས། ག གཞན་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཟང་། བུད་མེད་ལ་མ་སྤྱདན་མི་རབས་ཆད་འགྲོ། མིཆཐུསུ་ཚདནཱ 


མི་བཟང་། མི་མང་པོ་སྤེལ་དགོས། མི་མང་པོ་སྤེལནནངན་ཁྱིམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ། ཆོས་སྒོར་འཇུགརྒྱུ་མང་པོ་འབྱུང་། དྲེ་བུང་ན་ཁྱིམ་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས། ཆོས་སྒོར་ ཌཱ 


༣ ༄༅༅། །ཞུགས་པས་བསྟན་པ་བཟུངན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་བས་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་བྱས་པའི་མཐུས་མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། མི་ལུས་འདིནི་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས་ལྷག་ཅེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་བདེནན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གཏོང་དགོས། ཉུང་དུ་བ་ཏངནས་གང་ཡོང་། འགའ་རེས་བུད་མེད་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིནཚོ་ཟེར་བ་དེ་བུད་མེད་གཏོམ་ཆུང་བའི་ཚོད་ཀྱི་གཏམ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ 
ནོ། །བུད་མེད་འདི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་གཞནན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔནས། སྒྱུ་མ་དགནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ 
ྣ འཕུགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡི། །གསལ་བ་དེ་ལ་མཚོན་པའོ། །གསུངས། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

བུད་མེད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པ་མཐའ་ཡས། བུད་མེད་སུ་མཐོང་ཡང་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སྙེར་བའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 


ཇི 
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སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས། དངོས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས། ཁྱོད་མ་བདགནི་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
འབྱོངས་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་ 
ནུསན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་བྱ་དགོས། བུད་མེད་རྣམས་མི་བཟང་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཤིག་ཡིནན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་དོགས་ཡང་མེད་ལ། གཞན་ 
རྗེས་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཞེས་ཀྱང་མི་གསུངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཕྱག་འཚལའོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་གྱིས་གསོལ་བ་ཐྲོབ་གསུངས་བ་དེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 


ཤིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕྱག་མི་འཚལ་རུང་བསྡིག་རྡུང་སོགས་ལུས་སེམས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་བྱ་བ་གཏནནས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། བསན་སྱབ་དུ་མར་བུད 
མེད་དང་མི་འཕྲད། མ་འཕྲདན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མི་འཐོབ། མཐོབ་ན་གཞན་གང་གི་ལུས་བླྲངས་རྱང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་གཏནནས་ཐོབ་པ: ་སྐལ་པ་མེད། ཨྨ 
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2: 


༄༅། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ལ་བརྟེནནས་མི་ལུས་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་མི་རྙེད། རྙེད་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་སོངནས་རང་གིསཅི་ 
བདེར་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆོག །བུད་མེད་མེདན་བ་དང་ཁྱི་མོ་ལ་ཞོན་པས་མིའོང་། ཕོ་སྐྱེས་སུ་ལ་ཡང་གྲོགས་བུད་མེད་ཅིག་དགོས། བུད་མེད་མེད་པའི་ཁྱོ་ཁ་དེའི་སྡུག་གཅིག་ 
མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཞིག་བང་འདུག་པ་དེ་ཐུང་འཇུག་གི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གྲོགས་བུད་མེད་དགོས། བརྙམ་སྤོད་བྱ་མི་རུང་བའི་བརྡ་ཡིན། སྨདན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། དཔལ་ཏཱི་ལ་ཀ་ལས། འཇིག་རྟེནམ་དང་སྤོད་གྱུརན། །སྨྲོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ 
གྱུར་ཏེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །གསུངས། སྔོན་ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བས་བུད་མེད་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ཕུད་འཛིན་ཅེས་བྱ་བས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བཤགས་པ་མ་བྱས་པས་ཚེ་རབས་ 9 
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བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རཱི་བས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་བུད་མེད་ལ་ཁ་བཏང་མང་པོ་བྱས་པས། ཕྱིས་སྐུ་ཚེ་དེར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྲོགས་སུ་ལྷ་མིའི་བུ་མོ་མ་འབྱོར་པར་ཁྱི་མོ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་སྐད། དེསན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་འདོད་ཆགས་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་བསྟེནཔ་ལ་ཁ་གཏོང་གཏནནས་མི་རུང། འོན་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་མཛེས་མའི་གདོང་ལ་བལྟ་བ་དང་། ལྷན་དུ་བསྡད་ཅིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་རྒྱངནས་ལེན་པ་སོགས་ལ་ཉན་ཡང་མི་རུང་བའི་བཅས་པ་མཛད། མདོ་ལས། བལྟས་ཤིང་གཏམ་ཀྱང་འཕུང་གྱུརན། །དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །གསུངས་པ་སོགསནེ་གང་ཡིན་ཟེརན། དེནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཤ་སྟག་གིས་སྡོམ་པ་ཤོར་གྱིས་ 


༨ 


དོགསནས། ནམ་ཡང་མི་འཆོར་པའི་དོན་དུ་ཆུ་མི་འོང་ཆུ་རྐ་རྒྱང་ནས་འཐེན་པ་ཡིན། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བལྟ་བ་དང་། སྐད་གྲག་པ་ལ་ཉན་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
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རོ 


༄༅། གྱི། དགེ་སློང་ཡིན་རུང་ཆགས་པམ་སྐྱེས་ན་བུ་མོམཛེས་མའི་གདོང་ལ་ལན་གཅིག་གིས་མི་ཚད་བརྒྱ་བལྟས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད། ཞོནྭ་ཀུང་ ། 


ཁྲིམས ལྡན: ན་ ཀྱིས དེ་ལུྩ་བསན་འཇིག་ ཏྟེན་མིག་ སྔར་མཿ: མི་མཛེས་ སྤངསཿ ན་ལེགས ། མདོརནཁྱེད་ཆོས་པ། འཇིག་ རྟེན་པ་ གྲས སྤྱིར་བུད་མེད་འདི འདི་སྐྱོན་ གྱི་གོཿ ང་བྲ བུར་ལྟ་ 


བ་འདྱི་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པའི་མཚང་དུ་གོནས། དནས་བུད་མེད་འདི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱེད་རུང་ས་གཞི་ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 


ཐུན ཿ་ཡིད་བཞིན། གྱིནོར་བ་ ལྟ་བུར་བལྟས་ནས། དུསནམ་ ཡང་བརུས་ སྤོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་སོང ་སོགས་ལུས་སེམས་ལ ལགནོད་པའི། འྱི་བ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ ་ཡང་མྱ་བེད་པར་ཟས་ 
གོས་སོགས་ ཀྱིས ་མཆོད་བསྟོད་བཀུར། ཁྱད་པར་ལུས་སྲོག བསྐྱེད་པའི་ དྲིན་ཅན་གྱི་མ ་ལ་དྲིན་ ་གཟོ ཟོ་བཟང་པོོ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱསན་ བུད་མེད་ལ བརྟེན་ནས 'ལེགས་ཆོགས་ 


རྒྱས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ནས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པའི་ ཏྲ 
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མམརསས འཛང 


འདུ ་ྱི་ཤ་ད་ཌི༼་ 


འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེནན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོརརྒྱུདཀྱ་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
གསལ་ཟླ་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ་དང་། དང་། རྣལ་འབྱོརམཚྒུདཀྱ་རྒྱལཔོཨིནཱབྷཱཏི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་ཁོན་ཡིན་ 


།དབང་པོད དགེ བཤེས་སོག་ བཟློག ་པའི ཞཝ་ནས། འདོད ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཅིང་བུད་ྣ སྨད་ ཀུ་བ ་པས་ཐེག་ ཆེན གྱི་གྲལ་ དུ་མི ཆུད་ཐ་ཁིཞི་ཐ་ རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་ 'པར་ཡང་མི་ 
བཞེད་དེ། | @ཿཉས་ཐཨཔ་མམ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སཏཾས་རྒྱུས་ཆོདེང་ཞགགས་པའི་ད་ཀེ་འདཇུན་སྐྱཊས་སོང་རྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ 
མཁས་དང་། །ཞེསའབྱུང་ལ། | ° གསང་འ་ས་བཞི་ཏདོད་ཡོན་ལྔམ་ཇེམ་བརཏ་ཏྟེན་པརྲ་གྐསུཏསུ་ཏི། རྒྱུད་དག་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྣོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྟེནན་ 
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། གཟིགས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་གསར་མའི་གཞུང་ལ་གྲགས། གསུངས། པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


རོ་འཤམ་ཤུསའཛཤིམཤམ་མདུམསུཤ་དཤ་དཱྷམུ་དམཤ་དོུཤད༼ོདའ་འཤ་ད་ ཟོ ཏཚི་འི་་རརལ་སས་། 
༄༅། །ལ། ཨིརྟ་བྷུ་ཏིའི་ཁབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱལ་པས། ལུམྦུའཚལ་ན་ཉམས་དགའ་བར། །ཝ་ 


ཉིད་སེང་གེར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་སྤང་བའི་ཐར་པནི། །བདག་གིསནམ་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བས། དབང་པོ་རབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ 


བུ་སྟོན་གྱིས། གཅང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པས་འཆིང་བ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་སྤངསནས་དེ་དག་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སྤྱད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་ 
རྟོག་པ་འབྱུང་བརྫུན་པར་ངེས་ཤེས་འབྱུང་ལ། མི་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཤ་ལྔ་ 


བདུད་རྩི་ལྔནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡུལ་གངན་ཤ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱོད་དེ། འདིན་སྤྱོད་པ་མུར་བའོ། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 


༨ 
མགས (ཿ 


རྟམཡེཤཾས་སེམས་དབའ་ལ། །མི་གཅང་བསནི་ཁུ་བསྐང་ན། །སྡིགཔཅི་ལྟར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གུལ་ཏི་སྡིགལཾས་ཇི་ལྟར་འབྲས། །བཅཾཿ་ལྡན་ཏཏས་ཀྱིས་བྲཀའ་སྩལ་ 
2 །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་གཏ་། །ཡི་ཤེས་ཐབསནི་ནམ་པར་སུངས། ,ཕྱི་རྲོལ་ནངོས་ཐོརནངོན་ཞིན་ཝས། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་དྲ་བར་བྱས། །དེ་ཡི་སྲིག་དང་ 


དུན་ཏྐམ་ཝནེཏསཾངཏས་ཉཧ། །ཐབསནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ། །ྐྱེ་བ་དང་ནི་སྤང་མེདན། །བསོདནམས་མེད་ལ་སུ སུ་ཞིག་ཞེན། །གསུངས། གསང་ 


སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང། ། སྐྱི་བོ་རང་ག་བས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་ནས་མི་གཅིག་ཀྱང་། ཐ་མལ་བས་ཕར་བལྟསན་འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པ་དང་ 


སྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །སམྦུ་ཊར་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཤང་གཅི་ཁྲག་དང་ནི། །ཤ་དང་ཉ་ཡི་སྦྱིནབསྲེགནི། །ལྷི་ཁྱོད་ིས་གསུངས་བཉིད། །ཇེ་ 


བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱི། །ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །འདི་རམས་ཚཾསནི་རང་བཞིན་དག །་སྐྱིས་པ་ནར་གནུས་མེད་ཅིང་། །སིམསུཉན་ཡེ་ཤེས་འཐེལ་ཁའི་རྱིན།། 
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2⁄3 
༄༅། 


།ཁྱད་པར་མེད་པ་འདྲ་བཞིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། སྔོན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འབན་མོ་ཆུང་མ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དང་། དཔལ་ཤ་་ཧྲི་ 
དབང་ཕྱུག་རི་དྭགས་གསོད་པའི་རྔོན་པར་མཐོང་བ་བཞིནནོ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པནས་སྤང་བྱར་མཛད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་པས་དུག་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སམྦུཊི་ལས། ཆགས་པས་ཆགས་པ་དག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྔང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་གཏི་མུག་སྦྱོང་། །ང་རྒྱལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་། །ཕྲག་དོག་གིསནི་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། བརྟུག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཡང། །མེ་ 


ཉིད་ལནི་བདུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་གིས། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་བདུག་པར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་ 


པ། །ཐབས་དང་བཅསན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་ 
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པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་ཡོན་གང་ལ་ 
སྤྱད་ཀྱང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྟོངཔ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་གནད་ཤེསན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་མྱང་མི་དགོས་པརམདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོནས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་བའི་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་ 
དག་སྣང་སྦྱང་པར་བྱའོ།། 7 སྨྲས་པ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ྤྲལསྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་སྐྱོངས། །བདག་སེམས་གསལ་སྙོང་གཟིམ་ཁང་ཉམས་དགའ་རུ། །འཇམ་དབུངེས་དབུངས་ཅན་ལྷ་མོ་རྟག་ 


བཞུགསནས། །བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་རོ་ རོ་ཡིས མྱེས: བཞིན དུ། །གསང་གཏམ་ ཞུ་ཡངམ་ ་དགོས ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཤ་ཆང་བུད་མེད་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ། །གླུ་ གར་ 
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༄༅། །རྩེད་འཇོ་བྱེད་བཞིན་ལམ་བཟང་ལ། །སློབ་མཁན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དགའ་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་གླུ་དབྱངས་སྙན་ལ་རིང་བ་ལེན། །ངོ་མཚར་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ནས་ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་ལོན་ཙན། །གསར་རིར་ཡོངས་ལ་དུད་གུས་དྲུག་ 
སྣང་འཆར། །ངེས་དོན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་ཐར་འྱབམསྱ ཏརྡམུགུཁྫསལ་ཐའ་ཐརཊཆར། [ུལུཆུ་ཀར་མོས་ཡ་མི་འདྲེས་བཞིན། །སིག་ 
པྲསནཝ་ཡང་གོས་བ་མེནཱཔ་མཚད། [ །ངེསའབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟབ་ཡི། །གཞི་བཟུང་གསང་སྔགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཐོབ་ནས། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ 
རོལ་བཞིན་དུ། ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་སློབ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཁྱད་ 
པར་ཤཆང་བུད་མེད་གསུམ་བསྟེན་ཀྱང་། །རམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་འགྱུར། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ 
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ཏིའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །འདོད་ཡོན་མ་སྲངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་དུས། །དང་གུས་དག་སྣང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་རིགས། །གལ་ཏེ་མཆོད་བཀུར་བསྟོད་བསྔགས་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་བློ་དམན་མང་པོ་ཡི། །བློ་ལ་མ་ཤོང་དོན་མེད་ཁ་བཏངན། །ཚེ་འདིར་སྡུག་ཅིང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དྱ་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི། །ྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་མིག་སྔར་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་ནལེགས། །བདག་ཀྱང་དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་མགོན་བྷ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཐུང་འབྲེལ་ཉམས་བླངསནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ 
པར་སྤོན། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྔོམ་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གནང་ 


བཀག་སོ་མཚམས་ཤེསནས་སྤྱོད་པར་གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུནམ་ཡང་མི་སྒྲོགས་པར། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་ ཏྲེ 
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༄༅། །གནས་རྣམས་སུ། །གསཆནས་ཉམས་སྭུ་ བསནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་དལ འབྱོར་གྱི་ཆོས་ ་བཅོ་བྱཧད་ཚུང་བའི་ཚ ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་བདེ སྐྱིད་ ཐམས ་ཅད་འབྱུང་བའི་ ཅེ ་མ་ མ་ཡི ་བཞིན་ བྱིནར་ལྲས་ ལྷག་ ཧཱི རེ་རིན་ ནཔོ་ཆེས། 
དལ་བའི་ རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིནནོར་ལས་7 ལྷག །འདི་འྲད་ རྙེད་པ ནེས ཅམ་ཞིག་ ཡིན། །གསུངས། བཞལས ལྷག་པའ ཊྱ་མཚན་གངུ་ཡིནཞེནུ། ནོར་བུ་ ཡཿ 
ཟས་ གོ ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ ཅོ '་གྲུབ་ འབྱུང་བ ་མ་ གཏོགས། མཆོག གི ཐོབ གྲུབ་མི མི་འབྱུང 7 མི་ལུས་ལ་ བརྟེནཉས་མ། ་མཁའ སྤྱོད་རལ གྲི་རིལ ཕ་བུམིག་ 
སྨན་སོགས་གྲུབ་པ ་བརྒྱད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གླིང་གཞན་གསུམ་ལས་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ ང་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཟང་ངན་གང་ རཾ 
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བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལ་མྱུར་བས་ལས་ཀྱིས་བ་ཡིན། གླིང་གཞན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། དེསན་གླིང་གཞན་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞནན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་མུར་དུ་སངས་རྒྱསནས། འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བར། བདེ་བ་ཅན་བས་གསང་སྔགས་མྱུར་ལམ་གྱི་སྒོནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། ཚེ་མཇུགནས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་ས་ལྷོ་ 
འཛམ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གཏོང་བ་ཡིན། ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེསན་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་བསྐལ་པ་གཅིག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་ཡིན་པས། བསྐལ་པ་མང་པོར་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཚང་མི་རྒྱ། སངས་མ་རྒྱསན་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་མི་ 


འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྡོད་པ་ཕར་ཞོག །དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རིང་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་ཕྱ་ཕྱི་ཁྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ལྷ་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སླར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་སྨྲསན། འགའ་རེས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེསནས་ཅི་བྱ། འཕོ་ལྟུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གདའ་སྨོནཔ་མི་གཏོང་། དེ་བས་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས། འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་འདུག སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་བའི་གླིང་ལྷོ་འཛམ་གླིང་གི་མི་རུ་སྐྱེས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས། སྔགས་ལྟརན་ལུས་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་དང་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཡིན་པར་མ་ཐད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་ལས་ལྷགཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མཚུངས་པ་འདི་མི་འཇིག་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སླད་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཚེ་སྒྲུབ་དང་རིམ་གྲོ་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་། ཚེ་དང་བསོདནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཟེར། ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ལ་འདོད་གསོལ་བྱེད་ཀྱང་། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པ་ཡིན། འདི་མི་ 


གཙང་བའི་རྐྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིནན་དེ་ལྟར་མི་བྱ། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཞིག་མ་ཞུགསན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། ལུས་འདི་ལཅི་ 
བྱུང་ཡང་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཆོས་བྱེད་ཟེར། ཨུ་ཚུགས་བྱས་འབྱུང་བ་ཆ་མི་སྐོམས་བའི་སྤྱོད་ངན་རྐྱང་བྱས་ན་སྐབས་ཤིག་ལུས་ལནད་སྣ་དུ་མའི་ཚང་བཅས། ཆོས་ཕར་ཞོག་ཐན་ 
ལང་འདུག་ཀྱང་དཀའ་བའབྱུང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ན་ཐོག་མར་ལུས་རྟེན་འདི་ནད་མེད་བདེ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་སུཚེ་ 
སྒྲུབ་དང་ལྟོ་གོས་བཟང་བོ་བསྒྲུབ་དགོས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་མོ་བྱས་ཀྱང་མི་ཡོང་། སེང་གེ་མཆོངས་སར་ཝ་ལྡངན་ལྟག་ཚིགས་ཕུད་བ་ལྟར། དཀའ་ 
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༄༅། །བ་སྤྱདནས་ཉམས་རྟོགས་འབྱུང་མི་དགོསནད་དུ་མ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། རྗེ་མི་ལ་ལ་ངན་རྫོང་སྟོན་པས། ཁྱེདཀྱི་བླ་མ་དང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 
དུས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་པར་ཞོག །དེའི་ཆ་འདྲ་ཙམ་ཞིག་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་དཀའ་བར་གདའ། བརྒྱ་ལ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕུང་པོས་ཀྱང་གཅོག་དཀའ་བར་ 
འདུག་གསུངས། དེང་སང་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ་བཞིག་གིས་ཐབས་མི་མཁས་པར་དམ་པ་གོང་མའི་ལན་མོ་བྱས། ཆུ་རུལ་འབུང་ས་རླན་ཐོག་ཉལ་བ་སོགས་སྤྱོད་ 
ལོག་བྱས། ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་མྱོང་དུ་བཅུག་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ལོནད་ཚེ་ནད་བྱས། འཆི་རུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བསམ་བཞིན་དུ་རང་ལག་ཉེས་ལ་བཏང་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་བས་སྙིང་མེད་སྦྱོན་པ་ཞིག་གཞནན་མེད། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དལ་བའི་རྟེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་པ་དེ་བརླག་མི་ཕོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 


གང་ཞིག་ཐོབནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མིཉིད་ 


ཨཿ རི 


དེནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །གསུངས། བླམ་འགའ་རེསེ་བླ་མའི་སྐུ་དོན་དང་ཆོས་སྒྲུབ་དུས། སེམས་ཅན་གྱི་དོནབྱེད་དུས་ལུས་སྲོག་འདོར་དགོས་རུང་དོར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་ཆོས་ཕྱིར་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེར་ལྡང་བ་ལྟར། ལུས་སྲོག་མ་འཚོ་རང་གི་རང་ལག་ 
ཉེས་སུ་མུར་དུ་ཐོངས་གསུངས་བའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། འགའ་ཞིགན་རེ། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་དེས་བླ་མའི་བཀའ་སྦྲབ་པ་ལ་གཡང་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་སོགས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྩིས་པར་མཆོངས་བ་དེ་ཡ་མཚན། དྭ་ལྭ་བཱ་མས་མཆོངས་བྱས་ནནི་ཐོག་སོ་གཅིག་ལའང་མཆོང་མི་ནུས་ཐེར། ངསེ་འདྲི་སྐད་བྱས། 
དེ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ཏཱེ་ལོ་བྱ་བས་མཁར་མེད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁར་གཅིག་ ལནས། ནཱ་རོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྙེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ཐང་བདེ་མོནས་སོར་ 


བཞི་ཙམ་ཡང་མརལ་བོགས་མེད་བྱས་པས། འོན་རྐང་བ་ཆག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཡོང་ངམ་ཐེར། རྨི་ལམ་ལ་གཡང་ས་ལ་མཆོངས་པས་རྐང་ལག་ཆགནས་སྡུག་བསྔལ་ 


108 


༄༅། །བྱུང་བའི་ཉམས་ཡང་ཡོད། མལ་སནས་བླ་ལོག་ཡང་འགྲེས་པ་མེད། དེ་བཞིན་ཡོང་བསམ་པ་མཛད་ནས། ད་ལྟ་བླ་མ་རྣམ་པས་ཤེས་རབ་ 


ཆུང་ཆུང་ལ་དད་པ་དགའ་མོ་ཡོད་པའི་མི་ གས་པ་འདྲ་བ་གཡང་ལ་མཆོང་བཅུགན་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བ་མཛད་པས་ཨེ་སོས་མི་ཤེས་པས། ལྷ་རྗེ་བོས་ནས་རྐང་ལག་ལ་ཆག་ 


ྷ ཆིངས་མཛད་དགོས་བྱུང་ཙན། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འགྱོད་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་གྱི་དཔེ་འཁྱེར་བ། ཕུག་པ་བསོད་རྒྱལ་བས་རྒོད་ཀྱི་རྐང་དམར་ཞབས་ལ་བྱུགསནས་འཕུར་ ! 


'བས། སོག་རགས་སྐུ་དེ་ཛིང་ངེ་བསྒྱ་ཆབ་ནས་བགད་ཆ་མང་པོ་ཤོར་བ་དེ་འདྲ་ཡོངས་གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་བདེན་པར་གདའ། དཔེརན་མི་ཐབས་མཁས་པ་དྲག་དང་འཐབ་ 
དུས་ཕ་རོལ་གྱི་མདའ་མཚོན་གང་ལ་ཡང་བྱོལ་ཅི་ཐུབ་བྱས། རང་གིས་ལུས་ལ་རྨ་མེད་པ་གཞནཔ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཐབས་གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོནས་ཕམ་ཅི་ཐུབ་བྱསན་ 
དཔའ་བོ་ཟེར་གྱི། རང་མྱུར་དུ་རོ་རྒང་ངེ་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་གླེན་པ་གོ་མ་ཆོད་ཟེར་གྱི་དཔའ་བོ་མི་ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་བྱེད་དུས་ཐེས་གོས་ཀྱིས་ལུས་བསྐྱངསནསན་ཐུག་མི་ 
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འགྱོད་པ་ཞིག་འོང་། ཆོས་ཕྱིར་འཆི་དགོས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་། 


༨༨ ༢༡ ༽.. ¬ 


བདེ་བ མ་མེད་པར དམ་ པའི་ཆོས ཡ་བཞིན་བྱས རངྱ་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ ་པའི་ དགྲུ་ཐམས་ཅན་ཆམ་ལ ཨཿ 'བཐང་པོ་ པོ་ཟར་གྱི། ལྟོ་གོས་ཡེ་མེད་པ་བྱས། སཤདཿཧཿཧྱུང་ 
ཏཱ ངོན་ནད་སློང་བ ་བསྟེནཿ ནས་ ཆོས ཀྱི་སྔོན་ དུ་རང་གི རང་རྡོ་དང་ངེ་ ཐྭཱཏདཾ ་གླེན་པ་ 'ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཐབས་མི་མཁས་པ་ ཟེར་གྱི། ཆོས ་མེད་པར་ཤི ་བ་ལེགས་སུས་ ཟེར། 


.༄༥༨འ༨ 


དཔེརན ད་འགོ དྲག་དང ་དང་འཐབ ་དུས་ ་རང་ལ་ཇི་ཙམ་འཛེམ་ཀྱང་མ་ཁོག་པ་རོལ་ དྲག་ཕམ་རང་ཡང་མཆོན་བབསནས་ཤི ཙན། གཞན་ ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ཉིན་མི་དེས་གཅིག་ཁུག་ 
' ཡོད་བུ་ནོད་པོ་ ཤའ བོ་དེ་འདྲ་ལ ་ཟེར། དེ་མ་བསདན་ ཨ་ཞི ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་རང་ ཡང་མི མི་འགྱོད་པ་ལྟར། ཆོས་བྱེད་དུས་ལུས་སྲོག་འཚོས་ཀྱང་མ་ཕན་རུང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡོངན་ནད་ཀྱིས '་བཏབནས་ཤི་སོང སོང་ཡང་། གཞན་ གྱིས་དེས་ཆོས་ལེགས་པོ་བྱས་ཆོས ་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར། ད་དུང་མ་ཤིན་ཨང་ཟེར་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་རང་ཡང་མི་ 


ཀུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་དཀའ་སྤྱད་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཁམ་གཏོང་། རང་གིས་ 
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༄༅། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡོན་ཏན་ཏུ་རློམས་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་གཏོང་བ་འདི་ཆོས་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པའི་རང་མཚང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་ 
སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ལུས་གདུང་དུ་བཅུག་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བརྙས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པའབྱུང་ 
སྟི། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས། འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་ལྱ་བང་ཆུབ་རེ། ཕྱི་དྲོ་དགུང་ལྟོ་བཅད་པའི་ཡུས་བོ་ཆེ། །ལྷ་ལ་བརྙས་པ་བྱས་པ་མ་ཚོར་གདའ། །གསུངས། 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། གདོད་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་འབྲུལ་པའི་ལུས་རྣམས་བླངས། །དེ་ཉིད་མ་ཤེས་དཀའ་ཐུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཟེར། །སྐུ་གསུམ་བརྙས་པ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུངས། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕུང་པོ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་དུ་བཅུག་ན། ཕུང་པོ་སངས་ 


རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་འཕོག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
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གོས་རྒྱན་སོགས་ལེགས་པོ་གྱོན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཀྱིས་ལུསལ་བྱི་དོར་བྱས། ཤ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་བཅུད་ཅན་བསྙེནན་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། རྒས: 
གོས་སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཡང་བསོདནམས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་མི་ལ་རས་པས་སྦྱིན་བདག་འགའ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྩ་རླུང་སྒོམ་པའི་བ་སྤུ་རེ་རེའི་རྩ་བན་ 
ཡང་མཁའ་འགྲོམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་པས། བྲོ་བཟང་བོ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས། སྔོན་དབུས་གཙང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས། སྤྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་གྱི་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ་ནས་ཕུལ་བ་བས༡ཁོ་བོས་ཇ་ཕོར་བ་གང་རེ་བསྐོལ་ནས་འབུང་བ་འདི་བསོདནམས 


ཆེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཁོ་བོས་རང་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངསནས། ཇ་ཕོར་དེ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགསནས་ཕུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས། དེསན་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་གཅེས་པར་སྐྱོངས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །ལེན་པར་གྱིས། འོན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་དངོས་འབྱོར་ལས་ཡིད་ ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེརན། སྤྲུལ་ནུས་ན་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ 
ལས་ཡིད་སྤྲུལ་ལྷག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྡིག་དང་ཅུང་ཟད་མ་འདྲེས། ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱས་སྨྲུལ་མནུས་ན་དངོས་འབྱོར་ཕུལ་བ་ 


བསོདནམས་ཆེ། མིག་ཟིམ་ཟིམ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ན་སེར་སྣ་མི་བྱེད་པར་དངོས་འབྱེར་གྱི་མཆོད་པ་ཅིནུས་འབུལ་ཞིང་། 


དེ་ལ་དམིགསནས་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ལྕོགས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བ་གཉིས་ལྡན་བྱསན། ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀ་ཐུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་གཅེས། 


དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་གསང་སྲགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འདོད་ 


ཡོན་ལྔ་དང་། ཁྱད་པརཤ་ཆང་བུད་མེད་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་དུས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཡང་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ 
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༤ 
1283: 2: 2& 19༦ 


མཆོད་ཕུལ་ན་ཐུགས་མཉེས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་དགོངསནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོད་ 
པའི་སྐབས་སུ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིནྡྲནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རྡོ་རྗེ་བུང་བ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་པདྨོ་ལསའོང་མེ་ཏོག་དམར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་ནས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡན་ག་བུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡིད་རབ་སིམ་བྱེད་པ། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ 
ཀྱི་མར་མེ་འདི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུསན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལུས་ 


ཀུན་ཁྱབ་པར་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རྨི་ལམ་ཡུལལ་རོལ་བཅི་བཞིན་དུ། །གང་གང་དབང་བོའི་ལམནས་བྱུང་ནས་ ཛེ 


®= 


༄༅། །ནེ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཟས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །སྙོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ། །མི་ཤིག་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བརྣམས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་པསརང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ 
དབུལ། དེནས། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བིཌུརུའི། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མར་བྱསནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ ས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བདྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱསནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངར་རྐྱུར་ཁ་དང་བསྐལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
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གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱསནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན། འདོད་པའི་ རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་འཕྲོག་ 
གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཐུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་ 
འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། ཏྲུག་ལྡནྣ་སོགས་ཡའ་དཀྲ་གླུ་ལ་མཁས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་དབྱངས་མཆོག མིབསྐྱོདརྡརྗའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
དབུལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་བཟང་པོའི་དྲི། །གང་གི་ལུས་ལས་རྟག་ཏུ་རྣམ་འབྱུང་བ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 


མཉེས་ཕྱིར་དབུལ། །གང་ཞིག་མུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་སོགས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་རྣམས། 


མརྱ་བསནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བརབྱ། །ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བའི། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པའི་རེགྱ་བའི་ཚོགས། །རྣམ་ 


ྦ 
༡¬ 
༡¬ 


༄༅། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་དབུལ། །གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡི། །རེག་བྱ་སྱོང་བའི་གཏུམ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ། །པདྨ་ཅན་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱའིརགབྱམཆོག །མིབརུྗའ་ལྷཚོགསམཉེས་ཕྱརདབུལ། །ཞེས་པསནངགེའདད་ཡོན་དབུལ་བར་གསུངས། ཡང་བདེམཆོགམཆདཕྲང་གི་ 
སྐབས་སུ། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕྲ་ཞིང་། །བཞིན་རས་རྒྱས་པའི་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོའི་མིག་གཅན་མཆུ་སྒྲོས་དམར། ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མ་འདིནི་དགའ་ལྡན་འདེབས་དུས། གནས་གསུམ་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་འཕྲེང་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་སྐད། སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ། །འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པམང་སྤྲུལ་ཏེ། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་མོའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ། སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་པའི་ དཱི 


19:99 ྱི་ངུ29ཇི& 1: 


གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། དྲིཞིམ་བདུག་པའི་སྤོས་ཕོར་འཛིན་མཛད་མ། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ། །སྟོང་གསུམ་ངད་ལྡང་དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་ 
མ། །རོ་བྱརྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་པ་བ་ རནས་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་འདོན། ཡིདའོང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱང་བའི་ 
གདངས་སྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་ཅན། །ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ། བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ཕུལ་བྱྱང་ 
གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱིས་དགའ་སྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ནི། །པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔཟླུམ་རྫ་རྔ་མས། །གདངས་སྙུན་སྒྲ་ཡིས་རྣབའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རབ་འབུམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བདག་མཆོདན། །ཧགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ 


མཆོག་རྣམས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དུ། པི་ཝངཞེས་པནས་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ། བཞིནམཛེས་འཛུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
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3:51: 


 ༄འ༨.༨༡ 


༄༅། །འགྱིང་བག་ཅན། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་མ། །དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་ཀོང་བུ་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 
དྲི་ཡི་དུང་ཕོར་འཛིན། ༈ དྲི་མེད་མེ་ལོང་སྦྲང་ཆང་སྣོད་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཛིན། །ཞེས་པ་བསྒྱུརནས་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཏོན་ 
ནས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རབ་འབྱམསཞིང་ནརི་སྙེད་གཟུགས་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོནི། །བཞིན་རས་རྒྱས་ཤིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་ 
སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བཐམས་ཅདནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མརནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ 
སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྔམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ། ཁྱད་པརནི་གཟུགས་ཞེས་པ་ཐོག་མ་བཞིན་ལ་རིམ་ 


པ་བཞིན། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱཞེས་པ་བརྗེསནས། བཞིན་རས་རྒྱས་ཤིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། །ཞེས་པའི་གནས་སུ། སྙན་པའི་པི་ཝང་རྡུང་ཞིང་གླུ་ལེན་མ། །དེ་ 
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ཏི 


198.) 8) 
བྱ 


བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་། བཟང་པོའི་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་མ། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་འཛིན་མ། །འཇམམཉེན་རེགྱ་བ་མཆོག་གིས་ཡིད་ 


འཕྲོག་མ། །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པར་གསུངས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཡིདའོང་ཡང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། ། 


འདོད་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུམའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་འབུལ། ནང : རྒྱལ་དབང་ | 


ཟུབ བས་སས འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །རྐེད་ཕྲནུ་འབུར་བྷ་ག་མངོན་པར་རྒྱས། །དབངཔོ་དྲུག་མ་དགའ་བའི་བདེ་སྟེར་ཐ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཡོངས་སུབཀརཾ་འབུལ། །མཐའའ་མཁའ་ཡིསངབཇི་བཉནངུ་ །དགའ་བཞི་ལུགསའབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་པའི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་དགྱེས་ 
བསྐྱེདནས། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བྱིན་རློབས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གྲུབ་དབང་མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་ཚྣ་ལི་སྡེ་ལྔའི་ཆོག་ལས། 
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” ༄༅། ཧཱུཾ ཐུགས་ལས་ སྤྲོས པའྡ་རྡ་ྗ་ཕོ་ཉམོ། སཾ ང་སྒྲག་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །མཆོད་པའི་ལས་ལ་རྣམ་པར་གོམས་པ་ 
ཡིས། །ཞལ་གྱི་ཆབ་ སྐྱེམས་ཡི་ ཐད་ ཨརྒྷཾ་ྤྲོ། 8 མ་ བསིལ་རྒྱུན དུ་སྦྲེངས། མཛེས ་པའི་ལང་ཚོ་མེ་ཏོ་ ཏོག 'ཀུནནས་འཛུམ། །ཁ 'དང་ལུས་ནི་དྲི ཏྲིཞིམ་ 
༡ བདུག སྤོས་འཐུལ། །ཡེཤེས་སྣང་གསལ བདེ་དྲོད་འོད་ ད་དུའབར། །ཆགས ་པའི་ རྡལ་རྒན་དྲིཆབ་ ཡོངས་སུ་འགྱེད། །ལྗགས་བཅུད་མངར་བའི་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ 


༡ འབུལ། །སིད་དང་འཁུན་ཅིང་བསླུབ་པའི་སྒྲ༔ སྙན་སྒྲོགས། །རང་རང་མཆོད་ རྫས་དགྱེསཔ་སྐྱེདབྱེད་པའི། །མཇེས་ཕྲུག་གར་མཁན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །རྣམ་པར་ 
མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྲོས་པས་མཆོད། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྩལ་སྣང་མ་འགག་པས། །ཡེ་ཤེས་ མའི་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 


༨༽‹ 


།གཞན་ཡང་མདོནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ད དུ་ཚོགས་བསགསནས་སངས་རྒྱས་པ། སྔགསནས་ལྷ་སྔགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་ 


༤ 
19:09:21. /ཏ12:952519 


བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱསན། བསྐལ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགསནས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་ 
བཅུ་སོགས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའབྱོར་ལྡན་གྱིས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་གྱི་རིན་གྱི་ཚོགས་རྫས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པར་བྱས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་སྐད། བོད་ 
འདི་འབྱོར་བ་ཆུང་བས་དེ་ཙམ་མ་འཛོམས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་རང་རང་གིས་གང་འཛོམ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོརན་ཆོག་པར་གསུངས། ཚོགས་ 


མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོརྗེའི་གླུ་དང་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཚེས་བཅུའི་བསྐུལ་བྱང་ལས། འབྱོར་ལྡན་གནའི་ཙཀྲ་བྱ། །ཉམས་ཀྱི་བྲོ་རྡུངས་གར་སྟབས་བྱོས། །ལུས་ 


ལ་བདེ་བའི་ཉམས་རྱོང་འབར། །ངག་གིས་ཆོས་བཤད་ཉམས་དབྱངས་བླངས། །གསང་བ་ངག་ལ་ནུས་པ་འཆར། །ཡིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཅི་འཛིན་སྒོམས། །སྨྲ་མེད་རྟོགས་ 
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༄༅། །པའི་ཉམས་ཡངའཉར། །ཞེས་དྲག་། གསང་རྱུད་རིནཔོ་ཆེ་ལས། གླུནིཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གླུ། །གརནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་གར། །བྲོ་ 
ཉྭ་གྭངག་པ་འཛུལ་བའིཔོ། གླུ་བྲོ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ དཀའ་འགསུན། སངསརུས་གརམཁནརྡོརྗེ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། ཟླཿཏ་ཁྲུལ་ཨཿ གར་སབས་འཆམ་དདམ་འགྱུར་ུམ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞུང་བཞིན་བྱ། ཏྲས 
ནྭ་བྱིནའབེབས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །མཇའཐྲང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་བསྐྱེད། ༔སནུང་། རྣོ༔རླན་ས། གར་དང་གུ་ལ་རབ་ཞེན་པའི། ཤམས 
ཅན་རྣམསནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །ཨངསཛསགཱཉ་མ་ཐཱ་རོལཐརཛ། །མཇུསྱ་རྱས་གན་མཉནུནོ་རྗེ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། 


དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། དགའ་བདེ་དེ་བཞིན་སྤྲོ་བ་ཡིས། ། །ཀླུ་ །གར་རོལ་མོའི་རྣམ་པར་རོལ། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡིས། ཏགས་ཇགུཿཛཱའོབ་འཐ་ཿཧུང་གྱ རླ 
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ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་བདེ་བ་བཟུང་། ི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད། །ཇི་ལྟར་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། 
གང་དུ་གུས་བཅས་གླུ་ལེན་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བར་གསུངས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
ཚུལནི། རང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་གསལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་བལྟས། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདི་ལྟར་ལེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་དགྱེས་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་ 
བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ཨཱི་ཨཱ་ 


ཨཱ་ར་ལི་ཧོ། རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་བ་སྩོལ། །དགྱེས་བའི་བདེ་བ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ནི་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། 
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༄༅། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདེ་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་མ་གྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་ 
2 བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོའི་ཚིག་བཞི་ལ། ལོ་ཆུང་གི་འགྱུར་ལས། ཁྲོ་བོ་བདེ་བའི་དགྱེས་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིས། ། 
* རབ་རྨོངས་མ་ཡིས་བསྙེན་བྱསནས། །བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཅིའི་ཕྱིར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་ཞེས་བྱ་སམ་ན། བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་ 
བས། མེ་ཏོགསོགསྦྱས་པའི་དྱདཀྱདུས་དངའདྲ་ས་ནདཔྱདདོ། །རྒལམོའི་མཆོགགི་དོནནོ། །བེདལསདེལབུྒྲབའིགལ་པིདྱི་རྱལམའི་གླུཞས 
བུའོ། །ཐེག་པ་བླན་མེད་པའི་ལམནི་བདེ་བའི་ཁུད་དུ་བྱས་ལ། གླུ་འདིས་བསྐུལན་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་གནད་ཡོད་པས། འདིནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་གླུ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཉིད་ཆེན་པོས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧཱཾ བདེ་བ་ཆེ་ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས། །བདེ་བས་ 
རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྙེན་བྱསནས། །ཆོག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིསནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིདནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་གར་གྱིསནི། །ཕུག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། ལག 
རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རློབས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཀྱང་། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུསན་གནས་པ་ཡིན། །འདམ་ 


གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
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༄༅། །མཛོད། ། །སྦྲང་རྩ་ རྩིའི འི་འབྱང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུནནས་འབུང་བ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་ 
རྤརྒྱམཡིཧུ། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛོད། ། །གསུངས། . སཱཱར་ཧས། གླུ་གར་གླང་བུརྩེ་འཇོའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་སྲུ་འཇུག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་ 
དང་དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་གླུས། །སེམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བརམི་བྱའོ། །གསུངས། འོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གླུ་གར་བཀག་པར་མ་ཟད། རུས་ལས་ 
ཀྱང་ཁྲོམ་སོགས་སུ སུ་བྱེད་པར་མ་གནང་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། གསང་སྔགས་གསང་ནས་སྦོང་རྒྱུ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགསཁྲོམ་དུ་བཤད་པ་ཕངས། །ཞེསནཧ། མཁནཔོ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་བོ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལགཔ་རྫོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། དགག་བྱབ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་བས། སྤྱིར་བསྟནའགྲོ་ལ་མ་ཕནཔའི་ཁར་གནོད་ན་ 


དགག་ལ། ཕན་པར་འགྱུརན་དམིགས་བསལ་གྱི་གནང་བ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཐད་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
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མ་དབྱིངསན་དགྱེས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བརྩེ་བས་དགོངས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྡོང་གྲོགས་སྒྲུབ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་བཞདཔ་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ 
ལམ་སྙིང་བཅུད་ལས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཙོ་བོ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་བསྒྲུབ་བྱའིསྙིང་པོ་མཐར་ཐུགཔཔནི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱུག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་ 
གསལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྷ་གའི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །བྷ་ག་གསང་ 


སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཡིན། །འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་མེད། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་འདི་བསྟེན་བདེ་བ་ 
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༄༅། །འཐོབ། །ཡངུ་གསེངས་ངས་འདི་ཡམ་བྱུམ། ་  ཐབས་ལུམ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ཕོའས། གསའཇགས་བཞིབ་ལམ་ཏནི། །། 
དྲིམས་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་བཞིན། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་སྦྱོང་། ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་ 
བ༣ཿདོན་ཆྔགས་མེས་ཚིགཔ། །འདོད་ཚྭཉས་ཆེ་ཡིས་གུང་བརྩབ། །ཞེས་ཆུགས་བ་ཅན་རྣམས་ཆགས་འམ་བྱི་སྒོནས་བགྲོད་དགོས་པར་མ་ཐད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཐའ སྭ་ཀུང། །ལྷན་སྐྱིས་བདེ་བཆེ་ལས་བརྟེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀཿ དོཉཿ་ཐུམ་ལ་ཝིགས་གཞུས སྒྲུང་པ 
ལས་མཆོད་པ་ལེན། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དག་དང། །ཕྱགརྒྱ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །སྒྲུབ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་ བར། རྗེ་བཙུན བླ་མཅོང་ཁ་པ ཆེན་པོས་ དེ་ལྟརན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལུས་ ་ལ་གནས་ནས་སློབ ་མའི་མཆོད་པ་ལེན་པས་ཚོགས་རྫོགས་སླ་བ་ 


129 


)9 092 ཕྱི་རུ» 


བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ཡང་གནས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ལམ་མྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་པནས་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགསནས་སློབ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལེན་པ་བཞིན་དུ། 
ཕྱག་རྒྱ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགསནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལེན་པ་དངོས་སུ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱའི་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་དགོས་པར་གསུངས་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པུར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་བྱསནསནི། །སྒྲབ་པོ་ས་འོག་ལངས་པ་དང་། །ཞི་བ་ཉིད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་པནས། ཅི་རུང་བ་ཡི་ལས་ཀུན་ལ། ། 
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ཉོན་མི་མོངས་པརའགྲུབ་པ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
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༄༅། །ཨིན་ཉོངབེ་བའིའཐུས་ཅུནི། །བླ་མེད་གསལ་བའི་བློ་ཡི་མཐུ། །འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱུ་བསྒྲུབསན། དརནི་ལྷ་མོསུ་ཞིག་འགོག་ །ཅེས་ 
དང་། སྭཱརཧཏཾས། ཆུ་ཙུས་ནད་བཏན་གངག་སི་ཤེས་བུད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཡི་སྐབ་: ཡ་སུ་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པི། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་སྙོ སྙོགས་པ་བཞིན། །སྐོམ་པས་ 
ཕྱིན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ། །རྡོ་ྗེཔདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །བདེབ་གངགྲི་ནམ་པར་རོལ་བནི། ི་སྟེདེ་བསྟེན་ནུས་པ་མེད་པསན། །སྲ་གསུམ་རེག་གཱངྙ 
གིས་རྫོགས་པརའགྱུར། །ནེས་བདེ་ཆོངམ་ཕྦུར་ཐརཾ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ུར་གྭསས་ཤིང། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་དེའི་ཡ་གྱལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས། ཊཾ དེའི་བདེ་བ་ 
ཡང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་དང་ཀུན་ཏུ་འདུས་གྱུར་ཏེ། རྡོརྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མ་བཙལན། །ལམ་བཟང་མྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ལས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་བ་བཞི་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་ ཏྤ 
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བྱ་དེ་ཡི་ཡང་། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་འབྱུང་རེག་བྱ་སྟེ། །དེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོནི་ཕུག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེནནས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བརྱིས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་ 
པས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་ 
དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། དེ་ལ་བརྟེནནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཕུག་རྒྱ་བསྟེན་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། དི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིདྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད། དེ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


འགྲོ་ལྡོག་པར། རྣམ་དག་རིགཔས་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ན། ཐོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དགའ་བཅཙམ། །འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །དེ་ཡི་གཙོབོ་རེག་ 


132 


༄ ༄༅། །བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཏ ཁ་ང་བ་ོམ་་ བ་འ ༦༦ 
ཏུ་འཆད་པར་བྱ་ཞེས་ལུང་དང་རིག་པས་བ བས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཉི་མ་གྲགས་པའི་གཏེར་མ་ཕག་མོ་དམར་ འི་ཐབ་ཏིག་ལས་ 
,ཀྱང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུར་པའི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མུར་ལམ་བགྲོད་འདོད་རྣམས། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་མུ་ཏྲ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡ་ཁ་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངསནས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་ལེན་མ་འབྱོངསན། །དལ་འབྱོར་སྣོད་དུ་གསང་སྔགས་རུལ་བ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ 
འྲད། །ཐབས་ཀྱི་གདམས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བཙལ་བར་བྱ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་སྦྱོར། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
| མའི་ཐྷ་གའི་གཞལ་ཡསན། །དགའ་བཞིའི་བརྡ་སྐད་བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིནོ་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཤྲི 
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སྙོམས་པར་འཇུག །ཉོན་མོངས་ལས་རླུང་ ན་དྷུ་ཏིར་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གོ་འཕར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འབྲིང་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བཅད་ལ་སྦྱར། །ཐ་མའང་ནི་ 
ཉིན་མཚན་དུས་བཞིར་སྦྱོར། །འདིནི་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྐུ། །མུ་ཏྲ་མི་འབྲལ་གྲིབ་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་རོལ། །བལྟ་དང་འཁྱུད་དང་འོ་སེན་ཆགས་གཏམ་སྨྲ། །དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོནནི། །ཉམས་གྲིབ་ཀུན་བྱང་ཡིད་འོང་བུད་མེད་འདུ། །མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལྟར་གཅེས། །ངག་སྙན་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་འབར། །མི་རྟོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །བདེ་བརྒྱས་པས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི། །རིགས་ལྡན་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། ། 
འབྱུང་བ་སྙོམས་པསནད་མེད་རྲས་སྲཞིང་། །ངག་ལནུས་པ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར། །ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་འབྱོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཉིན་མོ་མི་འདུ་མཚན་མོ་ 


བུད་མེད་འདུ། །ནངས་ནུབ་ཐས་འདུ་བདེ་བ་མེ་ལྟར་འབར། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར། །འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིས། །གནས་ ཤྲ 
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༄༅། །ལུགས་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །འགགས་མེད་ལོངས་སྐུས་ས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །མ་འགག་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དྲུག་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་མི་མོས་ཞབས་ཏོག་མཉེས་པ་སྒྲུབ། །ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་འདུཞིང་ཁ་ལེ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཏཱ་རེ་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་མ་ཐོབ་བ། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིསནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་སྦྱོར་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མངོན་དུ་མཆོན་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མི་དགོས་ 
ཤིང་། །དཀའ་སྤྱད་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་ཉིད་དང་དགའ་བས་འགྲུབ། །གཟུགས་བརྙན་བླུགས་མ་ལ་སོགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་གྱུར་ཏོ། །གཡོ་དང་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་གར་འགྱུར། །མར་མེ་ལེགས་པར་བླངསནས་ 8 
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སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གསང་གནས་སྤུ་མེད་རུས་སྦལ་རྒྱབ། །དེ་འཕྲད་དངོས་གྲུབ་རིང་མི་འགྱུར། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བུད་མེད་མཆོག་མཐོང་ 
ལུས་བདེཞིང་། །གླུ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་བདེ། །དྲི་ཞིམ་མནམ་ལས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེ་གནས་རེག་ལས་ཀྱང་བདེ་ཆེ། །རོ་མཆོག་བཏུང་བ་དང་སྦྱར་བའི། །བདེ་བ་ 


པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལས་གཞན་མེད་དེ། དེའི་དོན་དུ་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེནཔོས། བྱད་མཚར་སྐད་སྙན་གླུ་དབྱངས་མཁན། །ཤ་འཇྔམ་སོ་ལེགས་སྨྲ་བ་སྙན། །ཁྱད་པར་ཁྲོམ་གསེབ་བཅུགན་མཚར། ། 


སུས་ཀྱང་ལྡོག་མིནུས། །གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱམ་དེ་ཉིད་འབད་པས་བཙལ་དགོས་པ་ཡང་སློབ་དབོན་ཆེན་པོས། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་འོད་ལྡན་ 
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༄༅། །མ། །གཡེམ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་མོས། །ེ་ལྟ་བུ་ཡི་བུད་མེད་ཉིད། །སྲིན་མོའི་གླིངན་ཡོད་ཀྱང་རུང། །ནོར་བུ་སྲོག་དང་བསྡོསནས་ 
ལེན། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། །སྨྲ་རྩོད་འཆར་ཀའི་ཕྱིར་མི་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས། དེང་སང་གི་དུས་འདིར་ཆགས་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ཕན་འབྱུང་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཆེ་བ་དང་། །བར་ཆད་རྐྱེན་མང་ 
དང་བཅས་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་འབྱུང་། །ཟབ་ལམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདིས། །དུས་དེར་འགྲོ་ཕན་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུངས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཆུལནི། 
ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱསནས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 


དང་ལྡན་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། བརྩེ་བ་དང་དུང་བའི་སྒོནས་རྩའི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དེནས་དལ་བུས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཐིག་ལེ་རིམ་པས་ 
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ཕབ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ། མཐར་བདེ་བ་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་ཉེ་བན། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། རྒྱུ་མའི་ཞབས་སྒལ་བ་ལ་སྦྱརནས། ཧུཾཞེས་ 
དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དྲག་ཏུ་དྲངས་ནས། བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ལྷན་གྱིས་བསྐྱལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ཐིག་ལྕ་ཆས་ནས་མི་ཐུབ་པར་འཆོརན་རྩ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕབ་ཅིང་། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཡངནས་ཡང་དུ་བྱས་ཤིང་། མཇུག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
སྙེང་འོག་གི་རླུང་ལན་གསུམ་བཅུད་ལ་བོར་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་ཁྱབ་པར་དགྲམ། རྗེས་ལུས་སེམས་རྩོལ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གསུངས། དེ་ལྟར་ 


ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་བདེ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། བདེ་བའི་ངངནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར་རོ།། ལྟ །།གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་འགས་ཞུས་པ། ཆང་འདི་ངོས་ལྐོག་ 
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༄༅། །ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུངས་ཀྱང་། སྒོས་སུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁོན་ལ་འཐུང་ཞེས་བཀའ་གདམས་འདུལ་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཁ་ཟེར་ 
བར་གདའ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་ཞིག་ཆོས་གཞས་སུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཆང་གི་བྱུང་རབ་དང་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་གླ་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆང་གི་མེས་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་བའི་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་ཆང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཡིད་འོང་མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་གྲོངཁྱེརནས། །བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་མཆོག་གཅིག་ལྕུང་བཞི། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོདནམས་ལས། །འབྲུ་ 


རྣམས་བཅུད་ཆགས་ཆང་གི་དྭངས་མར་གྱུར། །ཁ་དོག་རོ་ལྡན་སྦང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ། །དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བཞིན། །མཐོངན་ཡིད་དགའ་བསྟེན་པས་འབྲལ་མི་ 
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ཕོད། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཐུང་བར་བདེ་ལ་མྱངསན་ཞིམ་པ་སྟེ། །ཁོང་དུ་སོཿ 


ངོན་ལུས་སེམས་མཆོག་ཏུ་བདེ། །སྣང་བཁྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ 
རྟགས་པའདྲ། །ཞིམ་མང་རཆངགིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྱང་བའིརྗེསལབློ་བདེ་རངམལ་དུ། །རྟགམེདངང་ལརྒྱ་ཡན་གཉིད་ཕེབས་པས། །ཏིངའཛིན་འོད 


གསལ་བསམ་གཏན་འབྱོངས་པ་འདྲ། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །འཐུང་བའི་མོད་ལ་དགའ་བདེའི་གཏམ་རྣམས་དང་། །ཡིད་འོང་སྙན་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་དུ་མའབྱུང་། །གཞན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཆང་ཉིད་ལ། །གཙོ་ 


དད ་་ །ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་གཅིག་ལ་ཀུན་ཚང་བའི། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དང་པོ་མངར་བཅུང་ཐད་སྐྱུར་བའི་ 


རོ། །འབོལ་ཞིང་འ ལ་ལ་ཁ་བས་འབྲལ་མི་ཕོད། །བརྟགས་ཤིངངོ་མཚར་རོ་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཐུང་བས་ལུས་ 
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ཿ། སོང་བ་མི་ཚོར་བས། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྐྱིད་ ག་ཀུན་ལ་རང་གཞན་དགོས་པ་དང་། །ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་། །གཞི་ 


༄༅། །བདེ་གཟི་བརྗིད་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ། །མགྲིན་པའི་མཚོ་རོལ་གྲེ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །སྣང་བ་ཡུལ་བདེ་སེམས་ལ་དགའ་བ་རྙེད། །ཞིམ་མངར་ 
ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདུ་བ་སྙོམས་ཤིང་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །ཆྱད་པར་བད་རླུང་འདུ་བ་སེལ་བའི་སྨན། །སྨན་རྣམས་ནངནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག ། 
ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གང་དུ་ཕྲད་ན་བྲེལ་བའང་དལ་འགྱུར་ཅིང་། །འཐུང་བའི་མོད་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགགས། །ཉིན་མཚན་ཡུན་ཐུང་ 


བྱེས་ཀུན་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ས། །དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་ཀྱང་གླེང་བའི་གཞིར་དགོས་ལ། །མཛའ་བཤེས་འདུས་ཀྱང་ངོ་ 


དགའི་སྐྱེས་སུ་དགོས། །གཉེན་འདུན་ཚོགས་ཀྱང་སྣ་ལེན་གཞིར་དགོས་པས། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །མཐོན་པོར་གྱུར་པའི་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
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ཚོགས། །སྤྲིན་པོར་རླྨོམས་བའི་བཀའ་གདམས་འདུལ་འཛིན་དང་། །མཚན་ཉིད་པ་དང་ཇོ་གདན་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ལྐོག་ཏུ་འཐུངས་ཤིང་སྲེད་པ་སུ་བས་ཆེ། །ཞིམ་མངར་ 
ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ཡོད་ཆང་ལ་འཇལ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་བལ་སྐུད་གཏེ་མར་འཇོག །ཡོན་ཏན་མཁན་རྣམས་བཟོ་ཡོན་འཚབ་ཏུ་ 
འཇོག །སྔགས་བོན་རྣམས་ཀྱང་རྔ་གཤང་རིན་དུ་འཇལ། །བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཙུན་ཆས་ཚབ་ཏུ་འཇོག །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་གཏེ་བར་འཇོག །ཞིམ་མངར་ཆང་ 


༨ ,. ༨ ` 


གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གསང་སྔགས་ཐང་མོའི་སྒྲུབ་རྫས་ཡིན་པ་དང་། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ 


ནས།། །བླམ་མཆོག་དང་དགེ་བཤེས་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཁྲིམས་ལ་དབང་བའི་མི་ཆེན་ཆེ་དགུས་བསྟེན། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡུལ་ཁམས་ 
སོ་སོའི་གྲོང་གི་མི་རྣམས་དང་། །སྡེ་དགོན་ཕལ་དང་དབེན་པའི་རི་ངོགསནའང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཞི་མོར་བསྟེན་པསན། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་དང་། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ 
དགའ་བས་བསྟེན་བ་དང་། །འདྲེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཞིམ་བས་འཁྱེར་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་ཕྱིར། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དྭངས་མ་འཕེལ་བའི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། །བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པའི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བ་དང་། །རིག་ངར་ཐོན་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ཞིམ་མངར་ 


ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བཞིན། །མི་ཡུལ་བཏུང་བའི་རོ་མཆོག་དམ་པ་འདི། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དགྱེས་ཤིང་རོལ་བར་ 
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མཛོད། །ཆུལ་འདི་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་རྣལ་འབྱོར་བ། །རིག་བ་གུ་ཡངས་ཡནམ་བློ་བདེས་བླངས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོབ་ཀུན། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དགའ་བདེ་ 
ཕུམ་གདལ་ཤོག །ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །སྣང་བ་ཀུན་ 
བན་བའི་བུན་མ། །རིག་པ་ཀུན་ཕྱད་མའི་ཕྱོད་མ། །རང་རྒྱུད་ཀུན་ཤག་མའི་ཤིག་མ། །རང་སེམས་ཀུན་ཁྲལ་མའི་ཁྲོལ་མ། །དགའ་ཡལ་ལེ། སྐྱིད་ཆིལ་ལེ། བན་མ་ 
བུན་མ་ར་ཡ། ཕྱད་མ་ཕྱོད་མ་ར་ཡ། ཤག་མ་ཤིག་མ་ར་ཡ། ཁྲལ་མཁྲོལ་མ་ར་ཡ། རྒྱབ་རྒྱབ་རྒྱོབ། བདུད་རྩི་ཆང་གི་རྦ་ཀློང་དེ་ལ་ཅོང་ངེ་བ་ཞིག་རྒྱོབ། ཞོང་ངེ་བ་ 
ཞིག་གསོལ། ཁྲོལ་ལེ་བཞིག་མཆོད། ཅེས་དང་། ཨྩོ་རྒན་ཆེན་པོའི་གསུང་པདྨ་གཡང་འབུམ་ལས། རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཆོག །རོ་ལྡན་མདངས་དང་ 
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འཇམ་པའི་མཆོག །ལྟོ་ལ་མི་གནོད་མགྲིན་པར་འཇམ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛུམ་དང་ལྡན། །འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ། །ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཡིད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཉམས་རེ་དགའ། །ལྗགས་ལ་ཕོག་པས་ཚོར་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །མགྲིན་པར་ཕོག་པས་ལུས་ཀྱིན་ཚ་ི། །སེམས་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ 
འཕང་མཐོ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་དང་། །ཆང་བས་ངོ་ཆེ་ཏིང་འཛིན་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ལ་ཉོསན་མཆན་གྱི་བུ་ཡང་སྟེར། །མི་ལ་བཙོངས་ན་འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ལྔ་ཁུག །ཅེས་དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། ཨོ་སྭསྭིསདྡྷ ྲབའི་རྒལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕབ་དང་ནི། ། །འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་གྱུར་བའི་ 
ཆུ་གཙང་རྣམས། །སྟོད་དང་རྐྱེན་དང་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་། །དུས་ཀྱ་འགྱུར་བ་བཟང་པོས་ཡོངས་སྨིན་པར། །བྱས་ཤིང་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལེགས་བྱུང་བས། །འདེ་ 
ཡིརྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཆེར་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བའི་ལྦུ་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་སྤྲས་འདྲ་བ། ། །མཐོང་བས་མིག་གི་དཔལ་སྟེར་ཆིལ་ཆིལ་སྒྲ། ། 
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ཐོས་པས་རྣ་བའི་དཔལ་ལ་བསུང་ངད་ཀྱིས། །དྲི་འཛིན་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཀུནནས་མྱང་བ་ལྕེ་ལི་དཔལ་ཡང་བདེ། གྲང་དང་ཚ་བའི་ཚོ་ན་དྲོ་དང་ནི། ། 
བསིལ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །མུངསན་འཐིབས་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། །དགའ་བདེ་བསིལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བྱེད་རླུང་ཡིན་ 
ལ། །སྨྲ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པའི་དཔལ་ཡང་ཡིན། །གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བརྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞིར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདི་ཡིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ལྷུག་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕིར་འདི་ནི་བཏུང་བའི་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ 
སླད་འདིནི་མཆོད་འོས་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱིན་འོས་རྣམས་ལ་ ན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཆང་ལ་བསྔགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨི་ཐི། ཞེས་དང་། 
གཏེར་སྟོན་སྙོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཕུན་ཚོགས་ལོ་འབྲས་སྨིན་པ་འབྲུ་ཡི་བཅུད། །ལེགས་བཅོས་བདུད་རྩིའི་ཕབ་ཀྱིས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །ོ་བྱྱ་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ ཧྲ 
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༄༅། །ལྷའི་བཏུང་བ། །ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐྱེད་རྩི། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྫས། །རླུང་ནད་འཁྲུག་པ་ལྡན་འདུས་ 
ནད་ཀྱི་སྨན། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་གསལ་སྣང་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྒོམ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་བརྟན་པའི་གྲོགས། །ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་སྐྱོགས་སུ་ལེགས་བསུལ་ཏེ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྔོས་ 
པས་རུ་ངཞི། ། ང་ཕོ་ཡི་དྭགས་བྱིན་པས་ལན་ཆགས་འཁྱེར། །བདུད་རྩི་ཆང་གི་བཏུང་བས་ངོམས་བྱསན། །ྱིན་པས་སྙིང་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། །ཀླད་མེད་ 
དྲགྲ་ལ་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད། །བསམ་མེད་བསམ་པས་བློ་གྲོས་སྒོ་ཡང་འབྱེད། །བགྲོད་མེད་བགྲོད་པའི་རྐང་འགྲོས་རྟ་ལྟར་མ་མགྱོགས། །སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ 
ཅན་ནམས་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །ངོནག་བཞིན་སྡུད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཡང་དཀར། །སྨྲ་ཉུང་ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒོ་འབྱེད། །འཁྲུག་རྩོད་འཁོན་འགྲས་ཅན་རྣམས་འདུམ་ཞིང་ 
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མཐུན། 9 བརྗོད་དྲན་པ་གསལ། །དེ་ལྟར་སེར་མོ་ཆང་གི་བཏུང་བ་འདིས། །འཇིག་རྟེནསྐྱེ་བོརྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དང་། །སྔགས་འཆང་བོན་པོ་རྩིས་ 
མཁན་ལ་སོགས་ལ། ་གཞུང་དང་གོ་བར་མཐུན་པ་ཡི། །དགོས་ཆེད་མང་ཡོད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཞི། ། དེལྟར་ཤེས་བཞིན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་པས། །སེར་མོ་ 
༢ གི་མཚོ་ཆེནཔོ་ལ། ྤྲོ་དགར་བཅས་པའི་བློ་ལྡན་ངང་མོའི་ཚོགས། ར་འ །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོ་ 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །མཚོ་མོ་བདུད་རྩི་རུ་སོང་ཡང་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་རྣམས་ཚོ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་དང་། ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ 


སྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི། །ད་ལྟ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་འཐུངསན། །ྱི་མར་ལྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཐུང་། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


བག་ཡོད་བསྟེནནས་འཐུང་ན་ཡོན་ཏན་མ་བསྐྱེད་ཀྱང། སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ལ་དགོངསནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ཆང་འཐུང་མཁན་ལ་ཡང་ཁ་གཏོང་མི་རུང་། 
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ཆེ; 


༄༅། །འོན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏངནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས། གཞན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཚེ་བློས་མ་ 
བཏངན་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མིའོང་། ཚླབློས་བཏངན་ཆོས་ཡོང་། དེས་ན་ཚེྭ་བློས་ཐོངས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ། དེང་སང་གི་བླ་ཆེན་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཆལ་ཆོལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་འདི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཁུ་རྔོག་ 
འབྲོམ་གསུམ་སོགས་བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་དང་། མི་ལ་ཡབ་སྲས་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་མི་རུང་ཐེརན། འོ་ཚྭེ་བློས་ཐོངས་ཟེར་བ་དེ་ཕ་ཡུལནས་བྲོས། གཞན་ཡུལ་ཞིག་གམ་རི་ཁོད་ཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་གཅིག་པུ་ལ་མི་ཐེར་གྱི། དེ་ཡིནན་སྤྲང་པོ་དང་གླ་བ་སོགས་ 
རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏངནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་བརྩིས་འདུག་སྟེ། དེས་གང་ཡང་མི་འོང་། ཚེབློས་བཏང་ཟེར་བ་དེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ ཧྭ 
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རྨི་ལམ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ལ། མི་རྟག་པར་འཇིག་ཅིང་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་གཏནནས་མེད་པར་འདིའི་སྒོནས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་ཅིང་དབུལ་བོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་བྱསནས་སྙིང་པོ་ལེན་སྙམ། ཟསནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་སུབློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་བའི་མི་དེ་མཆོག་དམན་ 
སུ་ཡིན་རུང་གནས་གར་དུ་བསྡད་རྱང་ཚེ་བློས་བཏང་ཟེར་གྱི། རྒྱུ་ནོམ་མེད་རུང་འདོད་སྲེད་ཞེན་ཆགས་ཅན་ལ་མི་ལྟོགས་སྤྲང་པོ་ཐེར་བ་མ་གཏོགས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་མིང་ཡང་ 
ཐོགས་དོགས་མེད། ནོརྡ་རྫས་རི་ཙམ་ཡོད་ཀུང་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེདན། དཔེརན་རི་སྐྱིབས་ཤིགནས་བསྡད་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས། ཟས་ནོར་གྱི་སྣང་བ་མེད་པས་ 
སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། ཚྭབློས་ཐོངསན་རྒྱུ་ནོམ་གང་བྱུང་ཡང་དགའ་བ་མེད། སེར་སྣ་མི་སྐྱེ། མ་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། ྒྲ་བླམི་སྐ དུས་དེ་ཙན་ཚྭ་བློས་བཏང་གི་ 


གྲལ་དུ་ཆུད་པ་ཡིནཞེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས། ཚླ་བོས་མཐོངསན་དངོས་སུ་བཏང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། ཚེ་སྟོད་ཚེ་བློས་བཏང་བྱས། ཚེ་སྨད་རྒྱུ་ 
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༄༅། །ནོམ་ལག་ཏུ་བྱུང་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་པ་མཐོང་ཐོས་མང་། ཚེ་བློས་བཏང་ཟེར་བ་དེ་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་དཀའ། ནང་གི་སེམས་ 
ལ་བལྟ་དགོས། ཚླེ་བློས་སུས་ཐོངས་ཡོད་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་ཐོངས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་། 
འོ་སྐོལ་རང་དོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཆོཊ བ་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྐུ་ཚེ་སྔ་བའམ་སྐུ་ཚེ་འདིར་རང་དོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར། གཞན་ལ་མཁོ་བ་བྱིན། སྙན་པ་སྨྲ། དོན་མཐུན། དོན་སྤྱོད་བསྡུ་བཞིའི་སྐོནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་མཁན་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེནནས་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལནོར་རྫས་མ་ལེན་སྤྲང་པོ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུའཁྲུལ་བར་མི་བྱ། ཁོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ནོར་རྫས་མ་བླངསན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་གསོག་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ལ་བསྡུ་བཞིས་གཞན་དོན་མཛོད་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བར་ 8 
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འགྱུར། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་གང་ཕུལ་མ་བཞེས་ན། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་ཞེས་ལོག་པ་བརྒྱད་ཀྱིནང་ནས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་མབླངསན་ཉེས་པ་དེ་བས་ཆེ་བར་གསུངས། ཡང་ཆ་གཅིགན་དེང་སང་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེཡི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་ 
དུས་དང་ད་ལྟ་གངནས་འདྲ། དེང་སང་བྱ་བཏང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོ་མི་ཕྱིད་པ་ལ་ལྟོས། བླ་མ་ཆེ་ཆུང་དགེ་སློང་སོགས་ཆོས་པ་ཀུན་གྱིས་མཁར་བསིལ་དང་ལྟུང་བཟེད་བཟུང་ 
བསོད་སྙོམས་བྱསན་ཆོས་མི་དགོས་ལྟོ་ཡང་མི་ཕྱིད། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་བོད་ཡུལ་འདི་མིན། མཐའ་འཁོབ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་དམན། དགེ་སེམས་ཆུང་བས་དགག་བྱ་བ་ལ་ 


དགོས་པ་གཙོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཐབས་དང་། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གསོག་འཇོག་བྱསནས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ 


འཕེལ། གཞན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟུང་གསུངས་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། ཡུལ་ངན་པནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །ཐར་ལྟར་བསོད་སྙོམས་བྱས་ཀྱང་། ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ནས། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གསོག་གིས་ 
བཅུགན་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྣང་ཡིན། དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཅག་པ་ཡིན། དེསན་མཁས་པས་ཡུལ་དུས་དང་དགོས་པའི་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒྲུབ་དགོས། མ་ཤེསན་བཀའ་ལྟར་བྱས་རུང་སྡིག་པ་གསོག་དུས་འབྱུང་། ཤེསན་བཀར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་དུས་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་བཞུགས་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་ཡིནན། བོད་འདི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་བུར་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བར་འདུག །བསོད་སྙོམས་བྱསན་ལྟོ་མི་ཡོང་པརམ་ཐད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྲོ་བར་གདའ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་འཕེལ་བར་མ་ཟད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཆགས་སྲང་སོགས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་འདུག་པས། བོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་བྱསན་ཨེ་ཆོག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནན། ཡུལ་ངན་པནས་ཆགས་ཞེན་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་པར་གསོག་འཇོག་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་དགྱེས་བཞིན་སྟེར་ངེས། 
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སྔར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་དེ་འདྲ་ཞུས་པས་སྔར་མ་གནང་བ་ཕྱིས་གནང་བ་བྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད། དེསན་དེང་སང་བླམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་། 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྟུར་བླངས་པ་ཡིན། འདི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མིན། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མེད། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་རྒྱུ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིནན་གསོག་འཇོག་མཛད་དོགས་མེད། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཕྲན་ཚེགསཞིག་མི་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཚུན་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཡོད། མཛད་པ་འདི་འདྲ་གནང་བ་དགོས་པ་ཆེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཨེ་ཆོས་ཤེས་དོགས་མེད། དེང་སང་གླི་བླམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་ 
བ་པ་ཆེན་སོགས་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་རོལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོནརྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ 


ལྟོས། དེ་ལྟར་བྱསན་རང་གཞན་ཀུན་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་འཐོབ་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རེ་རེ་ ཝཾ 


༄༅། །ཙམ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་ཚེ་རི་སུལ་དུ་སྡོད་པའི་བྱ་བཏང་བ་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཐེར་ 
འབུམ་ལ་ཡངཁ་བཏང་བྱེད་པ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ལས་གཞན་མ་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་བྱེད་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བཙུན་མོ་བཞེས་འདུག་པས། དེའི་ལན་མོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེརན་མགོརྐང་ལག་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཐོངས་གསུངས་འདུག་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས། དེསན་གསུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་དགོས། མ་ལོནན་ཆོས་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། བསྒྲབས་ཀྱང་ 
ཧྲུ 
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གྱི། གཞཊ་ལ་མི་གཏོད་ཏཞིན་འདོད་ཡིན གང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། འདོད་ཤོན། ད་ཚད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་གསུངས་བའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གཞན་ལ་ཁ་བཏང་ 
བྱེད་པར་མི་རིགས། འདོད་ཡིནལ་སྤུནཱན་ཉིས་ཐ་ཆེནངེ་ཡོད་ཇེརཞ་དེ་ཞགལ་ཐེ། དེ་ ཡིནན་སྟོན་པས་མངོན་མཐོའི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་ དསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དུ་མ་ 


གསུཏམཕ་ཡཧཉིམ་ཐ་ཆེ་རུ་གཏིང་བའི་ཐབས་སྲུ་གསུཏས་ཞེར་དགོས། བསོད་ནམས་དམཔའི་མདོལཐ། གང་ཞིག་བསོདནམས་ཆེན་པོ་འདི། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ 
བསགས་གྱུརན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་སོགས་འདོད་ཡོན་གཞན་ཕར་ཞོག་རྩམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། མར་མེ་ཅུང་ཐད་རེ་ 


སྙིགས་ང དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག ལ་ ལ་འགུབ་མི སྲིད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཀྱིས་མི་ལྕོག་པ། ་ཡང་མང་། སྟོན་པ་ཐུགས རྗེ་ཅན་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་བ་ 'དེས། འདོད་ཡོན 
ཉིས་ དམིགས ་ཆེ་ དུག །ལྟར་སྤོང་དགོས གསུངས ་པ་ དེ། དེ་ལ་ ཁ་ནས གཞན། ྱི་ལུས་སེམས། ལ་གནོད་པའི འི་སྡིག་པ་ ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱིས་དོཐ 'དོགསནས་དེ་ སྐད་གསུངས་པ་ ཡིན་ 
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བླ 


5 


འ¬.༽~2 


༣~-..5༽ 


བ་མཐའ་ཡས་གསུངས། དཾམཞཱ་ཨིཁཾ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ངེས་པ ་ལྟར་སྣང་རེ༔ རྩེ་རེད་ཚེ། གཞན་ ཀུན་ཅི་མི ་མིན། ་པར་སེམས་པ་དེ་ཆོས་མི་ དགོས འཇིག་ རྟེན་ཀུ། ཀྱང་མི་ 


༄༅། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར། དེསན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུ '་གྲབ་ རྣམས ཀྱི་གསུང་རྣམས་བ '་གང་ལ་ དགོངས ནས་གསུངས་པ་ ཡིནནམ་སྙ '་སྤམ་ ་དགོང ངས་པ་འཚོལ་དགོན དགོས། དགོངས་ 
; པ་ལོནན་འགལ་བ་མེད། མ་འོནནཱ་སངསརྒྱས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཾ་བདུག་མེད་ཏྲ་ པོ དུ གཡརྦ་ཡཨ་ ་དགོས་པ་ལ། ཕ་མ ་གསད་བྱ་ཡིན་གསུངས ་པ་ 
ལྟ་བུས་ མཆོན་ཐིག་གི ངོས་ནས་འགལ་ ་བ་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་མ་ ་ གཞན་ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ ་བཅོསན་ དེ་འི ཚིག ་གི གཞུགཝཿ ་བ ལྟར་སྐའྲ བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ཡོད། དྷིནམས་ 
བླུན་པོ་ལ་འགལ ་བ་མཁས་པ་ ་སི་ཞགཝ ་བརྡ་མ་ ཐྲ གཅིག གྲོགས་སུ་ སུ་གཅིག 'འཁྱེར་ཆོག ་པ་ མང་སྟེ། རྗེ ་རིན་པོ་ཆེས། བླུན་པོ་ལ ་འགལ་ཡང་མཁས་པ་ལ་མི ཞགལ་ 
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190༦༧ལྱིཏུ།༦ཙི2ི 


ཤེས་བའི་རང་མཚང་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་འཇིག་རྟེན་པ་མཁས་པས། གཞན་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏམ་མི་མཐུནཔ་ལྟ་བུ་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་ 
མང་པོ་སྨྲས་ཚེ། བླུན་པོ་ཞིག་གིས་ཉནན་གཏམ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་མང་ཡང་། ཕྱིནས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐབས་འཇམ་ཐབས་སུ་གཅིག་ཚེ་ཨང་དེ་རེད་སྙམ་ཡ་མཚན་པར་འཛིན་ 
དགོས། དེ་ལ་འགལ་བཅི་ཡང་མེད། བླུན་པོས་གཏམ་རེ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གཏམ་རེ་རེ་ཙམ་བདེན་པར་བཟུང་ཧ་མགོ་བར་དེ་བཞིན་བྱས་འཁོན་རེས་བརྡུང་ 
རེས་སོགས་བྱུང་ནས་རང་གཞན་ཕུང་ཚུལ་ལ་ལྟོས། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་སུས་ བ་ཀྱི་ཡོད། སུ་འགལ་གྱི་ཡོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
གཞན་པོ་ཏི་ཁ་ཤས་རེ་སྦྱངས་པས་ཤེས་དཀའ། བླངསན་འདོད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལག་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་པ་དང་བྱ་བཏང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བྱང་ཀྱང་མི་ལེན་པར་ 


མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྤངསནས། བྲག་ཕུག་རེར་འཚངས་ནས་སྡོད་པའི་ཆོས་པ་དགའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བླ་ 
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༄༅། །ཆེན་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེནནས་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལཁ་མ་ 
གཏོང་། ཁ་བཏངན་རང་གི་སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ཚེ་བློས་བཏང་བ་ལ་བརྟེནནས་རྙེད་པ་ཡིན། དེསན་རང་གིས་རང་སྔོམ་འཆོར་བར་བྱེད་པར་མི་འདོད་ན་དེ་རྣམས་ལ་དག་ 
སྣང་སྦྱོངས་དང་བཟང་། འོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གསང་དགོས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་འདིལ་སྐྱོན་ཞིག་ཡོད་རྟགས་རེད་ཐེརན། དེ་གསང་སྔགས་ལ་སྐྱོན་ཞིག་ཡོདནས་ 
གསང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་ཁ་གཏོང་ཞིང་། འགའ་རེས་ལན་མོོ་བས་སེང་གེ་མཆོངས་སར་ཝ་ལྗིང་བ་ལྟར་ཉེན་ཆེན་པོ་ 


འབྱུང་གིས་དོགསནས་གསང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་ཕུགས་གསུངནས་སྒུབས་དེ། །སྔགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དབད་པོ་ཊལཇོ་ མས་ལོ་གསུད། །གསུངས། 


ཡང་སྤྱིར་གསང་བའི་ཆོས་དེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར་གསང་དགོས་ཏེ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། སྒོམ་གང་བྱེད་ཡི་དམ་གང་སྦྲུབ་ཀྱང་། །མི་ 
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199. སྲཾ 


གཞན་ལ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ལར་གསང་བའི་ཆོས་དེ་འགྲུབ་སླ་ཞིང་། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་མུར། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ། 
སྤྱིར་ཡང་ཡོན་ཏན་གསང་བ་གལ་ཆེ། གསང་སྔགས་གསངན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་གསོང་ལ་ བ་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། མ་གསངན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། མ་གསང་སྦྲལ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མི་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །གསུངས། དེསན་མྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གེང་བྱེད་གསང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པས་ཁ་གཏོང་གལ་རུང་། འོན་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལན་མོ་བྱས། དེང་སང་གི་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་། དཔེརན་སེང་གེ་ 
མཆོངས་སར་ཝ་ལྔིང་བ་དང་འདྲ་ཟེརན། དེང་སང་ཁྱི་ལྡིང་སར་བྱི་ལ་ལྡིང་ན་རྐེད་པ་ཨེ་ཆག་ལྟོས། སེང་གེ་དང་ཝ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། རྐེད་པ་ཆག་དོགས་མེད། སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དཔེ་འདི་ལ་བཞག་པ་མི་འབྱོར་ནི་རབ་འབྱོར་བཏགས་པ་ཡིན། དཔེ་འདི་དང་འདྲ་དོགས་མེད། དཔེརན་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་དང་འདྲ། སེང་མའི་ལན་མོ་སེང་ ཇེ 


༄ ༄༅། །ཕྲུག་གིས་བྱསན་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟར། ྔནགྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རབ་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། སྔོན་ 

གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལན་དུས་སོ་སྐྱེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མིན། སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡང་འཚང་རྒྱཅི་ལ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་མི་ལོན། ལེན་མི་རུངན་སྔགས་ལམ་གསུངསནས་ཅི་བྱེད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མེད་པརམ་ཐད་གནོད་པར་འགྱུརན་མེ་གསུངས་བ་ 
༡ དྲག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་འདི་བཞིན་གྱིས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། 
ཁྱེད་ཆོས་ངེད་ཚོའི་ལན་མོ་བྱེད་མི་རུང་སེང་གེ་མཆོངས་སར་ཝ་ལྡང་བ་དང་འདྲ་མ་གསུངས། དེ་མ་གསུངས་དུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས། 
རང་བཟོ་ཞིག་དང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་བྱས་ནས་སྔགས་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་སྙམནས་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ལྷག་པར་མི་རུང་། བླ་མ་དང་ 
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སངས་རྒྱས་ྱི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབསནས་དམྱལ་བར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་འགྲན་སངས་རྒྱས་ལ་ཚུགས་སྨྲ་བ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལན་ 
མྱོ་བས་དེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཨེ་འོང་བལྟ་དགོས། དེ་ཨེ་འོང་བལྟན་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་བྱེད་དགོས། འོན་མི་རུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་བསྟེན་མི་རུང་། གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡར་འདྲེན་མི་ནུས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་ 
མི་རུང་། ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི་རུང་། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངསནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཐག་ཆོད་ 
ན། ལམ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཟསནོར་སོགས་མ་བྱིན་པར་བླངས། མཚོ་ཡག སྲིན་བུ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཤི་ཡང་ཕྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དུས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་པས་སྐྱོན་མེད། སྔོན་རྗེ་མི་ལས་སེར་བ་ཕབ་དུས་སྲོག་ཆགས་བགྲངས་ཀྱིས་ 'ལང་བ་ཤི་བ་མཐོང་ནས་བཤུམས་པས་བླ་མ་རྔོག་སྟོན་ཆོས་ 
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༄༅། །རྡོར་གྱིས། དེ་ཅམ་སྡུགམི་དགོས། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་འཚང་རྒྱ། སངས་རྒྱསན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་ཆོག ། 
གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་བཟང་པོས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དམྱལ་བར་མི་ 
འགྲོ་བར་མ་ཟད་མ་བསྟེནན་རང་ལ་སྡིག་སྟེ། ལྷོ་བྲག་མང་བས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཆང་མི་བསྟེན་རང་ལ་ 
སྡིག །གཞན་ལུས་ལམ་དུ་སློང་ཙན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་པ་ཡོད། །ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག །གསུངས། ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསུངས་འདུག་པསན་སྤྱད་ཚད་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཟེརན། ཆོས་མ་བྱས་རང་དགར་སྤྱད་ན་དུག་འཐུངནས་སྨན་མི་བསྟེན་པ་ལྟར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་བྱས་ 


ན་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། དེ་ཡིན་རུང་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་འདུག་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་ཟེརན། བོད་ལུང་པར་ཆང་མི་ 
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འཐུང་བ་གཅིག་མེད། ཕོ་སྐྱེས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་། དེེ་ཐམས་ཅདའགྲོ་དགོས། བུད་མེད་ལ་མི་སྤྱོད་བ་ཡང་མེད། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་དམུལ་བརའགྲོ་དགོས། 


ཤ་ཟོས་ཚད་དྭམྱལ་བར་འགྲོན་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་མན་ཆདའགྲོ་དགོས། འགྲོ་ཟེརན། དེ་ཡིནན་ཡརའགྲོ་བ་གཅིག་མི་སྣང་། ཆོས་བྱས་པས་སུ་ལ་ཕན། 


མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཕར་ཞོག །ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཡང་ཕར་ཞོག །གཟུངས་སྔགས་གཅིག་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན། ཐན་གཟུངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
པརྣོ་ཏྟི་ཿའིའོག་ཏུ་ལན་གཅིག་འཛུལ་བས་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གང་དུ་སོང་། དེ་རྫུན་ཡིན་ཟེར་རམ། རང་གི་བསམ་ 
སྦྱོར་གང་ཡང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བསད་ནས་བཙོང་བའི་ཤ་དང་། རང་གར་ཤི་བའི་ཤ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་ 


པ་བཟང་པོའི་སྒོནས་ལོངས་སྤྱདན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིནན་འབྲེལ་ཐོགས་མངན་ཕྱིས་འདྲེན་ནུས་པས་ལྷག་པར་བཟང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བ་བཟང་པོས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་དགྱེས་ 
བཞིན་བྱིན་ཡོད་པས། གཞན་གྱིས་སྟེར་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་བཞིན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབ་མོ་གཞུང་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་མ་ཐད་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་གོ་བར་གྱིས། འོན་སྔགས་ 
གཞུང་དུ་མན་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མི་འཇུག་པར་རང་གི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཏི་ལོ་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱིན་ 
རླབས་སྙོམས་པར་འཇུག །དབབ་ཅིང་བསྐྱིལ་ལ་ལྡོག་ཅིང་དྲངས་བ་དང་། །གནས་སུ་བསྐྱལ་ཞིང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཚེ་རིང་མགྱོགས་ལ་སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་དག་སེལ། ། 
སྐྲ་དཀར་མེད་ཅིང་རང་ལུས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །མདངས་གསལ་སྙོབས་འཕེལ་ཅི་འདོད་ལས་ལ་སྦྱོར། །ཐུན་མོང་མྱུར་འགྲུབ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། །གསུངས་ཀྱང་། 
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དེང་སང་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེཅི་ཡོད་རྣག་ཁྲག་བཞིན་བཙིར་ནས་འཕུད་བ་མང་། ཐིག་ལེ་ཡར་དྲངས་པའི་རྟགས་གང་ཡང་མེད་པར་མར་ཕུད་ 
པའི་རྟགས་སུ་ངོ་མདངས་ཤོར། ཕྲུ་གུ་མང་པོ་བཞག་ཡོང་། དེ་ལྟར་བྱསན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གསུངས་ 
པས། རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་འཕོག་པ་ཡིན། རྩ་ལྟུང་ཕོགན། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམསན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བགྱི། །དེནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །གསུངས་པསན། དེང་སང་གི་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་མིག་བཙུམསནས་དམྱལ་བར་མཆོངས་པ་ཡིན་ཐེར་ན། དུས་རྒྱུན་ཏུ་ 
ཐིག་ལེ་མི་གཏོང་བར་དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་བྱེད་དགོས་པ་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་བ་རྣམས་ལ་དགག་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་ 


བས། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་དབང་བསྐུར་དུས་དང་། འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇོག་པའི་དུས་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་བཏང་ཡང་ 
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༄༅། །ཉེས་པ་མེད་དམིགས་བསལ་ཡོད། དགེ་སྐོང་སྡོམ་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིག་མ་ལ་སྦྱར་དུས་ཐིག་ལེ་ཕབ་ནས་འཛིན་མནུས་པར་རང་དབང་མེད་པར་ཤོརའགྲོ་དུས་དང་། ཐིག་ལེ་འཛིན་ནུས་རུང་འདྲེན་འགྲེམས་མ་ནུས་པར་གསང་གནས་ཀྱི་ 
རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་འཁྱིལ་ནས་བསྡད་པ་རུལ་ནས། ན་ཟུག ངནས་སྒོམ་མི་ནུས་བར་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སོགས་སུ་ཡང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུའི་གསང་བ་སོགས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབནས། དེ་དག་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་བ་ 
ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཏང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་། འོནཐིག་ལེ་མར་བཏངནས་ཡར་ལྡོག་འགྲེམས་མ་བྱས་ན་བདེ་སྟོངདུ་སྦྱར་རྒིུ་ཡོད། 


= 


དེ་ཡིནན་གསང་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དང་། དབྱར་གྱི་གླང་དང་སྟོན་གྱི་ཁྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 


9209-5༦-21 


གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཐེརན། དེ་དཔེརན་མཛོ་འབྲི་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་བཞྲོ་རྒྱུ་གཞན་མང་པོ་མེད་པས། འོ་མ་ཕོར་བྱ་བུས་འཐུངན་འོ་མ་སྐྲོགས་ནས་མར་ལེན་རྒྱུ་མེད་ 


པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མ་རྒྱས་པས་ཐིག་ལེ་བཏངན། ཡར་འདྲེན་རྒྱུ་དང་བདེ་སྟོང་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་ཁྱོད་བདེན་མོད། འོནྭ་ཀུང་མཛོ་འབྲི་མང་པོ་ 
བཞོ་རྒྱ་ཆེ་བས་འོ་མ་ཕོར་བ་གང་རེ་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྐོང་ཕྱིར་འཐུང་བཞག་རུང་། འོ་མ་སྒྲོགསནས་མར་ལེན་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལུས་འོ་རྐྱལ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་ཡོད་པས། འཕུད་རྒྱུ་དང་འདྲེན་རྒྱུ་གང་འདོད་འདོད་ཡོད་པས། ཐིག་ལེ་ཅུང་ཐད་རེ་ཉམས་ 
པས་དབབ་གཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་བྱསནས་བདེ་སྟོང་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། ལྷག་པར་དམིགས་པ་མཁན་གྱིས་གར་བཞུགས་ཞིང་ནས་རྩ་ 


གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དྲེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
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༄༅། པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལཞུགས། ཚེ་འཁོརབ་ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་མུན་པརཉེ་འོད་ 
ཕོག་པ་ལྟར་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས། ཁྱད་པར་ལུས་ 
འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ངག་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་དབུངས། སེམས་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་སོང་སྙམ་ 
བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་བྱསན་སྦྱིར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གསུངས་པ་ཡིནཞིང་། སྒོས་སུ་ 
གསང་སྔགས་མོས་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཁེ་མིན་ཕམ་ཁ་མེད་དེ། གསང་འདུས་ལས། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། །བདག་གི་ཁུ་བ་ 


ལ་སོགས་པས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་མཆོདན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་ ཡཾ 


ལྡནཞིང་། །ཡན་ལག་མཛེས་གནོན་བརྨའི་རིགས། །བཟའ་དང་བཏུང་བས་ཡང་དྭག་མཆོད། །མཁས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནསནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སྙོམས་འཇུགབྱ། ། 
ཕན་ཚུན་གྱིནི་ཤུ་ཀླ་བླངས། །ཞེས་ཕན་ཚུན་གྱི་བྱང་སེམས་བླངསནས་མཆོད་ཅིང་མྱང་བར་ཡང་གསུངས། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ཉོན་མོངས་པར་འགྲོགས་ 
ཡུན་རིང་ཤུགས་ཆེ་བསན་དབང་དུ་སོངནས་ལྟུང་བ་རེ་ཕོག་སོང་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་འདི་གསེར་དང་འདྲ་བས། གསེར་སྣོད་ལ་གས་ཆག་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ 
ཡང་། མགར་བ་མཁས་པས་བཅོསན་སྔར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར། བཤགས་སྡོམ་རྣམ་དག་བྱསན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅེས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་མནས་གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐབས་མང་དཀའབ་མེད་པས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ཅུང་ཐད་རེ་བྱུང་རུང་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱས། སླར་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་འབདན་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡོང་། དེས་ནྭྲ་ཐིག་ལེ་བཏང་བ་ལྷ་ནམ་པ་མང་བས། ཀུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 


1929 2,.ཏུ-»5>501: 


` ༄༅། །ལོག་ལྟ་བྱས་ཁ་གཏོང་མི་རུང། ཁྱེད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལེགས་ཀྱང་། བསྲུངས་པའི་ ག་ཡུས་ཀྱིས་ 
གཞན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལཅི་བདེར་སྤྱད་ནས་ལམ་བདེནས་བདེ་བར་བགྲོད་པ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཏབནས་རང་གི་སྡོམ་པ་འཆོར་དུ་ 
ལ འཇུག་པར་མི་རིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ང་དང་ང་ལྟ་བུས་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་བཟུང་བར་མི་བྱའོ་གསུངས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་མ་ 


ཐོབ་བར་དུ་ཕོ་ཆོད་བུས་གཞན་ལ་ཁ་བཏང་བྱེད་པ་འདི་འཇོག་རོགས་གྱིས། འོན་ྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབཚེརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟགསནས། མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ལ། 


གང་རྙེད་རྙེད་ཀྱིས་ཆོག་པ་འདི་ཡ་མཚན་ཟེརན། དང་པོ་རིག་མ་བརྟགས་ནས་མཚན་ལྡན་བསྟེན་དགོས་པ་ཁྱོད་བདེན་ཀྱང་། ཕྱིའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆེར་རྒྱས་ནས་མ་བརྟགས་ 
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པར་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སྤྱད་རྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་ལ་བརྟགས་པ་བྱ། །དེ་ནས་རིགས་ལ་རིགས་མི་འབྱེད། །གསུངས། 
དཔེརན་མེ་ཁ་གསོ་དུས་ཤིང་སྐམ་རློན་ལ་བརྟགསནས་སྐམ་པོ་འཇོག་དགོས་པ་བདེན་ཀྱང་། མེ་ཆེར་འབར་དུས་མ་བརྟགས་པར་ཤིང་སྐམ་རློན་གཉིས་ཀ་བཞག་ཀྱང་མེ་ཡི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་རིག་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་བསྙེན་དགོས་པ་ཁྱོད་བདེན་ཀྱང་། དབང་ལ་རྣམ་པ་མང་པས། 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མནུས་རུང་། ྨྲོས་མེད་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་ཆོག །དེསན་ཆོས་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བས། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་བཞིན་གཞན།ཁས་མི་ལེན་པར་ཆོས་ལོག་ཏུ་བཟུང་། ཆོས་དང་གང་ཐག་ལ་བརྙག་སྨོད་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་ 
ཡིན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་དང་ཆོས་ལོ་གཅིག་སྟོན་མི་སྲིད་དེ། ཁྱོདནི་མི་བདེནཔ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དོན་མེད་དོན་ལོག་ 8 


(8=&® 


༄༅། 


ཡང་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་གསུངས་པ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཆགས་ཞེན་སེར་སྣ་ཆེ་སྟེངནས་ཆོས་མི་འོང་བར་ལས་ངན་པ་གསོགན་དུག་ལྟར་སྤོངས། རང་གིས་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་འཛིན་ཡང་འདི་ལ་བརྟེནནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། འགྲོ་དོན་བྱ་སྙམ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་དམིགསནས་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་ 
བདག་ཏུ་མ་འཛིན་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཡོནཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་སེར་སྣ་མེད། སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཆེར་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཏུ་བྱུང། བྱུང་བ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་ལྟར་མ་སྤངས་པར་རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཆས་ཀ་བྱསན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་། རིམ་གྱིས་ 


།སྟོན་པར་མི་སྲིད་པས། །གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་བསམ་ལེགས་པར་གཏོང་བར་ཞུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་ 
བཟུང་། ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བཅུགན་བསྟན་བཤིག་ཐེར་བ་གཞནན་ཡོད་པར་མ་སེམས། ཡང་ཟསནོར་ལོངས་སྦྱོད་དུག་ལྟར་སྤོངས། ཁབ་སྐུད་ཙམ་ 
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ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་གཞན་བསྟན་འགྲོ་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོའབྱུང་ན། འཕྲལ་དུ་ཟས་ནོར་ལ་གསོག་འཇོག་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། སྐྱོན་ 
གྱིས་མི་གོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ཟསནོར་ལོངས་སྤྱོད་དུག་ལྟར་དེ་མ་ཐག་སྤངས་པ་ལས་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་འགྲུབ་ཡོང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་ 
ལ་དུག་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤོང་། ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་མ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། བདག་ཏུ་འཛིན་མི་རུང་བ་བདེན་གྱི། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁོ་བའི་ 
ཡོོ་བྱད་འཛིན་མི་རུང་བརག་ལའགྱུར། དེ་ཡིནན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཛིན་དགོས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོནས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་བདུན་དང་གཞན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མང་པོར་འགལ་ 


ལ། ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་འཛིན་མི་རུངན། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་དེ་ལས་ཆེ་བརྣམས་འཛིན་མི་རུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཡིནན་སྟོན་ 
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ཞེན་ག་ལ་མངའ། འཁོར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་སྤྲུ་ཙམ་མི་མངའ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་འཁྲུལ་པ་ 
ཞིག་གཏནནས་མི་མངའ་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་གསོག་འཇོག་ལོ་ཟླར་འདངས་པ་ཕར་ཞོག །ཉིན་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལ་འདངས་པ་ཡང་ཚགས་མ་མཛད། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་འཇུག་འོ་སྐོལ་ཆགས་ཞེན་ཡོད་མེད་ཡོངས་ལ་ཞག་ལོན་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་མི་རུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡནཞིག་མིན། དེ་དང་མཉམ་པའམ་དེ་ལས་མན་ཞིག་ཡིནན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་ 


།པའི་གསུང་ལྟར་བྱེད་ན་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གཅེར་ཉལ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོས་མི་དགོས་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་མི་འོང་བར་འཆི་ཉེས་བྱས་འཆི་ 
དགོས། དེ་མི་འཕྲོད། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་གི་དགོངས་པ་ལོན་དགོས། མ་ལོནན་ཆོས་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད། འོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཆགས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ལྟར་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་ཅུང་ཟད་རེ་མ་བྱས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཁར་བསིལ་ལྷུང་བཟེད་ཁུར་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོར་བརྒྱགས་ན། 
ཆོས་འོང་མི་དགོས་ལྟོ་ཡང་འགྲངས་བ་མི་ཐོབ། རང་སྡུག་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། ངས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ནས་གསུང་ལྟར་སྦྲབ་པ་ཡིན། 
ཆོས་རྣམ་དག་བྱན་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ན། ཚིག་དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སུ་ཡིན་རུང་རྣབའིནང་ཡི་དགོས་ཕྱིསྐྱི་ལ་ཡང་མི་འགྲོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཆ་མེད། ཁོ་བོ་ཆོས་བལྟསན་སྤྲང་པོའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་རེད་ཅེས་ཧ་བགད་དི་རི་རི་བྱས་ཡོང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདུལ་བན་གོས་ཧ་ཅང་བཟང་ 


ཟེརན། དྭེ་སྐད་གསུངས་པ་ཁྱོད་བདེན་བདེན་ཏེ། ཆོས་ཟེར་བ་འདི་ཡུལ་དུས་མི་དང་བསྟུནནས་བསྒྲུབ་ཤེས་དགོས། དེང་སང་དུས་ངན་བསྐལ་པ་སྙིགས་དུས་འདིར་སྔོན་ 


བ་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་སྡུག་པ་མ་ཡིན། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་གྱོན་གསུངས། གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ན། ཆོས་བས་གོས་དུག་ཧྲུལ་རོ་གོས་ 
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༄ ༄༅། །ངན་ངོན་ལྷགས་པ་ཐུབ་ཙམ་ལུས་དྲོ་བ་ཙམ་གང་རྙེད་གྱོན་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་ཏེ། དེང་སང་ཡུལ་བོད་ཡུལ། དུས་སྙིགས་དུས། མི་དད་པ་ 
ཆུང་བའི་དབང་གིས། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ངནན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །པགས་བྱེའུ་མཁས་ཀྱང་སྤུ་མེད་པས། །འདབས་ 
ལཱ ཆགས་ཕལ་གྱིས་སྤངས་ཞེས་གྲགས། །གསུངས་པ་ལྟར། ནངན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་ཕྱི་གོས་ངན། ངོན་ཤ་རྒྱགས་པ་མེདན་དེང་སང་བོདན་སྤྲང་པོཀ་སྐྱུགས་བྲོ་བོ་ 
ཤ མར་རྒྱུགས་ཞེས་ལྟོ་སྟེར་མི་དགོས། མིག་གིས་མཐོང་སར་ཡང་སྔོད་དུ་མི་འཇུག་པ་མང་། དེ་ལྟར་བྱསན་ཆོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་གོས་ངན་གྱོན་པས་ལེགས་ 
ཏེ། ལྟོ་མ་རྙེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངན་སྒྲུབ་པ་རྣམ་དག་གྱིས་གསུངས་པ་མི་འོང་བས་འགལ་བར་འགྱུར། བ་པ་ཤོརན་གོས་ངན་ངོན་གྱོན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


»་ 


འཐོབ་མི་འོང་། དེ་བས་ཕྱི་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་པའི་ཆ་ལུགས་གང་ཡིན་རུང་། དེ་གའི་གོས་མཛེས་པ་རྩེ་གོན། མགོལ་སྒོམ་ཞྭ་མཛེས་པ་རེ་མནབས། 


177 


9:99. 


ལག་ཏུ་མཁར་བསིལ་དང་སྤ་དབྱུག་གང་རུང་རེ་ཐོགསནས་བསོད་སྙོམས་བྱསན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སུས་མཐོངན་ཡར་ཤོག་ཅེས་དད་གུས་བྱས་མཐུན་རྐྱེན་འབུལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམ་པས་སྒོམ་ བ་འཕེལ། མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ། འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུནནས་ཁེ་གང་ཆེ་ཉེན་གང་ཆུང་ལྟོས། ཁེ་ཆེ་བ་དང་ཉེན་ཆུང་བ་དེ་བསྒྲུབ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ 
པར་དེ་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་བསྒྲུབ་ན་སྐབས་འགའ་རེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲེ་སོགས་ཉོན་མོངས་བསླང་དད་པ་ཡལ། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཡལ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡང་མི་འོང་བར་གེགས་སུ་འགྱུར་དུས་འབྱུང་། དེསནྲ་བོ་གྲོས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 


དོན་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དད་གུས་འཕེལ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ། ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོང་བ། འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ། ཀུན་གནས་ 
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དང་། དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་དང་མ་འགལ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་གྱིས། ཡང་རྒྱལ་ 
བྲ་སས་བཅས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་བསགས་པ་ལྷ་སྙིང་པོ་མེད། སྡག་པའི་ཙཱ་བ་རང་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་ 
བསདནས། ཟསནོར་ལོངས་སྦྱོད་བསགསནས་སེར་སྣ་བྱས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གང་ཡང་མ་བཏང་། ཟས་ནོར་གྱི་སྟེངནས་ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་ལངས་མི་དགེ་བ་བྱསན་ 
ལྟོ་རྒྱབ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་ནས། ཚེ་འདིར་ལུས་བདེ་སྲོག་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚེ་འདིར་འཚོ་སྐྱོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་མར་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 


བསྔལ་རྱོང་བསན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ཡིན་རུང་། དང་པོ་ཟས་ནོར་གསོག་དུས་ཤེས་བཞིན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་ 


༄༅། །སྐབས་སུ་བདེ་བ། མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་གོནས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་གང་འགྲོ་བ་དེ་གྱིས་ 
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བསགས། བར་དུ་བསགས་པ་དེ་རང་གིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གཞན་བླམ་དགེ་བཤེས་སོགས་དགེ་འདུན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཆས་ཀ །དབུལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་ལྟོ་གོས་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱསན་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་། 
འཕང་ཐོབནས་བདེ་བསན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐས་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་ན་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐསནོར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་སྙིང་པོ་ལོངས་གསུངས་པ་དེ་རྫུན་ཡིན་ཟེར་དགོས། དེང་སངབླ་མ་གསོག་འཇོག་མི་མཛད་པ་མེད། དྲེ་རམས་ཀྱིས་སྡིག་ 
པའི་རྩ་བ་རང་བསགསནས་ཤིན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིནཞེས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པས། དེ་མི་འགྲིགས། བླམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ཕལ་པ་ལྟར་ 


སྡིག་པ་དང་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་བསགས། དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་སེར་སྣ་སྐྱེ་མི་རུང་ཡང། རང་འདོད་ཆགས་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བསམ་པས་སྲིག་དང་མའདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་དགོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་སྐོནས་འགྲོ་དོན་མཛོད་གསུངས་པསན། གསོག་འཇོག་ཅིག་མ་བྱས་པར་བསྡུ་བཞིའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བཞིའི་དང་པོ་ 
མཁོ་བ་སྦྱིན་རྒྱུ་མ་མཆིས་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ག་ལ་འབྱུང་། འཇིག་རྟེནན་མ་ཟས་མེད་ལ་བུ་མི་འཁྱུ་ཟེར་བ་ལྟར། བླ་མ་ལ་མཁོབ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པས་ཆོས་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་ 
ཉན་མཁན་དང་གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཉུང་། བླ་མ་ཟས་ནོར་ཅན་གྱིས་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་ལ་ཐས་གོས་སོགས་མཁོ་བ་བྱིན་ནས་དྲིན་འོག་ཏུ་བཅུག །དེནས་སྙན་པར་སྨྲ། 
དོན་མཐུན། དོན་སྦྱོད་གསུམ་བྱསན་སེམས་ཅན་གྲངས་མད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོདནུས། གལ་ཏེ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་རེ་གཉིས་བྱུངན་སྔར་དྲིན་ཆེ་བས་དྲིན་འདྲེན་བྱས་ 


བསྡིགསནས་ཚར་བཅད། དེནས་ཚུར་བསྡུསནས་ལེགས་ལམ་ལ་བཀོདན་ཡོང་། དེསན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་དང་ཅན་གྱིས་གང་ཕུལ་བརྩེ་ 
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བས་བཞེསན་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས། དེས་ཐས་ནོར་གངཕུལ་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་བསྡུ་བཞིའི་ལག་ཁེནབྱམན་བསྟན་ཁགྲོ་ཡོངས་ཡ་ཕན། དེའི་བསོདནམས་ཀྱིས་ཁོང་ 
གིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པསན་གསོག་འཇོག་ལྟར་སྣང་རེ་མཛད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ལ་བརྟེནནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་རང་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པསན། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་གཏོང་མི་རུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། དེ་ལྟར་མཛད་མཁན་གྱི་དེང་སང་བླ་མ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལྷག་པར་དད་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་ 
༣༦ ་འ་་ཅ་ཅམ་པ་ ༩ ་ འབུང དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚནནི། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུ་དུས་སུ་ཡང་དབང་ཡོན་གཏོར་ གེས་གསོལ་ཟས་སོགས། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་འབུལ་དགོས། 
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ཁཿ 


༄༅། །ཨོ་རྱན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་འཕངས་པཅི་ཡོད་ཆགས་མེད་དུ་ 
6བུལ་ཞིདྲཐཱ་མཁཉིསན། སྙིང་དང་མིག་འབུལ་ཡང་མི་ཆགས་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕུལ་ན་ཕེན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
གང་གིསྣཟླ་མ་རྡོརྡེ་འཚང། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། ༡ ༦ཐ་ཧཿཧཾཿེཉ་བོཿཛ། །ཁའོར་ཕོཊ། རྩ་ཆལ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུན་ལུས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མུ་ །ཆུ་ 
ངུན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །གསུངས། རང་ལ་མེད་བཙལནས་མ་རྙེདན་མ་གཏོགས། རང་ལ་ཡོད་རྙེདནས་བསགས་ཏེ་མ་ཕུལན། བླམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 


ཆོས་སྐྱོད་བརྙས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་བ་ཟབ་མོ་བརྙས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཆེ། དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ 


183 


19:9༦ ྱིཏུ།:29251: 


ལས། བླ་མར་ཅི་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཕུལ་བར། །འདོད་པས་ཆོས་ཞུས་བཀྲེན་ཆགས་དབུལ་བོར་སྐྱེ། །གསུངས། བླ་མ་བསྟེན་དུས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཀའ་བཞིན་དབེན་ 
བར་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས་ཀྱང་ལུས་གསོ་བའི་ལྟོ་གོས། ྡོྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསགསནས་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་བསགས། །ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། ། 
ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་གསོ་བཙལ། །ྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་དོར། །གསུངས། དེསན་མཐུན་ 
རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་དགོས། མཐུན་རྐྱེན་འདོད་ཡོན་ཅི་ཙམ་བཟང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 


ལ་མུར་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ། །བརྟེནན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་གསང་སྔགས་ 


184 


རོ 


158 


༄༅། ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། སྡིག་དང་མ་འདྲེས་བའི་འདོད་ཡོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་བྱུང་ན་གང་ 
གིས་གང་བཟང་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ཆོག་པས་ཁ་གཏོང་མི་རུང་། འོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསང་སྔགས་པས་ཀྱང་། འདོད་ཡོན་སྤོང་དགོས་བསྟེན་མི་རུང་གསུངས་པ་ 
དེཅི་ཡིན་ཟེརན། དེ་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེནནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཁྱིམ་པ་རྣམ་ལྟར་འདོད་སྲེད་ཆེར་སོང་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། ལས་ངན་ 
པ་མཚོ་ལྟར་བསགས། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་མི་སྤྱོད་པར་ལོག་པར་སྤྱད་ནས། དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་མི་རུང་བ་བདེན་པས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རབ་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་སྲེད་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ལམ་ བ་པའི་ 


གྲོགས་སུ་མཐོངནས། དེ་ལ་དམིགསནས་བསྟེན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་མི་ལྡང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེནནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ ཨཱཾ 


ྒཱ 
1991: 8ཏུུ919ི&19» 


ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཏན་ཟད་དུ་བཏང་། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བཏངནས་ཚེ་གཅིག་གམ་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ མའི་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤོངས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་ཆགས་ཞེན་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ 
དགོས་པརམ་ཟད། ལྡིག་དངམ་འདེས་བའི་ལོངས་སྦྱོད་གསོག་དགོས་བའི་རྟུགས་སུ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། ± །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས། +: སྤྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་ ད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ ས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཅེས་གསུངས། དེསན་སྤོངས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཐག་སུ་ལ་གསུང་བ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 


དགོས། སྤོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་ཡོང་བ་དང་མི་ཡོང་བའི་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་སྙམནས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། ལོངས་ $ 


༄ ༄༅། །སྤྱོད་བསགསནས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏངན་སུ་ཡིན་རུང་མི་དེ་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཟེར་དགོས། འཕྲལ་དུ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕུགས་སུ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཁ་གཏོང་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་མེད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་གི་དབྱེ་བ་ཤེསན་ཆོས་རེ་རེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་མེད་ 
ཧཱ; ལ། ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དེ་ཤེས་ཀྱང་དཀའ་བར་འདུག་སྐམ་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སྐུར་འདེབས་སུན་འབྱིན་སོགས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཀུནཁེགསནས། དད་གུས་དག་ 
-&ཿ སྣང་སོགས་ལེགས་པ་ཀུན་གྱི་འགོ་ཚུགས་པས། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་དགོངས་པ་བཙལནས་མ་འཁྲུལ་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཏུ་མེད་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དཔེརན་སྨན་པ་བཟང་རུང་ནད་པར་མ་འཕྲདན་ནད་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། ཉི་མ་ 
གསལ་རུང་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟནནང་དུ་མི་འཆར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་རུང་། གདུལ་བྱ་གང་ཐག་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
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ངན་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལས་བཟང་གི་འབྲེལ་བ་གཏནནས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཡརའདྲེན་མིནུས་གསུངས་པ་ཡིནགྱི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དཔེརན་བྱང་བསྟན་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་མི་འཆར་བ་དེ་ཉི་མ་ལ་འོད་གསལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲག་ཕུག་ཁོ་རང་ལ་ཉི་མ་འཆར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ 
ལྟར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱོབ་པའི་ 
ལས་དང་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དད་པ་ཐོབ། འབྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐོགས་པའི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ངན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ་ནུས་ཏེ། སྔོན་སོར་ཕྲེང་གིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་ཀྱང་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ནས་གསུང་ 


ལྟར་བསྒྲུབསཔས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྤིན་མྱོང་མ་དགོས། ལྷའི་བུ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤ་ཐ་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེསནས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེ་རུ་མ་སྐྱེས་པར་སླར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞིན་མི་སྔག་པས། 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་མོས་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་བྲལནས་མཛེས་པར་གྱུར། སྔོན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་མ་ཤི་མ་ཐག་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་ཞུགས། དམག་དྲངསནས་མའཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡང་ཡར་འཕྲོག་བྱུང་། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཤི་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སླར་གསོསནས་དབང་ 
' བསྐུར་བ་སོགས་བྱས། རས་ཆུང་བཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་མིན་མེད་པ། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཚེ་བསྲིངས། མི་ཚེ་ཟད་པ་དེ་རིང་ལྟ་བུར་འཆི་ 
བ་ལ་གྲུབ་ཆེན་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྲུང་འཁོརཞིག་བསྒོམནས་ཞག་པོ་བདུན་དུ་ཚེ་བསྲིང་ནུས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་། ད་ལྟ་ཡང་ནད་ངན་པས་བཟུང་བ་རྣམས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་མང་། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་ལས་སླ་ཡང་སྔོན་ལས་བཟློག་དཀའ་བས། སྡིག་པའི་ལས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ 
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བྱེད་པ་གཅེས། སྔརབྱས་དང་ཕྱིན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་སོངོན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཅི་འབྱོར་ 
གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཀུརནས་འབྲེལ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་འཇོག་དགོས། འོན་དེང་སང་ནད་པ་ལ་ རིམ་བསྲུང་བབྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འཆི་བ་དེཅི་ཡིན་ཐེར་ན། དེ་ཁོ་རང་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པའི་ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲེལ་བརྒྱ་ཡོད་རུང་འཕྲལ་གྱི་འགལ་རྐྱན་བར་ཆད་མ་གཏོགས་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པ་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེད་ 
ཅེས་མདོན་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་བྲག་མར་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སླེབས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལས་སླེབས་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཐུ་རྡུགས་གསུངས། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ལས། ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ་ 
གསུངས་ཟེརན། དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལས་འབྲེལ་གཏནནས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པར་དགོངསནས་ད་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ངན་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
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༄༅། །ལསའབྲེལ་བཟང་པོ་སྔར་ཡོད་ད་ལྟ་མི་སྐྱོབ། ད་ལྟ་བཞག་ཀྱང་ཕྱི་མར་མི་སྐྱོབ་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། དེ་ཡིནན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་བུད། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། ལས་ངན་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ངན་པཞིག་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱབསན་ཀུན་གྱིས་སྙམ་མོད། ལས་བཟང་པོ་ཅན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐྱབས་ཀྱང་དྲག །ཁོ་རང་གིས་རང་མགོ་ཐོན་ཡོང་། སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་མི་ནུསན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ལ། སྡིག་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡང་རང་ངལ་བཙམ་མ་གཏོགས་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོནས་འོད་ཐེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྔར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ཕྱི་རབས་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འགོདནུས་གསུངས་ 


པ་དང་། སྡིག་ཅན་མང་པོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བསྐྱབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་ 


9:09 -/9ར& 8 ། 


མཆིས། །གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ཟེར་དགོས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོནན།  ལམ་ན་ིག་ིབ་བངཞིང་དགནས་ུརད་འོྱ་བ་མོགསབན་ཡོན་མངཔ། 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གཟུངས་མང་པོའི་ཕན་ཡོནན། འདི་ཚར་གཅིག་བླཀགསན་མཚམས་མེད་པ་ལ ་ལས་བྱས་པ་འདག་ཅིང་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡངམ་བྱུང་། དེ་ཡིནན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་སོགས་བརྗོདནས་ཅི་བྱ། ད་ལྟ་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྡིག་ 
རག ༨ ༽་ དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །འོན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་མེད་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་། མཚམས་མེད་ལྔ ་ལས་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་ 


དུས་གཅིག་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་པས། ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཟེརན། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་པའི་ 
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༄༅། །སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ནུས་གསུངས་ཡོད་པ་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཞལ་མཐོང་ངམ་གསུང་ཐོས་ 
སམ་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཞིག་གིས་ལས་འབྲེལ་ལྟ་བུ་དགོས་པརའགྱུར། དེ་མི་དགོས་ཐེརན་དེང་སངབླ་མ་ལ་འབྲེལ་ཞོག །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ 
འདྲེན་ནུས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། རྫོགས་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་རུ་འཇུགན་སྔར་རྫོགས་ཆེན་སྒོནས་སངས་རྒྱས་པ་མང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཐཅན་ཐབས་སུ་འཚུང་རྒྱར་བཅུགན་ཆོག་སྟ། ཅང་མཛད་སྲོལ་མི་གདའ། དེ་ལྟར་མཛད་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མི་དགོས་སངས་ 
རྒྱས་གཉིག་ལ་ཡང་འཁོརཐ་དོང་ནས་སྡུགས་བའི་ཡོནཏྟན་ཡོད་དྡ། དེ་དགའ་བཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མཛདནུསན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིན་རུང་བཏང་སྙོམས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འདུག་དོན་མེད། བསྡདན་སྔེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཉམས་ཤིང་སེམས་ཅནལ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་ 
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གསུངས། དེསན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྦྲུལ། འབྲེལ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ཆོས་བསྟནནས་རིམ་གྱིས་ཡར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་གློ་བུར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་ཆུས་བཀྲུས་པ་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས་དག་ཏུ་བཅུག །སྡུག་བསྔལ་མེ་ལོང་ 
གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་བསལ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཟསཉནོར་བཞིན་བྱིནནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་རེར་འགོད་དཀའ་སྟེ། ཐུབརྣམས་སྡིགཔ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཁོ་མི་ནུས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཏནནས་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །གསུངས། འོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་དགོས་ནཅི་ལ་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས་ཚེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་སངས་མརྒྱས་པའི་སྔོན་རོལ་ 


ཏུ་སེམ་ ས་ ཅནརྣམས་ ཀྱིས ཕམ་མྭ་བུས་པ་ ་གཅིག་མེ ད། ཕ་མ་བྱས་ དྲུས ་སུ་མཐོ་བ 'རྟ་དང་གླང་པོ་དམའ་བ་ །བབ་དང་ ། སྐུད་པ ་ཡན་ཆད་བྱིན་ནས་ཕན་ཚད་མེད་བ་ ཏགས ། 
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༄༅། །གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་སུས་འཇོག་ནུས། འབྲེལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཞག་རུང་འདྲེན་མི་ནུསན་ཅུང་ 
ཟད་ཞིག་གིས་འབྲེལ་བས་འདྲེན་མི་ནུས་པ་སྨོསཅི་དགོས། ཁྱེད་ཚོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྔོན་ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་དུང་ 
ལས་འབྲེལ་ཞིག་མ་བཞག་བར་དུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་ཡ་མཚན། ཁོ་བོ་རྫོགས་ཆེན་པ་སོགས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོནས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བཟུང་ད་བར་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདྲེན་གྱི་ཡོད་རུང་། བཀའ་ཐང་ལས། ཁྱད་པར་འཕག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འཁོར་བའི་ 
མཚོལས་བསྒྲལ། །ཕྲ་བང་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོར་བྱོན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྙམ་གཟིགས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་མཐར་ཐུག་མི་འདུག་སྔ་མ་བཞིན། །གསུངས་པ་དང་། 


རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཛད་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་འཇད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཡིནན་མ་གཏོགས། ཉུང་ཉུང་ཞིག་ཡིནན་ད་ 
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་ 


ཡང 


ཙམ་འཁོར་བ་དོངནས་སྦྲགས་ཡོད་ཚོད་ཡིན། ད་དུང་ཡང་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་སྦྲུལ་པ་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱའགྱེད་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ 
ངེས། ནམ་ཞིག་འཁོར་བ་དོངནས་ གས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་ཆགས་པ་འདུག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་གུས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ 
པས། དེལ་ལན་མི་འདེབས་དེ་ཙམ་༔ སཞོག་ལཐོངས། འོན་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་མི་ནུསན། ། རྣམ་འཇོམས་སྒོནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བྱསནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ལྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ¡ །ཾགཱསྲ་ཝན་ཡོན་མརཔོ་གསུཿཿང་ཛུའུ་ཡིནནམ་ཐེརན། 
ཐུབ་རྣམས་སྡིག པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་ ། །གསུངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས 'འཁྲུ་མི་ནུས '་པར་དགོངསནས་དེ་སྐད་ 


གསུངས་པ་ཡིན། རྣམ་འཇོམསན་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གསུངས་པ་དེ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོནས་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ཆུ་ 
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༄ ༄༅། །ཡིས་བཀྲུས་ན་འདག་བསན། དེ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོན་འགལ་བ་མེད། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱུག་གིས་ 
མི་སེལ་གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་མི་སེལ་ན་ཐང་ཡང་། སེལནུས་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་སྲིད་དར། སྔོན་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་བས་ཏཱི་ལོ་བའི་དྲུང་དུ་ 
ཟ དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་དུས། ནནས་རོ་ལྟར་གྱུར་ཡོད་ཚེ། གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་བ་བྱོན་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བ་རེ་མཛད་པསན་ཚ་ཐུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་སངསནས་སྲར་ལྟར་བྱེད་ 
ཝཾ པ་བྱུང་། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་གསུངས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཕོ་རུང་། སྐལ་ལྡན་དད་གུས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འཕོ་སྲིད་དེ། སྔོན་མཅིག་ 
ལབ་སྒྲོན་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགསན་ཉེ་འཁོརན་ཡོད་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་རང་འགག་ལ་སོང་ནས། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ལྷན་ལྷནའགྲོ་བ་ཡིན་སྐད། སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་སྒོམ་འོང་གི་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཁོང་གིས་བསྒོམ་བྱས་ཚེ། བོད་ཀྱི་བུ་སློབ་འགའ་རེས་བླ་མས་བསྒོམས་པས་སློབ་མར་ཕན་ ཏྲེ 


39 ཕྱིང ཅི 


ནམ་ཞུས་པས། བླ་མས་བསྒོམས་པས་སློབ་མར་མི་ཕནན་བླ་མ་བསྟེནནས་ཅི་བྱ་གསུངས་སྐད། གཞན་ཡང་སྔོན་བླ་མའི་རྟོགས་པ་སློབ་མ་ལ་འཕོསནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། ཡང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། གསུངས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མི་སྲིད་པས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འདོད་སྤྲུལནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་དང་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དང་འཕྲད་སྲིད། སྔོན་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟས་སྐོམ་གནང་བས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྣང། དེསན་ 


བསྔགས་བསྟོད་ལས། གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །གསུངས། འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དེ་ལ་འཕྲད་པ་ལ་ཡང་ 
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3209: ཨི 


༄༅། །ལས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཟེརན། དེ་ལ་གཞན་མི་དགོས་དད་གུས་མོས་པ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོགགོ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་ ས་ལས་བཟང་པོ་ཡི་དྭགས་ཁོ་རང་གིས་མ་བསགས་པར་འཕྲད་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ཐེར་དགོས། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལ། ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
གསུངས ་པའི་དོན་ལྟར་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས སྡུག་བསྔལ མྱོང་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་པ་མ་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོངན་སྙིང་རྗེ་ སྐེས། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུར་རང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་པས་བླ་མ་འགའ་རེས་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བླངསནས་མྱང་བ་ཡང་ཡོད་སྲིད། སག་རས 


ཁྱི་རྐུན་ཞིག་ལ་རྡོ་རྒྱག་པ་བླ་མ་ཞིག་གིས་གཟིགསནས། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེནབྱས་པས་ཁྱི་ལན་ཚམ་བུང་བར། བླ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་སྒྲངས་ནས་ན་བ་བྱུང་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་ ཆི 


ཅས ་་ པ་ 


༤ 


གཏམ་རྒྱུད་མང་། དེ་ཡང་ལས་མ་བྱས་པར་འདུན་པ་བྱསནས་འཕྲད་པ་ཡིནནོ། །འོན་ས་ཐོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག ། 
ཞེན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་འཛིན་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོསཉི་མ་རྟོད་ལ་མནན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས་རྲི་བྲག་མང་པོ་གནས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་སྤོས། རྭ་ལོས་ས་སྟེང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་བཀྲོངསན་གཞན་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། དགེ་ 
བཤེས་རྩག་ཕུ་བ་ལ་བསྟུནནད་སྤོས་ནས་འཆི་ཚདཔ་བྱུང་། དགོན་པ་ཞིག་གྱི་གྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་བརྡུངས་པས། ན་ཚ་ཐམས་ཅདནངན་བརྡུང་ཟེར་མཁནཞིག་ཡོད་པ་ 


༣འ༨.¬ 


བསྔལ་དང་སྤྲོད་ནུས་སམ་ཟེརན། དེ་བྱེད་དོན་མེད་པའི་བྱེད་མི་སྲིད་པ་མ་གཏོགས། བྱེད་དགོས་པ་བྱུངན་དེ་ཡང་བྱེད་ནུས། བྱེད་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་ཅིའི 


ཐྲུ 


དེའི་སྟཾང་དུ་བྱུངནས་འཆེ་ཚད་པ་བྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕནན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་གདོན་སོགས་སུ་སྤྲུལནས། དམུ་ནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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༄༅། །འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱང་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་འདུལ་བར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མིནུས། ། 
གསུངས། སྔོན་རྐུན་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་རྐང་བ་ཞ་བ་གཅིག་གསོན་པོར་བསདནས་ཁོང་ཚོལ་ལྷ་གནོད་སྦྲིནཞིག་ཡོད་པ་དེར་མཆོད་སྐམསནས་གསོད་གྲབས་བྱསཚེ། 
མི་རྐང་ཞ་དེ་སྐྲགནས་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། སཧྦྱགས་གནོད་དྱིནདེ་འྲད་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་ཏོང་མི་འདི་རེསང་ཁ་གསོན་པོར་ 
གུལན་དགོས་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཚེ། རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་སྙ སྙམ་དགའ་བཞིན་ཕུལ་བ། ཚུར་ཡུལ་དུ་ཁྲད་འོང་བས་ཚེ་ཐར་བ་བྱུང་ 
དེསནྨ་བ་མ་འགའ་རེས། གདོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕནན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྟག་དང་སེང་གེ་ 
དུག་སྦྲུལ་ཆུ་ཆེན། རྲི་བགས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སོགས་སུ་སྤྲུལནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པསན། ྤྱིར་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་ 
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འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་པ་གཅེས། ཁ་གཏོང་མི་རུང་། ཡང་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ 
ལས་རྣམསནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་གསུངས་པ་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོམ་ 
ན། ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་སྐབས་ཤིག་སྟེང་དུ་སྨིན་ངེས་པ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དཔེརན་གྲོནས་བཏབ་པནམ་ཞིག་སྐྱེསནས་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་བདེན་ཀྱང་། ཐན་པས་ཚིག་པའམ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཐོས་པའམ་སེར་བས་བརྡུངས་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུམི་སྨིན་པ་ལྟར། ལས་དགེ་བྱ་བས་པ་ལ་ 
འྲབས་བུ་བདེ་བ་སྨིན་པ་བདེན་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས། །གསུངས་པ་ལྟརནེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ 
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ཡང་ང་རྒྱལ་རློམས་སེམས་སྐྱེས་དགེ་བ་གང་བྱས་མི་ལ་ངོམས། གཞན་དགེ་བ་དེ་ལས་ལྷག་བྱས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་མི་དགེ་བཅུ་སོགསལས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམས་། 


ལ 
༤ 
ལཿ 


® 


ླྲ 


༄༅། །ན། དགེ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོངནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྤིན་རྒྱུནམ་ཡང་མི་འབྱུང་། དཔེརན་དུག་ཁོང་བར་སོང་ནནམ་ཞིགན་ཐུག་འབྱུང་བ་བདེན་ 
ཀྱང་། དུག་གསོད་པའི་རྫས་སྔགས་སྨན་ནུས་པ་ཅན་རྐྱེན་དང་འཕྲདནན་ཐུག་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་བདེན་ཀྱང་། སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་པ། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱིས་བཅོམན། སྡིག་པ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ནས་ནམ་ཡང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟེ། 
མདོ་ལས། སྔོན་ཆད་བག་མེད་དབང་དུ་སོངན་ཡང་། །ཕྱིནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ལ། །དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་མཛེས། །གསུངས། འོན་ཀྱང་སྡིག་པ་བྱས་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུད་ཐོས་སུ་གཏོངནུས། གང་ཟག་སྙིང་རུས་ཅན་སོར་འཕྲེང་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་ 


བུའི་རེ་གཉིས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་དཀའ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཛེམ་པ་གཅེས། གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་སོངན་ཡང་། དུག་ཁོང་དུ་ 
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ོངབ་ལྟབུའི་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བཞིག་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ནལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉེན་པོས་བཅོམནས་ཆུད་ཐོས་སུཊགྲོ་བ་ 
ེ་བདན་ན། སྔན་བྱོན་སྐྱེསབུ་དམ་པ་མངཔོསལས་ཀྱིརམསྤྨིནལྡོགམནུས་པར་མྨབའི་ོ་རྒྱས་མངཔ་སང། དེརྣམསཀྱིསགཉེནཔམ་ཤསམབསྙེནཟེ་རྱུཅི་ཡད། 
དྷེ་རམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བུང་བ་ཡིན་ཟེརན། དེནིསོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུནམ་ཡང་མི་བསླུ་བར་འབྱིན་ངེས་པས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ 
ལ་འཛེམ་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ངེས་པརཁོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྱང་བ་ཡིན་སྙམསནས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། དེ་ཡིནནྡ་བ་མ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར། དེ་ཡིནན་དགེ་བ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཇོམས་པ་དང་། སྡིག་པ་ 


བཤགས་པས་འདག་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བས་མི་འགྲིགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོནན་འཁྲུལ་གཞི་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་བློ་ 
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43@‰® ཁི 


༄༅། །གྲོས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཚོལ་བ་ལ་འབོད། ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེནནས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་གཅེས། ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསྟུནནས་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྤྲུལ། བློ་ལ་ 
གང་ཕན་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན། སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ནུས། སཱིག་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུད་ཐོས་སུ་གཏོང་ནུས་གསུངསན། འགའ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འབྲེལ་བཞག་ཆོས་བྱསན་སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་འདུག་སྙམནས་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་དེ་སྐད་མི་གསུངས་པར། སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ནུས་རུང་ 
མི་སྐྱོབ། སྡིག་པ་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ཆུད་གཟན་ནུས་རུང་ཆུད་མི་ཐཞེས་གསུང་སྲིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་སྐད་གསུངསན་གང་ཐག་དེས་སྡིག་པ་བྱསན་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་མི་སྐྱོབ་ཅིང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འདུག་སྙམ། སྡིག་པའི་ལས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དགེ་བ་ཁོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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སྡིག་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་རུང་སྐྱོབ་མི་ནུས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བས་བཅོམནས་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་ནུས་ཞེས་གསུངསན། སྡིག་ཅན་འགའ་རེས་ 
དཅི་བུས་རུང་ཕྱི་མར་སོངན་བདེ་བ་ཞིག་མེད་སྙམ། དགེབ་དོརནས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དེ། སྔོན་རྒད་པོ་ཞིང་ལོ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས། ཨ་མྱེས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེནཔོ་ལ་གསོལ་བཟོབ། མཉིརེ་ཐོནཞེས་བཤད་ཚེ། འོ་ཨྱ་ལེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་སྐྱོབ་མེད། ཨ་ཆྱེས་ལས་ངན། མཉི་གཅིག་གིས་འདག་ས་མེད་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མདུན་དུ་སོངན་དབུར་དབུར་རཞིག་ཡོད་ཟེར། མ་ཌི་ཡང་མི་འདོན་པར་རྒས་རུང་སྡིག་པ་བྱས། ཚེའདིའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་སྡིག་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོབ་མི་ནུས་རུང་སྐྱོབ་ནུས། ཆོས་བྱསནས་སྔིག་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་ནུས་རུང་གཏོང་ནུས་ཞེས་གསུང་སྲིད་དེ། སྡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕ་མ་ 
བསད་པ་འགའ་རེ་འགྱོད་ནས་འོང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཉེས་དམིགས་གསུངསན་བཤགས་པ་ཡང་བྱེད་ཁོམ་མེད་པར་གསུང་དེ་ཐོས་མཐག་ཏུ་སྙིང་གསནས་ཤི་སྟེ། དམྱལ་ 
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ཨཿ ཁི 


༄༅། །བར་འགྲོ་བ་མཁྱེནནས་ཐོག་མར། ཕ་དང་མནི་གསད་བྱ་ཡིན་གསུངསནས་བག་ཕེབས་སུ་བཅུག །དེནས་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པས་ 
ཡིད་སྤྲོ་བར་བྱས། དེནས་བཤགས་ཐབས་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོན་ཡོད། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། དེ་སྐད་གསུངསན་སྡིག་ཅན་དེ་ཡིད་དགའནས་སྡིག་འཕྲོ་རྦད་ 
ཀྱིས་བཅད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེནས་བཟུང་ཆོས་ཁོན་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་པ་དེ་གསུངས། ཕནན་ཆོས་མིན་ཞེསྨ་བུུན་པོ་མ་གཏོགས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ། མདོ་རྒྱུད་དང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོསན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་གི་འགལ་བ་ཅན་མང་ཡང་། གསུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཐག་ ་ལ་མ་ཕན་རུང་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན། གསུང་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ཕན་རུང་ 
གཞན་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པ་ཞིག་གསུངས་མི་ ད། དེསན་ཐམས་ཅད་ལཁ་གཏོང་མི་རུང་། དག་སྣང་སྦྱོངས་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་གང་ཕན་པའི་ 
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ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་གྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱིས་པའི་མིང་བཏགས། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཐབས་སུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་གསུངསནས་སྐྲག་བསླངས། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བྱ་ཁུད་པར་ཆོས་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ནས་ཧེབ་བསླངས། དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟནནས་མགོ་གཡོགསནས་ངེས་དོན་དུ་ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པ་ཡིན། ཆོས་གཅིག་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐུལ་བར་དཀའ། དཔེརན་བྱིས་པ་གཅིག་ཡར་བདེ་ས་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་པ་ལ་ཕ་མ་སོགས་མི་རྒན་བསམ་ཤེས་ 
གཅིག་གིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་མགོ་མ་གཡོགསན། ངེས་ངེས་གཅིག་བཤད་པས་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ལ་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། དེས་ན་རུལ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 


9509. ཡུམ ཛི. 


སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་ཐབས་སུ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །གསུངས་པ་ལྟར། གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། འོན་མི་ 
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༄༅། །རྒན་གྱིས་བྱིས་པའི་མགོ་གཡོགས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟནནས་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་གཡོགས་པ་ཡིནན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫུན་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེརན། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་བདེ་ཐབས་སུ་དཔེརན་གསོད་པ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཐོང་རུང་མ་མཐོང་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ། 
ལས་དང་པོ་བ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགསཔ་ངེས་དོན་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་པས་རྫུན་སྨྲ་སྲིད་ 
དེ། རྗེ་མི་ལས། མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤེདན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་རྫུན་མཁན། །གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེསནང་ཡང་རྫན་དུ་སྤྲའོ། །གསུངས། རྫུན་གསུངནནམ་མཁའི་ཁམསནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་བ་ཡི་ 


ཚིག་མི་གསུང་། །ཟེར་བ་དེ་རྫུན་ཡིན་ནམ་ཐེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྤྲོད་པའི་ཐབས་སུ་རྫུན་ལྟར་སྣང་ཙམ་གསུངས་པ་མ་ 
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གཏོགས། དེ་འདྲའི་དོན་མེད་པར་རང་དགར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐུ་བའི་རྫུན་ཚིག་གཏནནས་སྨྲ་མི་སྲིད་པས་ན། དེ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
དགོངས་དོན་ལོན་དགོས། དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ཁ་མི་མཐུན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོསན་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བས། དེ་དག་ལ་བྷུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་ངོས་ 
ནས་དཔྱདན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཁས་པས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱདན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཉེས་སྦྱོན་མི་འོང་བར་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཤ་སྙག་ཡིན་པས། དོན་གྱི་ངོསནས་འགལ་བ་ཡང་སྤུ་ཙམ་མེད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བརྩེབས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་དང་། ཕྱེད་ལ་གནོད་པའི་ལོག་ཆོས་ཤིག་སྟོན་མི་སྲིད་པས། དེས་ནྱ་ཆུལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོནན་ལེགས། 


གལ་ཏེ་མ་ལོན་རུང་གཞན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད་དྲུད་ནས་འགྲོ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ཀུན་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཤེས་དཀའ་བས། 
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༄༅། །ཕོ་ཚོད་བྲས་གཞན་ལ་ཁ་གཏོང་གཏནནས་མི་རུང་བས། གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོངས་ལ་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ 
སྡོད་དང་། དེ་གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཟབ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ།། 7 སྨྲས་པ། ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ནོར་གྱི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་རྔམ་བྷ་ལ། །ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ལ་སྤྲོ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དགའ་བས་ཉོན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུར་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རིགས། །འབྱུང་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ལ་བརྟེན་མདོ་སྔགས་ཆོས་བྱསན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


ཆར་བཞིན་འབབ་པ་མཚར། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་དུས་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཁྱིམ་དུ་གནས་བྱསན། ། ཁྲ 
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ནོར་བུ་མི་གཙང་འདམ་དུ་འཕངས་པ་འདྲ། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཞག་མཆོད་པ་ལྟར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་མདོ་སྔགས་ཉམས་བླངས་ན། ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སྨོན་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས། །སྨོན་གནས་ཐོག་ཏུ་སླེབས་དུས་མ་འཆུགཅིག །དགྲ་ཇག་གཅན་གཟན་མེ་ཆུ་གཡང་ལ་སོགས། །ལུས་འདི་དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་བཏང་གྱུརན། ཕྱེ 
ལེབ་མར་མེར་མཆོངས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་འདྲའི་སྙིང་མེད་སྤྱོན་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རྟེན་བཟང་ཡུན་རིང་འཚོ་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། །ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་སྦྲང་པོར་སྦྱིན་གཏོང་ 
དང་། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྐུ་རིམ་དང་། །བླ་མ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་གཅེས། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདིབློས་ཐོངས་གསུངས་པ་མ་ 


གཏོགས་པ། །ལུས་འདི་ཆུད་ཟོས་ཐོངསཞེས་མ་གསུངས་པས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་འདི་འཚོ་བ་མཁས་ 'ལུགས། །ས་རླན་ཉལ་དང་ཆུ་རུལ་འཐུང་བ་སོགས། །ལུས་ལ་ 


ད 


ཚེ་མཇུགནད་གཅོང་འཇུག་པའི་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་སྤངསནས་ས་ཆུ་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པར་མཛོད། །གསང་སྔགས་ལུགས་ལ་ཕུང་ལྔ་ 
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༄༅། །རིགས་ལྔ་རུ། །རུཐནུས་མཆོད་འཚུ་འཇུཅམ་གྲོས་སགས། །ཕུལན་དེས་ཀྱང་བསོདནམས་ཚོགས་རྫོགས་འགྱུར། །བསམ་བཞིན་ 
ལུས་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་མི་རུང། ། ། །ལུས་ལུ་ད་ཝུག་བསལ་མིཊ། །ཏོང་བར། །ཤིནཏུ་དརདུ་བཅུག་ནས་གསང་སྔགས་ལ། ། །སྤྱད་ན་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
ཏུསྐནས་ཡམ་ཡ་སྟ་རཾད་ིན་པོ་ཡོང། །ཨིང་མའི་རཱས་སུ་སེང་སྦུག་འབྲངས་པ་བཞིན། ་། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འབྲངསནས། །འདོད་ཡོན་ གར་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་བཞིན་དུ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བགྲོད་པ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོར་ཁ་སྨྲས་གཏོང་མི་རུང། །དད་གུས་དག་སྣང་བྱེད་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཀུར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས། །གནང་བཀག་སོ་མཚམས་ 


ཤེས་ནས་ཉམས་བླངསན། །འགལ་བ་ཕར་ཞོག་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐབས་ 
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2:92 ཕྱི་ུཏ9རི2 


མཁས་མཛད་པའི་སྐབས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་། །འགལ་བ་ཕར་ཞོག་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གྱུརནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་ 
འབྱུང་བ་མཚར། །རྩ་རླུང་མཁན་གྱིཐིག་ལེ་རྒྱས་སྐབས་སུ། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་བསྲུང་དགོས་ཀྱང་། །མཐུབ་ཤོརན་པདྨར་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས། །མཆོད་ 
པར་མོསན་ཉེས་མེད་ཚོགས་རྫོགས་གསུངས། །གྲུབ་ཐོབ་འགའ་རེས་དངོས་དབང་བསྐུར་དུས་དང་། །བསྙན་དངའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རིགས་བཟང་བཀུག་ 
ནས་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ལ། །སྔགས་ལ་ལམ་ཁྱེར་དམིགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གང་ལ་མ་སྤོད་དག་སྣང་སྦྱོངས། །མདོརན་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། ། 
སྐྱོན་འདྲ་ཡོད་བར་མ་ཟད་དྲུད་འགྲོ་ཡང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས། །གང་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་དག་སྣང་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེངནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ 


ཏུ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་བླ་མ་བཟང་དང་མཇལ། །གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་དུ། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྨོན། །འདི་འདྲའི་གླུ་ལ་ 
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༄༅། །ཟད་པ་མི་འདུག་སྟེ། །ཧ་ཅང་མངན་ཀུན་གྱི་རྣ་བ་སུན། །སྐབས་འདིར་དེ་ཀཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས། ཀླབནམ་བཅྗོད་ཏནས་ཛྲན་མ་ 


འཇོག་པརྱ་བ། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན། །དགའ་སྤྲོ་དད་གུས་དག་སྣང་བྱེད་བཞིན་དུ། ། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །ཟུང་ 
་ །ཅེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། པ ངོ སུརགྱི་གཇ་ཐ་ཤད་པྷ་ནམས་ཡ་ཡིན་ཆེས་ཇེས་ཤེས་ལྷགཔར་ཏེ 
བའྱ་ཕིར་དྲུ་བན་མེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ ལུང་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྣམས་ལུང་དུ་དྲངས། རིག་པས་ཀྱང་བསྒྲུབསནས་སླར་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱད་ལས། བསོདནམས་དོན་དུ་བུད་མེད་ནི། །ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བཞིན་བཟང་ 


མ། །ལྷ་ཡི་དྲི་བཟང་གིས་བགོས་ནས། །དད་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལན། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་འབྱོར་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དག །བྲམ་ཟེ་བཙུན་མོས་ 
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)9:2.20-2༦ྟི&1- 


མཆོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་བས། ལྟོས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཕུལ་རྣལ་འབྱོར་བདེ། ཞེས་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་རྗེ་བཙུན་ལ།། 
བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་བླན་མེད་པནས། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །བུ་མོ་འགུག་ཅེས་གསུངས་པསན། །བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱིནངནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་ 
གསུངས། །དྲེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདིར་མཆིས་སོ། །ད་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་ཅན། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་ཞལ་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་ཀྱང་། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ་བ་འདི། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་འབུལ་བ་ཡིན། །གསུངསནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེས། གྲུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧས། མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེསནས། ད་སྔ་ཕན་ཆད་དགེ་སློང་མིན། །དེ་རིང་དུསནས་དགེ་སློང་སྟེ། །ཚངས་པར་སྤྱོདན་དགེ་ 


སློང་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགེ་སློང་མཆོག །གསུངས། གཞན་ཡང་གསང་དབང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམསནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་སློབ་མའི་ལྕེས་ལེན་ པཱི 


1 ® 
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གེ ¿¡ [བརུ་བཏཏཾ། སློབ་མ་ཏྟོགཝ་ཆེནརྫས་གྐནན་དང་བསྲིསནུས་སྙེརཐར་བཤད། རྡོརྗེ་གུར་ལས། ྡོརྗེ་སོར་མོ་རབ་སྦྱར་གྱིས། རྡོརྗེ་ས 
གཞིར་རབ་བསྐྲལ་ཏེ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་སུ་རྣམ་བྱང་བ། ། རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། བརྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བས། ། །མཐེ་བོང་སྲིན་ 

ར །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟང་བར་བྱ། །གསུངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ། ཕྱག་རྒྱའི་ལག་གཡོན་བླ་མའི་གཡས་ཀྱིས་བཟུངནས་སློབ་མ་ལ་ 
གཏད་ལ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདིལ་འདི་གཏད་དོ། །ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནི། །དཔག་མེད་བདེ་བ་རབ་སྟེར་བ། །བུ་ཡིས་ཀུནནས་བླངས་ 
ནསནི། ། གམ་དཔའི་བཟོང བརྱིས། 8 3302 །དེ་བས་རིག་པ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་ 
་ །དེ་བས་འཁོར་བ་རམས་བལ་བར། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པའོ། །རྨེངས་ 


བགདྟཾག་གིས་ 
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1909) ཏུ 


པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུརན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱིན་ནས། ཕྱག་རྒྱས། དཔའ་བོ་བུའི་བླན་མེད། །དཔའ་བོཁྱོདནི་སྤོའམ་ཅི། །གཤང་ 
བགཅི་བ་བཟའ་བ་དང་། །ཤ་དང་ཁྲུ་བག་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྲ་ཁོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་། །བདག་གི་པརྨརའོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོདཅི་བཞེད་ 
བདན་པར་སྨྲས། །ཞས་འདྲབ་ལ། ཁུ་ཁྲག་ལ་སགས་བཟའ་བ་དང་། །བུད་མདརྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པ། །ལྷ་མོཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་མ་དེ་དགྱེསནས་སྒྲ་བཀྲོལ། གོས་དང་བྲལ་བརྩ་བས་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེནས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པྨདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྙེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུནན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
རང་ཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་ཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར་གཉིས་ཀ་སྙོམས་པར་ཞུགས། 
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༦ 


3259 དྲི༦ ® 


༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱསནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་མགོ་ལ་བཞགནས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །བླན་མེད་པའི་དོན་བྱོས་ཤིག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །འདི་ནི་མན་ངག་ལསནི་ཤེས། །རིག་པ་ 
འདིནི་དོར་བསན། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྤྱོད། །ཅེས་གསང་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་གསང་འདུས་སོགསནས་བཤད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་སྦྱིན། དེ་གཉིས་རང་གི་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 


༨ 


ཐམས་ཅད་དཔང་པོ་བྱསནས་སློབ་མ་ལ་འདི་བསྒོ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བརནི། །ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླན་མེད། །རྨེངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །གསུངས། གསུངཇབརྡ་བསྐུར་དུས། ཕྱག་རྒྱརྡརྗ་ཕག་མོ་དེའི་ལག་པནས་བླ་མས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་མོའདིནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བབ་མྔཐའ་ཡས་ཧྟིཿ་བཱདམ། ། 
བླངསནས་བུ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བླན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཞེས་གཏད། ཕྱག་རྒྱ་དེས། དཔའ་བོ་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་སྤྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བཟའ་བ་དང་། །རིགས་ 
ལྔ་ལསནི་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རིག་མ་གུས་པས་ཡང་དག་མཆོད། །གཤང་གཅི་སྟོབས་དང་དྲི་ཆེན་སོགས། །དེནི་སོ་སོར་བཟའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་མཛེས་པའི་དམ་ཚིག་ 


རྣམས། ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བ་བུ་ཡིས་སྨོས། །ཞེས་དྲི་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལྷ་མོཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །པདྨ་ 


རྟག་ཏུཅིས་མི་མཆོད། །དེནས་དེས་རང་གི་སྟ་གྒྱས་པ་ལག་གིས་ཕྱེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། །གང་ཞིག་ཆོག་བཞིན་བསྙེནན། ། 
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®ཨ$= ཁྱི 


༄༅། གྲག ་ ་  ད་ ་ 


༡༧ འདུ 


ཧུ་དང་ ཕཊ་ཀྱིས་ནོར་བུའི་སྒོར། །བ་དེྡོ་རརབབསོབུ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་སུ། ་ ྷྣ་ 


¬ 


ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། ལོ་ཚད་ཀྱང་། བཅུ་གཅིག་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མ། [བཅུ་དྲུག་མ་དང་ཉི་ཤུམ། ཉི་ཤུ་བཞི་ལོན་བརདུ་བསྟེན། །ཞེས་ 


༨ ༨ 


གསུངས། ཡོན་ཏན་ཀྱང་རྗེ་མི་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་འཚལ། །པད་ཅན་མདངས་ལྔན་བདེ་བརྒྱས། །དུང་ཅན་ཉམས་དགའ་བདེ་བ་མུར། ། །རི་མོ་གཏིང་ཟབ་ 
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༩ 


:9:12ཏུས:95.259 


ཐགཔ་མིད། །ཀང་པོས་དངོས་པོའི་གནསུགས་ཏོགས། (ཏཱིཏྱིརཆགས་འཁ་སྦྱོར་ཁ་ཡིས། །ཁོད་ཀྱུངངེས་བར་ཐང་བ་འཐོབ། །ངུ་ཡང་སྟེ་མྲེན་བཅན་མཆིན། སླྲ་ 
བར་ལྡནནོ་མཚན་ལྡན་མ། །གསུངས། གཞན་ཡང་། བཅུ་གཉིས་མ་བསྟེནན་དུས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བཅུ་དྲུག་མསའདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེར། ཉི་ཤུ་མསནམ་མཁའ་འཕུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེར། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཐོབ་པར་བཤད། ནཱ་རོས། དེས་ཀྱང་སྒོམ་བསྐྱེད་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ། །ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱིས། །གསུངས། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
ཆགས་བྲལ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བདེ་ལས་གཞན་པའི་བསོད་ནམས་མེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡང་དག་སྤངས། །ཡངན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མི་འམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁྱེར་ 
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དཀ ། 


3༦༦ ཇི 


༄༅། །ལ་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། པདྨ་མཆོག་ལ་རེག་བྱེད་པས། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་མ་བྱསན། །སྒྲུབ་པོའི་དམ་ཚིག་སྤངས་ 
བྱསནས། །ཉིན་རེ་འམནི་ཟླ་རེ་འམ། །ཡངན་དེ་བཞིན་ལོ་རེ་ལ། །ཇི་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱསན། །ཕུག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། གཞན་གྱིས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་གྱུརན། །ཡུང་པོ་ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོདན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་གསུངས། ཡང་གཏུམ་མོ་ཟླ་གཅིག་བསྒོམས་པ་བས་ཀྱང་། ལས་རྒྱ་ནུབ་གཅིག་བསྟེན་པ་བོགས་ཆེ་ 
གསུངས། ཏྲལླིས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་བདེ་སྟོང་ངང་གིས་འཆར། །ཚེ་རིང་མགྱོགས་ལ་སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་དག་སེལ། །སྒྲ་དཀར་མེད་ཅིང་རང་ལུས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། ། 
མདངས་གསལ་སྟོབས་འཕེལ་ཅི་འདོད་ལས་ལ་སྦྱོར། །ཐུན་མོང་མྱུར་འགྲུབ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོས། གདོལ་བའི་བུ་མོ་བཀུག་ནསནི། ། 
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19-901 5162 51: 


༦༤ 


རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྗེ་མར་བས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 


རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཆང་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག །གཞན་ལུས་ལམ་དུ་སློང་ཙན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག །གསུངས། 
རྗེ་མི་ལས། ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། །ཟག་མེད་སེམས་ལ་རྟོག་པ་འཆར། །ལམ་ཕོ་ཉས་བགྲོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནེས་དང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། གསུང་ 
རབ་ཚར་གཅིག་བཞེངས་པ་ལས། རླུང་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་རྒྱ་ནུབ་གཅིག་བསྟེན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་སྐད། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་བས་ཀྱང་། རང་ 
བཞིན་བདེ་བ་འདོད་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་བུ་མོ་ལ། །རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་གླིང་རས་པས། 


ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་ངག་དགོས། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཙན། 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཛྫིང་ཁ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས། ཆགས་ལམ་པདྨའི་ཚལན་བུང་བ་ང་། །བདེ་སྟོང་སྦྲང་ 


རྩིས་མྱོས་ཤིང་གླུ་འདི་འཐེན། ། །གསུངས། གསང་འདུས་ལས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་པས། །བསྟེནན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས། _ །བསྟེནན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་སྤངསན་བརླག་པར་ 
འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེསན། །ཡིདནི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། ། །ཆགས་པའི་ཞགས་པས་རྣམ་བཅིངས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པས་མྱོས་པར་བཤད། ། 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ནི། ། །ཆགས་པ་མཆོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །ཅེས་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ཚོགས་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ངོ་ཚ་ 


གཙང་སྦྲའི་རྟོག་པ་བྲལ། །ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡི་མཆོད་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། ། 
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ི་ས་དཡ་ 


སེམས ཿཅན་ཐམས་ ཅད་དགའ་ བར་བྱེད། །ཅེས་ དང་ ། རྡོ་རྗེ གུང་ལས ། བདག ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀར་བསྒོམས་ལ། ་ལ། །རང་གི བཙུན་མོ ལྷར་བསྒོམས་ ཏེ། །རྟགསུ ཆེན་གྱིས་ནི ན་ 


དང་། སམ་བུ བཙཊལས། རྒོདཏྲའ་ཐྟཏྟཏ་གགུ་བེཉའ་ཏཱཏ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། ། །སྲིན་བའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་དངོས་གླུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གོངན་མེད། ཏྭ སྙན་རྒྱུད་ལས། དེསརྐ་རྡ་ྗེའི་ལུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། །ཆེ་འདིར་སངུས་རྒྱས་སྟེར་མརཁེ་ 


ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཆུ༔པས་ཆུང། གཉིད་དང་ཆང་དང་བུད་མེད་གསུམ། །དབང་པོ་དམནངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལམ་མཆོག་ཡིན། ཞུབ 
དང་། རྡ་ེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྙི སྙིགས་མ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས། །སེམས་ཅན་མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདོད། །སྣོད་དུ་བྱ་བ་འདོད་པ་ཡིན། །ནེས་དང་། ནཱ་རོས། 


འདོད་བྱེད་པ། །དྲེ་ནམས་ལནིང་མཉེས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཏྟུགས་ཉིས་ཁྲས། ཤརཾགས་ཆེན་པོ་རེས་ཆོག་སིབ། ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅིས་ 
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༄༅། ཿཿ །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་དབེན་གནས་སུ། །ཤེས་པ་སྐྱོ་ཡང་བསྙེན་དུ་རུང་། །གསུངས། གསང་འདུས་རྫ་རྒྱུད་ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་ 
པ་ཡིས། །རྟག་ཏུའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །གསུངས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལས། གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡནནོ། །གལ་ 
ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པན། །ཐར་བའི་རྒྱུར་ནི་གར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རང་ 
བཞིན་ལམ་ལ་བརྟནནས་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོལས། ཆགས་མེད་སྤྱད་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཆེ། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་། །གོས་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་བསྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་བསྲུང་ 


འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་གིསནི་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོད་བསྲུང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ 
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ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུརརོ། །གསུངས། སམྦུ་ཊ་ལས། བཟའ་དང་བཅའ་བཅི་སྙེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བསནི་བཟའ་བར་བྱ། །རོནི་ 
ཐལ་བས་བགོས་བྱས་ཤིང་། །ོ་ཡི་གོས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ 
ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྤྱད། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསུངས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། རྣམ་ཤེས་ངན་ 


པས་བསྟེན་བྱསན། །འདོད་པས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་མཁས་པས་བསྟེན་བྱསན། །འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། རང་ལྟར་སྦྱོར་བའི་བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིས། འདོནད རྩོན་ལྡན་པས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་མཁ ན་པོ་དག །རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུམ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་པ། །ཉེས་པ་གང་གིས་མི་གོས་ལྟར། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། གང་དག་སེམས་ཅནདོན་འགྱུར་བའི། །ཐབས་དེ་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པའི་མཆོག །སྤྲིན་ལས་ཆར་ 
ཆེན་བབ་པ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །གསུངས། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། རང་གི་བུ་མོ་སྲིང་མོ་ཚ་མོ་མ་དངནི། །གཡུང་མོ་ཆོས་མ་སྨད་འཚོང་གོས་ 
རས་ཀྱིས་འཚོ་བ། །སྔོ་བསང་དང་ནི་དཀར་དམར་སེར་ཤམ་ གནག་མ། ། །སྨི་ཤ་ཅནལ་རྒྱུད་སྦྱངས་བླངས་པའི་ཕྱག་རྒྱནི། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྐྲ་སེར་ 


ལི། །བ་ ལས་ དྲིས ཁྱབནུ་མ་ ་སྲ་མཁྲེགས 'སྐེད་པ ཕ། །སྨད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་ བྷ་ག རུབ་ཅིང་ཆགས་པའི ་པའ་ མདངས། །རྒྱས་ མ་དང་བཅས་གསང་ཐུབ་ གས་ པས་རབ་ ཏུ་གཞོལ། ། 
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དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་རྟོགས་བ་ཆུང་གྱུར་དང་། །རྟགས་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། །ཡོན་ཏན་བཟུངནས་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན། ། 
སྐབས་སུ་རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་བཅུན་མོ་དོ་ཧ་ཆུང་ངུ་ལས། །རིག་མ་མཆོག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡང་སྨིན་པ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པསན། །གང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིནནོ་གཞན་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་མཆུའི་རོ་བཏུང་བདེ་ཆེན་གཉུག་མ་མཆོག དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་ 
ཡིད་ལ་སཱ་རང་ཡིས་བྱས། །རྒྱན་དང་གྲེ་བཟང་རོ་མཆོག་རོལ་མོ་དང་། །རེག་བྱ་མཆོག་དང་གར་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ཐ་མ་དང་། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགསཚིམ་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱད། །ཅེས་དང་། ཀ་ཁ་དོ་ཧ་ལས། ཀནི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་གནས་པ་སྟེ། །ལུས་རྣམས་བཅིངས་ཤིང་བདུད་རྩི་འཛག །མགུལནས་ 
འཁྱད་པའི་གདལ་བའིགཞོནནུ་མ། །བྱང་སེམས་འཛག་ཅིངའདིན་དཔྱིདཀའི་ཡལ་ག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷན་སྐྱས་མཆོག་ནིགང་གིས་འཇིངམིནུས། །དཧིཀྱེ་ཧོ. བྷ 
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༄༅། །རྒད་པ་ཡི། །རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསནི་ཚིམ། །རྨོངས་པས་མའཕྲོག་དེ་དང་དེ་ཉིད་དེ། །དབང་ཕྱུག་དབྱིབས་མེད་ཁདོག་དུས་གསུམ་མེད། །ཀུ་ 
རྩེ་རེད་མོསླ་བ་མེད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། རས་ཆུང་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྲོགས་སུ་གཅེས། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་སེམས་ལ་ 
གཅེས། །གསུངས། ཕ་དམ་པས། བླ་མ་ཆར་ཆུང་བ་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེནན་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ་བུ། །ཞེས་དང་། དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་ལས། བདེ་སྟོང་ 
འཕྲུལ་འཁོར་པི་ཝང་ཁོང་རྒྱུས་འདྲ། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་རོ་ ང་རི་བ། །གསུངས། བདེ་མཆོག་དཱ་ལི་ལས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་དགེ་བསྙེན་དེ། །གསང་བའི་ 


དབང་ཐོབ་དགེ་ཚུལ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་སྟེ། །རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོརལས། ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་བུད་མེད་རྣམས་དང་སྦྱོར་ 


ཡང་དཀར་པོ་མི་འདོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་ 
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བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གྲགས། །དེ་མེད་པསནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་བདེ་སྟོང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེནནས་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་སྤེལ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ། ཀྱིརྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ །ཅན། སྨྱོ་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བརཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ 
ཅན། སེཞིང་སྐྱི་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཀྱང་འདེབས་དགོསན་ཁ་གཏོང་གལ་རུང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བདག་ 
གི་ཁྱིམ་གྱིནང་དུ་ཡང་། །གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བྱསནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཕུམྦྷ་འཁྱུད་པ་བྱསནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་ 


སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད། །མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་བཏུང་བ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་པས་ལག་པས་བྱ། །ཁྱོགས་དང་བརླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེས་འདོད་པར་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །གསུངས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕོ་མཚན་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། །མདུན་དུ་རྒྱབ་ནས་མི་མོ་ཡིས། །རིམ་པས་རྐེད་པ་འདེགས་པར་བྱ། །མི་ 
མོའི་ཁྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །མི་མོའི་པུས་མོའི་མཐེལ་བླངསནས། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དཔུང་པ་ཡིས། །སྦྱར་ཏེ་སྟེང་གི་ཀ་རན། །གཉིས་ཀ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པར་ 


ཏུ་བརྐྱངས་པའོ། །ེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་མ་ཉི་ཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གླུའི་མཆོད་ 


གནས། །བརླ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངང་པའི་གཤོག་པ་མཚུངས་རྣམ་པ། །གན་རྐྱལ་པ་རུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྐང་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་གྱུར་པ། །གཉིས་ཀྱིས་རབ་ 


པ་དང་། གར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་མཚན་དུ་རོལནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏིས། འདི་ལ་བརྟེནནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་ 
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སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །གསུངས། གཞན་ཡང་གསང་བའི་གནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུངས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཟྲིན་བྲིས་མཛད་པ་ལས། † བླ་མ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་གནད་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲི་བར་འཚལན། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་མཛདནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པནི། དེ་བརྟེན་པས་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། 
ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིནནོ། །དེས་ན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་འདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་ 


བའི་གདམས་ངག་དངོས། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེནནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་པདྨ་ཅན་ལ་ ཌཱཾ 
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༄༅། །སོགས་པ་བཞིའི་དོནནི། རྩའི་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་སོགས་བཞིའི་སྤོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྷུ་ཏཱིའི་མས་སྣའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། 
དེའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་པནི་ཡས་སྣ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེསན་གླང་པོ་ཅན་གྱི་རྩའི་མར་སྣ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཅུང་ཐད་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། 
དེའི་རྟགས་རྩ་དེའི་ཡས་སྣ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་དེའི་སྣ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གླང་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིནནོ། ། 
དུང་ཅན་མནི་རྩ་དེའི་མས་སྣ་དུང་དཀར་གྱི་ཁ་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྦུབས་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་རྟགས་ལ་རྩའི་ཡས་སྣ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྲ་དང་སྣ་ཡང་རིང་བ་ལ་སོགས་ 


པའི་ལས་རྒྱ་དེ་དུང་ཅན་མའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དྭགས་ཅན་མཉི་རྩ་དེའི་མས་སྣ་རི་དྭགས་གླ་བའི་ལྟེ་བ་འདྲ་བ་ཁ་རྩུབ་ཅིང་གོར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་དེའི་ 
ཁ་ཤིན་ཏུ་འཚཆོལ་དཀའ་བས། དེསནྷ་ཚལ་འབྱོར་པས་སེན་མོས་བཙལ་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། དེ 


། །དེས་རྟགས་ལ་ཡས་སྣའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་ལ་རི་མོ་ཡོད་ལ། དེར་མ་ 
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9519-12-༦2]: 


གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་རྩའི་ཡས་སྣའི་ཕྱོགས་དེའི་སྣནི་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྩ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་པདྨ་ཅན་སོགས་སུ་བཞག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་བླ་མ་ཁོ་ནའི་མན་ངག་ཡིན་པས། རང་ཁོནས་སྙིང་ལ་བཅང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ལམ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྒྱུདནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་སྣ་གཡོན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྩའི་ 
དབྱིབས་ལ་བརྟགས་པའི་དོན་ལབློ་ཁ་ཅམ་ཡངམ་ཕྱོགས་ཤིང་། རྩ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་འདི་ལ་ཁ་བོ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་མཁས་ 


པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་དངོསནེ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི། །རྩནི་ཉེ་བར་བཙལ་བྱས་ 


ཐད་ལུས་གཞན་ལས་སྦོམ་པ་སོགས་ཡིནནོ། །པདྨ་ཅནནི་མས་སྣ་མེ་ཏོག་པདྨའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི། རྩ་དེའི་ཁ་བཙལ་སླ་ཞིང་འབྱེད་པར་སླ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ཏུ་ 
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༄༅། །ཏེ། །བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའིདོན་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དྷུ་ཏྲི་ཡིན་ལ། 
ཉེ་བར་བཙལ་བྱ་ཞེས་པནི། རྣལའབྱོར་བས་རྩ་དེའི་མར་སྣ་བཙལ་བར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་བྱ་རོག་གདོང་ཞེས་པནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བྱ་ལེར་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
@ཾ ཞིང་། དབུ་མའི་མས་སྣ་རྩ་དེའི་དབུས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་དྷུ་ཏཱིནི་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བར་གནས་པས། ནོར་བུའི་བུ་ག་ལས་ཕྱིར་ནརནས་ཡོང་བ་མི་སྲིད་ལ། 
[ བུད་མེད་ཀྱི་དྷུཏཱ་ཕྲ་ཞིང་རིང་བས། བྱ་རོག་གདོང་ལས་ཕྱིར་ནར་འོང་བ་སྲིད་པའི་སྐབས་ཡོད་པས། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྩ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩའི་མས་སྣའི་ 
| ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དྷུ་ཏཱིའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཤེསནས་ཚོལ་བ་དང་། ཁ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་རབ་ 
| ཀྱི་ར་གདཔར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་དེ་རང་གི་རྩའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། བྱེད་པ་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྩའི་ནངནས་རླུང་བྱུང་སྟེ། 
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9:99 ཕྱིཏྱ།༦ ཛི 


རང་གི་རྩའི་ནང་དུ་སླེབས་པན། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། རླུང་དེ་རང་གི་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་བརྒྱུས་པས། རང་གིས་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་རླུང་དེས་ཡར་སྣ་འདྲེན་བྱས་ནས། དབུ་མརཞུགས་ཤིང་བརྒྱུས་པས་དྲོད་འབརནས། ྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ཞུ་ཞིང་བྱང་སེམས་དྷུ་ཏྲིའི་མར་ 
སྣར་སླེབས་པན། ཕྱག་རྒྱའི་ཡང་ཁུ་བ་ཞུནས་དྷུ་ཏཱིའི་ལམནས་བྱུང་སྟེ། རང་གི་རྩའི་ནང་དུ་འཕྲད་པན། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྔ་མའི་བདེ་བ་ལས་ 
ཀྱངཆེས་ཆེ་བའི་བདེ་བཞགབྱུང་ཞིང་། དེནས་མན་ག་གིས་ྱནད་བཟློགཔའི་སྦྱརབ་བྱས་པས། ཐིག་ལེ་དེལྟེབརསླེབས་པན། རྒྱུ་མཐུན་གྱིཚལགྱ་དགའ་བ། 
སྙིང་གར་སླེབས་པན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་སླེབས་པན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་དགའ། གཙུག་ཏོར་དུ་སླེབས་པན། དྲིམ་དང་ 


བྲལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལནི། དེ་འདྲ་བའི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ 
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198 ཁི 


༄༅། །སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང་སྦྱརནས་བསྐྱངས་པས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བས་པདྨ་མནན་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཡུམ་གྱི་རྩའི་མས་སྣ་ཡབ་ཀྱི་རྩའི་མས་སྣའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེས། དོན་གྱིརྡརྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའིནང་དུ་ཞུགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ་་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡིནནོ། །པདྨ་ཅན་གྱི་བགྲོད་ཚུལནི། པདྨའི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཕལ་བ་ལྟ ་སྟེང་ནས་བགྲོད་པའོ། །གླང་པོ་ཅན་མའི་ 


བགྲོད་ཚུལནི། དུད་འགྲོ་ལྟར་རྒྱབ་ནས་བགྲོད་པའོ། །དུང་ཅན་མའི་བགྲོད་ཚུལ་ནི། ག་ཧ་ར་ཏིའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྐང་བ་གཉིས་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་འོགནས་བགྲོད་ 


པའོ། །རི་དྭགས་ཅན་མའི་བགྲོད་ཚུལནི། བི་མ་སའི་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ 
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མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེནྷི་རཱལ་འབྱོར་པའི་ལག་པས་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞལ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་པོ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་མན་ངག་གསེར་ཁུར་པོ་ཁྱེར་ནས། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིནནོ། །འདིའི་དཔེ་སུ་ལ་མ་སྟོན། བསྙནན་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པས། ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ། ། 
ལི ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཁོནས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་འདྲོངསནས། སྔགས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་འབད་ 


མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ཟབ་གནད་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གསུངས་དྲགས་པས། 
ནམ་མཁའནས་མཁའ་འགྲོམ་མང་པོས། གའདྲ་ཞིག་མ་གསུངསན་ཨང་སྙམ་སྔགས་ལ་སེར་སྣ་ཤོར། ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ཆེམས་ ཌེ 
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༄༄༅། །འདས་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་ཆོས་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཅིགནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཚེ་འདིར་སད་པས་ 


ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན། གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། 
གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྩ་པདྨ་ཅན། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འོ་མར་འབབ་པའི་མཚན་བཟང་པོ་ཅན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ཤེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གོ་བ་འཁྱེར་བའི་གང་ཟག་གིས། རྒྱུད་བདེ་བའི་ཉམས་རྟོགས་གུས་པས་ཕུལ་བས། མ་བསྒོམས་པར་ཕོ་དང་མོ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེཅི་ 


སྟེ་ཞེན། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་གནད་གྱིས་སོ། །གཅིག་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤ་ཐོསན་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིནནོ། །གསུངས། དེསན་ 


ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་ཤེས་ན་གནད་ཆེ་བས་ཁ་གཏོང་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རྗེ་མི་ལའི་གསང་བའི་མགུར་དྲུག་ལས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་འདི། །ལྷན་ བཱ 
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སྐྱསདང་སྒྱུ་མསྒྲུབ་པའིརྒྱུ །སྤྱིར་དམན་པརནམ་ཡང་མི་བལྟ་ཞིང་། །སྒོས་ཕག་མོར་ལྟོས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པས་ 
ྡོརྗེ་གླུའི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་བ ར་བ་ལས། བདེ་བ་ཅན་གནས་རྡོ་རྗེནི། །ལྟེ་བ་རུནི་པདྨ་ཡིས། །རྒྱུན་ཏུ་འབོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །རྩོད་ 
པར་མི་བྱ་སྙིང་རྗེ་བས། །དེ་ལ་ཤནི་བཟའ་བ་དང་། །ཆངནི་ཤིན་ཏུ་བཏུང་བ་སྟེ། །ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་པར་བྱ། །སྐལ་པ་མེད་པ་སྤངསནས་སུ། །གཤང་བ་དང་ནི་ 
གཅི་བ་རྡུལ། །ཁུ་བ་རྣམསནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཚོད་མ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་པོ། །དེ་ལ་མང་པོ་བཟའ་བ་ཡིན། །འོང་བ་དངནི་འགྲོ་བར་བྱ། །དག་དང་མ་དག་མི་དམིགས་པས། ེ 
རུས་རྒྱན་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གདགས། །དེ་རུ་རོནི་གཞུག་པར་བྱ། །འདུས་པར་དབང་གཉིས་སྦྱོར་འཇུག་པ། །རེག་མིན་དེ་ལ་སྤང་བྱ་མིན། །གྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཇི་ 
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བཞིན་ཏུ། །བློ་གསལ་པདྨ་དཀར་པོར་བསྒྱུར། །གསུངས་སོ། རྡོརྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱིས། །ཤནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། ། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་རེ་རེ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མི་མོ་ཡིས། །གླུ 
དང་གརནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླངས་གར་ཡང་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུས་པར་ཡང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོར་བཤད་པའི་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། བརྟག་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུངས། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིནི། འོ་བྱེད་པ། འཁྱུད་པ། སོ་འདེབས་པ། སེན་མོ་འདེབས་པ། 
ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྟེངན་འདུག་པ། དེ་བརརྒྱ པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །སམ་བུཊ་ 


ལས། ངེས་པར་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པའི། །རྣམ་པ་ཡིསནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཁྱི་དང་བོང་བུ་རྔ་མོ་དང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ནས། །ཤནི་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་ 
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_ བྱ །།ཆེནཁྲག་གིས་གོས་པནི། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུནི་བལྟ། །དམན་པའི་ཤི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ། །རྣམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ 

རུལ་བནི། །སྲིན་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟིར་ཐིར་ལྡན། །ྱི་དངམི་སྐྱུགས་བསྲེསནསནི། །ཤནི་རྡོ་རྗེ་ཆུར་གོས་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བནི་སྤྲོ་བ་ཡིས། །རྣམ་སྣང་བསྲེས་ནས་བཟའ་ 
བར་བྱ། རྡོ་རྗེའི་ཆུནི་བཏུང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆང་དང་ཉ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་བས། །དཔལ་ 
ལན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བནིཅི་ཡང་མེད། །མི་རྟོག་བདག་ཉིད་སེམས་ 
སྐྱེསནས། །འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུརན་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་ཀྱང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
_ དགོངས་ནས། སྦྱད་འཇུག་ལས། ཐུགས་རྗ་མངའ་བས་རང་གཟགསནས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལ་གནང་། །ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞགནས། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་བརྟན་པས། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྐྱདན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཆེན་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནན་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་། དགེ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོར་སོང་བ་དེད་ 


། དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིའི་སྡིག་བྱང་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ 


ལ་བཀག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནང་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛྲཾད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཤིང་ 


གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག །ྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། དགང་བླུག་དང་། རྒྱན་དྲུག་དང་། ཌཱམ་རུ་དང་། ཀ་པཱལ་དང་། ཁ་ཌྷཱཾཀ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 


དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་འཆང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་། སྔགས་པས་ཀུན་སྦྱོད་དག་པའི་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མི་འབྲལ་བ་དང་། བསྟྙེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་འཆང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་དེ་མཛད་པ་ལགས། དེའི་སྡོམནི། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །ལུས་ 
རྒྱནཁ་ཤཱཾ་ཀ་དང་བཏུང་བའི་སྟོད། །བགོ་བའི་གོས་དང་སྙན་ལ་སོགས་པ་གཞན། །རྣུམ་་འདི་བདུན་བཤད་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན། །གསུངས། དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་གདན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་འཆད་པནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡངན་སྟག་གི་ཕགས་པ་ཉིད། །དུར་ 
ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོ་གདན་དང་། སྟག་ལྤགས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱིརས་ཀྱི་གདན་བྱེད་པར་གསུངས། སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ལས། ཡོ་བྱད་ 
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ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་བཞག་རྗེས་སྤྱོད་བཞིན། །བསྡུསནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །བ་ཤཾ་ཅང་ཏེའུ་པདྨའི་ལྣོད་བགྲང་འཕྲེང་། །བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ 


རོ བྷེ 


༄༅། བ།གཞན། །ཟངཆེན་ལགས་སོགས་ཕོ་བྱུད་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདོདཔ་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྡ། །བཏུངབ་ 
ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལངས་སྦྱད། །བདུནུ་རྩ་གཉས་ཤ་ཡང་མཆད་དུས་བསྟན། །གསུངས། གནན་ཡང་མཁས་གྲུབཇྗས། བླ་མེད་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱིཐེག་པའི་ལྟ་བའི་ ངྲ 
ཚུལ་ཡེ་མི་འདྲཞིང་། ཉལྷགཱ་གིགེ་རིམ་དངུ།  ལྟབ་སྐྱོང་བའི་བྱེད་ལས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་ 


མངོན་སུམ་དུ་ྟོགས་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་དང་། བ་ཡང་གི་འྲགོས་ལས་ཀུང་ཤིནཏུ་ཆེ་ཐ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གནད་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་གསུངས། སྔགསབཱ་རད་ལ་ཁམ་ཧང་གི་ནབས་སུའར། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཡིན་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱསྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཆེ་བ་ཡང་ 


ཡང་གསུངས་པ། དེའི ་གནད་རྣམས །ཞིབ་པར་བྲིས་ ་པ། ཕྱག རྒྱ་བཞིའི་ལམ ་གསལ ་བརྱ་བེད་པའི་ ་ཡིག་ཆུང་ཞེས་དང་ ། གསང་དབང་དངོས་ དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་ལ། 
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རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཆོག་འགའ་ཞིག་ལ། དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་དང་པོནས་དངོས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོབ་བའི་དགེ་ 
སློང་ལ་གསང་དབང་སོགས་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་མི་རུང་གསུངས། ཞྱ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཤ་ཟ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། །ཤནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཟ། །ཞེས་དང་། དུས་ 
འཁོརྩ་རྒྱནུད་ལས། མ་བྱསངས་སྣོད་དུ་ལྷུང་ྱུརཔ། །དེཉིད་ཁན་མཐོ་མེད། །སྲོག་ཆགས་གཅིག་གི་ཤ་དགནི། །མངཔོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཡུལ་གངན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། གང་བཙོང་པ་མ་ཡིན་པ། ཀོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་། གཡུལ་དུ་ལས་ངན་པའམ། རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བསད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བས་བཟའ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་དང་། 
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༄ ༄༅། །ནད་གསོ་བའི་སྐད་དུནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ན་བའི་གསོས་སྨནནི། བདག་ 
གི་དོན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་བཙོངས་ལ་ལུས་གཟུང་ངོ་ 
@ ཞེས་གསུངསན། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལྟཅི་སྨོས། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་ལས། ཤ་ཐ་བ་ 
རྔ གང་འབྱུང་བ་དེནི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་འབྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེནི་འཆི་བའི་དུས་བགྱིས་ནས། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་ 
ཡངནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྟག་ཏུནུབ་པར་འགྱུར། །འདི་སོས་པསཉི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྭ་བུམས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་དོགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པས། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་གསོ་བའི་ ཧྲུ 


གསེག 


རཿ ལུས་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞགནས་ཟ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ངས་ཁ་ཐསནི་བུའི་ཤ་དང་སྨན་བཞིན་བཤད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ 


བར་བཟུང་། ཉ་ཤཞིག་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་བཟའ། ཁྱི་མོ་ཞིག་རུས་པ་བཟའ་བ་ལ་བརྡེག་ཅིང་བསྲུང་བ་གཟིགས་པ། འཕགས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པས། སྱི་བ་དེ 
ཁའི་ཕ་ཉར་སྐྱེས་པའི་ཤ་བཟའ། མ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་ལ་རྡོ་བརྡེག །རང་ཉིད་གསོད་པའི་དགྲ་བོ་བུར་སྐྱེས་པ་པངན་འཚོ་བར་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུམུག་སྟེ། ཚིགས་སུ་ 


དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་། དང་ལྡན་པའི་ཚེ། ཤ་ཐན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འགལ བཅས འི་གཉེནཔོ་དང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོར་བུའི་ཤ་ དང་མཚུངས ་པའི་འདུ་ཤེས་ 


ལྟར་རོ། ། །མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐརལས། སྡོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏྲུ་ཡན། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་སྒོར་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ཙན། ཁྱིམ་བདག་དེས་བུ བུ་ཆུང་ཞིག་པང་ 


བཅད་པ། ཕ་ཤ་བཟའ་ཞིང་མ་ལ་བརྡེག །ལས་ངན་དགྲ་བོ་པངན་བཟུང་། །ཆུངམས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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༄༅། 

ཤུམ་ཡོད་ཅན་སྙིངྗེ་ཆནཔོའིགཤིསསྙོངཔཉདཀྱིབརྟལ སུགས་སུ་ཤརནས། ག་རེ་ད་བསད་ཟིན་པལ་ཡི་མུག་བསྒོམས་པ་ཁོནས་མི་ཕན། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། ྡོརེ་ཐེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་སྒྱུར་བའི་མན་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཚད་དུནི་འཁྱོལ། ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པཞི་ཡིད་དཔྱོད་ཕོ་ཚོད་ལ་མི་རེ་བར། ཕྱོགས་ལྕུང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་གུ་དོགས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལྟ་བུའི་བག་མེད་པའི་ 
བཟའ་བཏུང་གིས་རང་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལྷ་མོངས་པ་དེ་འདྲ་ནི་མ་ཡིན་སྙམནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ 


བཏབ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བའི་བདེནཔ་མི་འགོག་ཕྱིར་སྡིག་བཤགས་ལ་དམིགསནས། ལོ་ལྟར་ལུག་གཉིས་གསུམ་ཅི་འགྲུབ་དང་ཉེའུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཁ་ཡན་, ཐ 


སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་སབས་འགྱུར་བ་འདིས་ཕ་མའི་ཤ་བཟའ་བ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པའི་སྙིང་ཁམས་འདི་ཡི་རེ་མུག་སྙམནས། སྙིང་བརྩེ་ཤུམ། ། 
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རེའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྷུར་བླངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་ཕྱི: ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བའི་གསལ་སྣང་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
ཤར་བས། སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དྲག་པོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། དེསན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིནན་ཤ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་གང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཁར་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གསང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བློར་མི་ཤོང་བའི་སྐལ་དམན་བཅིག་གིས་སྙིང་ལ་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཏེ། གང་དག་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་མངོན་པར་རོལ་བ་དགནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་མི་ཟད་པར་ 


བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་སྲ་བཁོ་ནའོ་ཞེས་བསམཞིང་ངག་ཏུའང་སྤྲའོ། །དེ་ནི་ཟབ་མོས་མ་སྨིན་པའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱ་ལ་ཡང་ནཅི་ལྟར་འོས་ 
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(=> @ 


¬ ༢༤༨ ༨༢༩༨ ༠ 


༄༅། །པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཅང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་བའི་ཞིང་ 
ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒུད་དུའང་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསུངས་ཏེ། དུག་གི་དུམ་བུ་གརཉིད་ཀྱིས། །སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་པརའགྱུར། །དུག་གི་དེཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་ཇྲུག་ཉིད་འབིགས་པར་བྱེད། །ི་ལྟུར་རླུང་ 
གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་གྲེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །ཟློག་པའི་སྨནནི་བཏང་བ་ཡིས། །ྒྱུང་གིས་རླུང་ལ་བསྡུན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དཔེ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་མཐར། 


སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་བཅིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅསན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
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ས་ ` 


འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རིགས་པའང་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པརནི་སྐབས་འདིར་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བ ར་བཞི་མདོར་ཡང་བཤད་དེ། 
སྡུད་པར། ཤེས་རབ་ཀྱིསནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེསནས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ ཀྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
བསྐོར་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་མཁས་དེནི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཡིན། ངེས་ཟིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 


~~ ༢༨ 


ཉོན་མོངས་པས་མི་འཆིང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར། དཔེརནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཏེ་ཉིད་བཙུན་མོའི་འཁོརྒྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ 


དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བཞགཔ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བསན་གཞན་གྱིས་བྱས་ངནའགྲོ་བའི་ལས་ ཛཾ 


5; ཁེ 


༄༅། །མི་བཟད་པའང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིནན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བཞི་ངེས་པར་བདེན་ཏེ། གང་གིསབླུན་པོ་འཆིང་འགྱུར་ 
བ། །འདི་དེས་མཁསྣ་རམསྣ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་རྫུན་མི་གསུང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པའི་མཐའ་ལ་དཔྱད་ནས། 
ལོངས་སྤྱད་བྱའི་འདོད་པ་ལྔ་དང་པོར་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིདང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལྔནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཤ་ལྔའི་མིང་ཐོགགི་ཡི་གེ་གོ་ཀུ་ 
ད་ཧན། དེ་ཡང་གོ་ཞེས་པ་དོན་དགུའམ་བྱར་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་བ་ལང་། ཀུཀྐུ་ཁྱི དྷ་མཆེ་བ་ཅན་ཏེ་འདིར་གང་པོ། ཧ་ཡ་རྟནར་མིའི་སྐད་དོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཤནི་ 
ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔའི་མིང་ཐོག་གི་ཡི་གེནི། བིམུ་མར་ཤུ་སྟེ། བིཏྷ་བཤང་བ། མུཊ་གཅི་བ། མསྭ་ཀ་ཀླད་པ། རཀྟ་ཁྲག་སྟེ་རྡུལ། གུ་ཀྲ་ཁུ་བ་སྟེ་ལྔ། ཤ་ལྔནི་ 


༨༩༤ 


བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། སམྟུར། བཟའ་བ་འདི་དག་ཡང་དག་བརྩམས་ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ། བཟའ་བ་མི་འཆེ་བཅུད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཏུང་ དྡ 
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ནས་ས 


བ་ལྔནི། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། འབྲས་བུའི་བཅུད། ཤིང་ལས་སྐྱེས། བཅོས་མའི་ཆང་སྟེ་ལྔ། ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྙེག་མོ་དང་ནིན་ཆུང་དང་། །མྱོས་དང་དེ་བཞིན་ 
བདུད་རྩི་དང་། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་དང་འདོད་ཆགས་དང་། །གཡོ་ཅན་དེ་བཞིན་བྲན་མོ་དང་། །ཞེས་མྱོས་བྱེད་བརྒྱད་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔནི། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད། འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི། པདྨའི་རིགས་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི། རལ་གྲིའི་རིགས་ཏེ་ལྔ། དེ་དག་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་མཚན་མནི། གང་གི་ 
སྲིན་ལག་རྩ་བན། རྡོརྗེརྩ་དགུ་པར་ྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟག་ཐབས་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །དེཡི་ལྷནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་དུའང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སེང་གེརི་དྭགས་རྟརུ་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་མཆོག་ 
གླང་པོ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ལགས། སྟོན་མོ་ 
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1༦ ® 


༄༅། །དང་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཤ་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། 
ཁྱི་ཏྟབ་ལང་གླང་པོ་ལུག་དང་ར་དང་རི་དྭགས་བོང་བུ་ཕག་དང་རྔ་མོ་འདི་དག་ཕྱོགས། །ཀཱཀླི་ར་དང་མགྲོན་བུ་ཀུ་གཱི་ར་དང་ཉ་དར་མ་ཀར་དང་སྦལ་བ་རུས་སྦལ་དུང་། །བསེ་ 
དང་སྟག་དང་དོམ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་འབྲི་དང་ལྩེ་སྦྱང་དང་ནི་སྲམ་དང་བྱི་ལ་དང་། དད འཁ 
ོ་སས། གོནྷཱབྱི་བཤ་ལིཛཱ་སྟ་སྤྲེའ་དང་ནི་རི་བོང་གཟུངས་མོ་ཨིཏུ་རྩང་པ་བརྒྱད། །ཁེངས་ལྡན་འདབས་ཆགས་དང་ནི་ནེ་ཙོ་ཁུ་ ག་དག་དང་རི་སྐྱེགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
ཆུ་ཡི་གཏེར། །ལཱ་བ་ཕུག་རོན་གཞནནི་བྱ་དཀར་ཞེས་བྱ་ཙཾཊ་ཀ་དང་ངུར་བ་དང་ནི་ངང་པ་དང་། དཔའ་ལྡན་ཁྲུང་ཁྲུང་ཁུ་བྲུག་མིག་དང་ཛཀི་དང་ནི་བྟག་ཝ་རཱི་ཏིཏི་རི་དང་ 


བཞད། །ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དངནི་ཆུ་སྐྱར་རོ་དང་བཅས་པའི་ནོར་རྣམས་རིམ་པ་ཡིསནི་རིག་པར་བྱ། །བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་འུག་པ་རི་དྭགས་དགྲ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་བྱ་གག་བྷེ་ 
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ཏ་གྷར་དང་། །ོརཾཔ་ལྗོན་ཤིངདགྲནི་གཞན་ཏེབཅུཕོ་ཁོབོལས་སྐྱེསཁྲ་བོཡིནི་རིགས་སུ་འགྱུར། །མིག་སྔོན་དཔལ་ལྡནཙཀོ་ར་དང་ཨནི་མདང་གུ་ད་མུཁ་བུགཀི་ 
རྐང་སྟེང་ཉལ། །ྷེ་ཏུནྟེ་དང་ཨི་པཱ་རི་ཀ་བརྒྱད་པ་མཆོག་གི་འདབས་ཆགས་སུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། །སུམཉུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་ཡི་སྲིད་པ་ལ་གནས་ས་ 
སྤྱོད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་རྣམསནི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །རྨེངས་པས་གཏི་མུག་དག་ལས་ 
གལ་ཏེ་སྤངསན་མི་ཡི་བདག་པོ་མྱུར་དུ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཟ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མི་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་ཤ་ 
བཀག་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེན། བགྱེས་རྡོར་གྱིནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་ལས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུརན་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 


ཕྱིར་རྣལ་འྱོར་པས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ལུང་རིག་འདི་ 


༦ 


2195: 512% ® 


༄༅། །དཔྱད་གཞིར་བཞག་སྟེ་དཔྱདན། ལུང་འདིར། གང་ལས་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུརན། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ 
མདོར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེཉིད་དུ། ཁེ་ཡི་ཕྱིརནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་བྱིརནིནོར་ཕྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོནནི། གང་ཟག་གང་སུ་ཡང་རུང་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་རིན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཤ་ཉོ་བར་ཞུགས། འཚོང་བ་པོ་དེས་ཀྱང་རིན་གྱི་ 
ཁེའི་ཆེད་དུ་ཉོ་བ་པོས་རིན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་པོས་ཀྱང་རང་གིས་རིན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསད་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ། རིན་སྦྱིནནས་ཉོས་པ་གཉིས་ཀལ་སྲོག་གཅོད་བའི་སྡིག་པ་མཉམཔོར་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། 


བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཁན་མ་ཐོ་བནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དགྲ་ཀང་ངོ་། །འཆད་ལུགས་འདི་ལྟར་མ་བྱསན། ཟ་བ་པོ་ 


259 


བ་ར བམས་ པ་འ 


མེདན་གསོདཔ་པོ་མི་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་འདི་གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ། རང་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་བསྔོས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 


༤ 


གསུམ་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱི་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་རང་གིས་ཉོ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྡིག་ཡོད་བར་སྨྲ་བའི་བློ་རྩེའི་གཏད་སོནི། སྲོག་གཅོད་པ་པོ་ 
དང་ཤ་བཟའ་བ་པོ་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤའི་ཕྱིར་གསོད་དུ་འཇུག་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་གཉིས་ཀ་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གང་ག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟབ་པོའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་བ་པོ་ཡོད་པས་གསད་ཀྱི། མེདན་མི་གསོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཉོ་བ་དང་བཟའ་བཞི་རྟེན་ 


གང་གིས་བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པནི་འདོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་དང་དམ་བཅའ་མ་ 
ངེས་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་སྡིག་པ་མཉམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཉོ་བ་པོ་ 
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༄༅། །སིག་པ་མཉམ་པ་སོགས་སྐྱོན་མང་པོ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་དགའ་རབ་ཁྲོན་པ་རྲིང་། །དེརནི་ལུས་ཅན་ཤི་གྱུརན། །བྱེད་པའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྐྱོནནི་ཡོད་པརའགྱུར། །གསད་བྱ་ཡོདཔས་གསོད་ཡོད་ཀྱི། །གང་ཕྱིར་མེདནམ་ཡིནནོ། །དེསན་གསད་བྱ་གསོད་པ་གཉིས། །སྡིགཔ་ 
མཉམ་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བསྣམས་བ་དང་། །རེག་དང་དྲན་པ་ཉིད་དངནི། །ཤ་ལ་བྱས་ནའང་ཆོས་མིན་འབྲེལ། །འདི་ལྟ་བུརནི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དང་། སྐྱ་བའི་རྒྱ་ཡི་ཕ་དག་དང་། །སྐྱོང་བ་བྱེད་པའི་མི་བདག་རྣམས། །གོས་བྱེད་པ་ཡིས་ཇི་ལྟརན། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བའང་མི་རིག་ 
ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྐྱོནནི་གཉིས་འབྱུང་བ། །མ་ཟོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟོས་ལས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་ཐུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་མཉམ་འགྱུར་ 


མ་ཟོསན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྐྱོན་གཉིས་ནི། ཟས་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགསམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་རིགས་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། 


པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས 


ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཤ་སོགས་རྗེས་གནང་བ། །སྤྱོན་མེད་པར་ནི་གཟུང་བར་བྱ། 


གལ་ཏེ་རང་གིས་མ་བསདན་ཐོས་པ་ལ་སྦྱོན་དེའོང་དོན་མེད་དོ་ཞེན། ཁྱོད་རང་གི་རྩ་བའི་རིགས་ 
ྐྱོནདེ་ཁྱོད་ནི་མི་འདོད་ན། །གཞན་གྱིས་གསད་པར་འགྱུར་པ་ཡི། །སྡིག་དེ་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ 
འོང་། །ཞེས་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་བར་མ་ངེས་པ་ཁོན་རེ་སྲོག་ཆགས་དེ་གསོད་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཐ་བ་པོས་དེའི་ཤ་ཐོས་ཙམ་ལ་སྲོག་གཅོད་དུ་གཏོགས་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་དོན་མེད་དེ། སྲོག་གཅོད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་ཟ་བ་གནང་བལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་འཆད་པ་ལ། གངུ་ཕྱིར་མི་བརྡེག་གནང་མི་སྦྱིན། །དེསནྭ་རིག་དེ་ཡོད་མ་ 
།ཤ་ཟ་བ་ནི་སྐྱོན་བཅས་མིན། །དེ་ཚེ་སྲོག་ཆགས་གནོད་མིན་ཕྱིར། །མུ་ཏིག་རྨ་བྱའི་སྒོ་སོགས་ ཕེ 
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༄༅། །དང་། །འབྲས་དང་ཆུ་ཡི་དགོས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་དེ། ལུང་དེ་རྣམས་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་ 
དོནནི། ཁན་མ་ཐོ་བའི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀགནས། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྲི་རས་དང་ཡྱོ་བད་བསྟེན་པར་གནང་བ་ཡིནནོ། །བཤད་པའི་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བསའགལ་ 
མེད་དུ་མི་སྒྲུབ་པར། འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད་ལས། གལ་ཏེ་ཐ་བ་པོ་མེདན་གསོད་པ་བོ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཐད་བྱེད་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་རང་གི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ 
ཡང་མཐོང་ལ། དེ་ལ་འཕྱས་གདགས་བའི་ཡི་གེའི་སྣང་བས། ཕྱིན་ཆད་དུས་འཁོར་དང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་འཆད་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱ་ཕྱིའི་གཞུང་དབྱེས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
བར་གདའོ། །ནེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། འོ་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། 


གནམ་བསྐོས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་སོགས་བླ་ཆེན་རྒྱལ་བློན་མང་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ 
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ཡྱྱ་ 


རྣམས་ཀྱི་ནངནས། རི་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བཞིག་གིས་སྡིག་ཟས་ཕམ་སེམས་ཅན་གི་ཤཟ་བའོི་སྤོང་བ་ཕརཞོག །ཤ་ཁྲག་འདིའི་དོན་དཉནརེ་བཞིན་ར་ལུག་ 
གཡག་གསུམ་སོགས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བཤན་པ་སོགས་ལ་གསོད་དུ་འཇུག་པ་འདིཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐོ་དམན་ལ་ཁྱད་ཨེ་ཡོད། 
བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་མི་དགོས་གཉོམ་ཆུང་གིས་བསྲུང་དགོས་པ་འདྲ་ཨེ་ཡིན། ཡངན་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་གདེངས་ཅི་ཞིག་ཡོད། རང་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོསན་ 
ཡང་། གཞན་པ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤ་ཡི་བྱིར་དུ་ཤན་པ་སོགས་ལ་གསོད་དུ་འཇུག་ཕོད་དམ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གསོད་པའི་དུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 


བཞིན་དུ་སྙིང་མི་རྗེའམ། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་གསུངས་པ་དེ་བདེནན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ནས་འཛུགས་དགོས་པས། དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་ཉེས་སྐྱོན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ཐ་བ་འདི་གཏནནས་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་རིགས་སོ་ཟེརན། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག 
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༄༅། །།འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་བའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགང: རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། 
ཆོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་དང་འཚམ་པར་བསྟནནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་ཐ་ཆད་ཤནཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་མ་ཟཞེས་གསུངསན་གཏནནས་མི་ཉན་པར་མ་ཟད། ཤ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་བརྡརནས་སྲོག་མ་གཅོད་ཅེས་བཤདན་ཡང་མི་ཉན་པའི་རིགས་ཀྱང་ 
ཡཝཐརར་འདོར་བར་དེའི་ཚོང་ཀྱི་ཆོས་བསྟུན་ནས་རྗེས་སྲུ་འཛན་ནུ་ལནིེ། ཐོག་མར་ཤ་པ་དེ་ལ་མཁོབ་སྦྱིན། སྙན་པར་སྨྲས་ནས་སེམས་དགའ་བར་བྱས། དེནས་ 
བཞིན་འཛུམ། ཞལནས་སྦྱིར་སྡིག་པ་སྣ་རེ་སྤངས་པ་དང་། དགེ་བ་སྣ་རེ་བསྒྲུབསན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཉིན་རེ་ཙམ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངསན་ཡང་ཚེ་ 
འདིརཚེ་རིངནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཤ་དང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
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19:29 :218ིཏུ༡༦ི&1: 


མ་ནུསན་ཡང་། བཅོ་ལྔ་འམ། གནམ་གང་། ཚེས་བརྒྱད་ཙམ་རེར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་དང་བཟང་ཞེས་གསུངསནས། དེ་ཅམ་གྱིས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱད་ལ་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་དགེ་བ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་བས་བློ་མཐོ་བ་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་སྟེར། དེ་ལས་དྲག་ཙམ་ལ་སྐྱུབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན་སྣ་གཅིག་གམ། 
སྣ་འགའ་ཙམ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཙམ་སྟེར། ཡང་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ 
དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གང་རུང་བྱིནནས་སྲུང་དུ་འཇུག །དེའི་དུས་སུ་ཤ་གཏནནས་ཐ་མི་རུང་ཞེས་བཅས་པ་མཛདན། ཤའི་སྲེད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟརྒྱུ་མེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་ཐུབ་ 
སྙམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་གིས་དོགསནས། ཐོག་མར་རྨིག་ཟླུམ་དང་མི་ཤལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས། གཞན་རྨིག་པ་ཁ་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཐ་ཆོག་ཅེས་ཤའི་ 


བཅས་པ་དེ་ཙམ་ལས་མ་མཛད། དེནས་ཡང་བློ་མཐོར་སོང་བ་རྣམས་ལ་རྨིག་པ་ཁ་ཕྲག་སོགས་གང་ཡིནན་ཡང་། མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ 
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ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲོ་དྲུག་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་དུ་བཅུགནས། ཤ་ཐམས་ཅད་པ་མའི་ཤ་ཡིན་པས་རང་གར་ཤི་བའི་ཤ་ཡང་ཟ་མི་ 
རུངཞེས་ཤ་གཏནནས་ཟ་མི་ཆོག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དྭེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕག་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ 
བསྐྱོད་ནས་ཤ་གཏནནས་མི་ཐ་བ་ཡིནནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བློ་ཁའི་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་བཅས་པ་ལ་མཐོ་དམན་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གང་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། དཔེརན་དགེ་སློང་རྒན་པ་རླུང་གིས་འཆི་བ་དང་། 
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༄༅ །མ་གཏོགས་གཞན་དམིགས་ཤ་དང་། ཉིན་ཤ་སོགས་ཐོས་མི་ཆོག་པའི་བཅས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཡང་བློ་མཐོབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བསྙུང་ལུས་ཟུངས་ཟདནས་གཤེགས་ལ་ཉེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས། 
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9:92 ཕྱི་ཏུ།2༦ཛིཤ [; 


དང་། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན། རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་རང་དགར་སྤྱོད་པ་རྣམསལ་དེ་མི་རུང་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཛད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་མ་བྱུངན་ཡང་ཁ་གཏོང་མི་རུང། ཡངཁོང་ཆོས་དེ་འདྲ་མཛདན་ངེད་ཚོ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་སེང་གེ་ 
མཆོངས་སར་ཝ་སྐྱེས་མཆོང་མི་རུང་བས་གཟབ་འཚལ། གཞན་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤ་གནང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 


སྐབས་སྐབས་གཞན་ལ་ཕནན་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེང་སང་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཤ་སྨོས་ཅི་དགོས། 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཐོསན་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེསན་གནང་བཀག་གི་ས་མཚམས་ཤེས་ན་ཤ་ཟ་དགོས་དུས་ཐ་ 
ཆོག །མི་དགོས་དུས་སུ་བཞགན་ཡང་ཡོང་བས། གུ་དོགས་པོ་དེ་འདྲ་མཛད་མི་དགོས། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ཁི 


= 


༄༅། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་རྣམས་ལ་མི་འཛོམཔར་སྤྱོད་པ ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ ། 


གང་ཡོད་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡི་ལན་མོ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། དེསན་འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གོང་མ་རྒྱལ་ 
པྩོ་ཆལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་ཕུད་དུ་གཏོང་དགོས། དེ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ང་དང་ང་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་གང་མཛད་པའི་གནང་བཀག་གི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱསནས་འཛོལ་མེད་དུ་སྤྱོད་དགོས། འོནྭ་ཀྱངྱབྲ་མས་བྱ་ 
གསོདན་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྒོ་ང་གཅོག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། དེང་སངྱ་བླ་མས་ཅི་མཛད་ཕལ་ཆེར་སློབ་མས་ཀྱང་བྱས་ཡོང་བས། དུས་ངན་འདིར་སྭ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་གྲུབ་ 


ཧ-.༨.༨ 2༡༨. = ༡-༽ 


ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས ་ལ་ ་ཕན་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲལ ་ཕུགས་གང་དུ་ཕན་པའི་མཛད་བཟང་ཡ ང་དག་པ་ ་བསྟན་དུ་གསོ° ལ་ཞེས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དར་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟེར་བ་འདི་ཆོས་ལོག་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱན། 
ཁྱི་དང་ཕག་པ་བོང་བུ་གླང་བུ་སྨད་འཚོང་མ་དང་རྒད་པོ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཚོ་སྔོནནས་གྲོལ་ཏེ་མ་གྲོལ་འདུག །སྲོག་ཆགས་བསྒྲལ་བས་སངས་རྒྱསན་སྔོན་ལ་ཉ་པ་ཤན་པ་ 
འཇིག་རྟེནན་མི་གསོད་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་གདའ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ལོག་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རང་དགར་འཇིག་རྟེན་བ་ལྟར་སྤྱད་ན་ལོག་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱུང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བླ་མས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཆིལ་ཉེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེནས་མི་ 


ཚངས་པ་སྤྱད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བཤད། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་མདོནས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཟིན་ན། རྒྱུད་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །བསྒྲོད་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་བརྒྱ་དགོསན་སྟོང་འདུག་པས་མང་ 
པོ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཡང་སྙིང་རྗེས་སྒྲོལ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །གསང་སྔགསནས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲནི་བསྒྲལ་བར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་སྙིང་ཕོ་ལས། བརདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་ 
“ཤི མ་མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ། །བཀུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་གདབ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་བརྙན་ལ་དགྲ་བོ་དེའི་བླ་ 
བཀུགསནས་སྒྲོལ་བར་གསུངས། ཞིང་བཅུ་ནི་འདྲེན་ལུགས་མང་ཡང་། འདིར་གོ་བདེ་བཞི། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་དང་གཅིག ། 
དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་དཀོརནི་འཕྲོག་པ་གསུམ། །ཐེག་ཆེན་སྤོད་ཅིང་སུན་འབྱིན་བཞི། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ་ལྔ། །རྡ་རྗེསྤུན་སུན་འབྱིན་ ཏྲ 


པ་དྲུག །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་བདུན། །བརྩེབ་སྙིང་རྗེ་གཏན་མེད་བརྒྱད། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བྲལ་བ་དགུ། །ལས་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ། །དེ་དག་བསྒྲལ་བའི་ 
ཞིང་བཅུའོ། །གསུངས། འོན་དེ་ཅི་ལྟར་སྒྲོལ་ཟེརན། སྔགས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་རྫས་ཅན་དུ་མས་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ཧྲུལ། སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ལ་གཏདནས་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཕུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སྔགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོནས་བསྒྲལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕུར་པ་ལས། 
སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིགནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེར་བསྟིམས་བྱསནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་ལྷར་གསལ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ། དེནས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀྱེ་ནས་དགྲ་བགེགས་བཀུགནས་བསྟིམས་པས། 
དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བརྩ་བས། ཕུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་སྦྱངས། 
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༄༅། །རྣམ་ཤེས་ཨཱཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཕུར་པའི་ཁོང་གསེང་བརྒྱུད་ནས་ཡར་དྲངས། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངསནས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ནས་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས། ཚེ་བསོད་ལྷག་མ་ནྣཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་ 
པས་ཚེ་དང་བསོདནམས་རྒྱས། ཤཁྲག་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། དམ་ཅནཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བས་ཚིམ་སོང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲོལ་བར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཐད་འཚེངས་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དྲངས་པས་དགྲ་བགེགས་འཚེངས། །ཤཁྲག་མཆོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་ 
འཚེངས། །ཚེ་བསོད་ལྷག་མས་རྣལ་འབྱོར་འཚེངས། །འཚེངས་པ་གསུམ་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་སོག་ 


བཟློག་པས། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀནས་མཐུན་པར་བཤད། བམ་སྒྲུབ་ཀྱང་རོ་ལངས་གསེར་སྦྲུབ་ཅེས། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ 
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པེང 


པའི་སྐབས་སུ་དགོས་གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་ཐང་ལས། སྔགས་པ་བླ་མས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པ་དང་། །རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གྱིས། །སྐོམ་དུ་ཆང་ 
གསོལ་དགེ་འདུན་དཀོར་མ་འབགས། །ཟས་སུཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་དུག་མ་ཐ། །གོས་སུ་དཀར་དམརནག་པོ་སྔགས་ཆས་གྱིས།  །གནས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་ཟུང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སྤེལ། །བསྙན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་དང་དུ་ལོངས། །ཞེས་དང་། མཐུ་གཏད་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྙེགས་དུས་འབྱུང་། །བསྟནཔ་བསྲུང་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྔགས་པ་རྣམས། ། 
སྔགས་པའི་ལས་ཀའདི་མིན་གཞན་མ་ཡིན། །དགྲ་མགོ་ཡན་པར་བཏངན་དམ་ཚིག་ཉམས། །ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཤ་ཡི་མི་ངན་མཐིལ་བརླག་ 


གཏོང་བྱེདན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་རྒྱས་པརའགྱུར། །སྔགས་པ་མཐུ་མེད་གྲོང་སྟོང་ཁྱི་ 


བརྒྱད་གསར་མའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། ྙང་མབསྨན་སྒྲུབཟེར་བས། དོན་དུ་འདྲ་ཡང་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 


དང་འདྲ། །སུས་བརྡུང་འདིས་བརྡུང་མེད་དེ་རྫས་མི་ཐུབ། །ལས་སུ་ 
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༄༅། །མཐུསྲུབ་བནདུལྷ་འདྲེ་བཀོལ། །ནོར་དུ་རྫས་གསོག་མཚོན་དུཀུ་གཏད་རྒྱོབ། །སྲིད་དུཡིངྒ་ཆོས་ལ་མནནཔ་གྱིས། །ལྟོ་རུ་དགྲ་ོགོས་སུ་ 
སྒྲུབ་ཁང་གྱོན། །གྲོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གསོས། །མཐུ་དང་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་འགྲོ་དོན་གྱིས། །གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་ཏཱ་རན་ཐའི་རྣམ་ 
ཐིར་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཡང་འདིན་གང་དག་བསྟོད་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། སྨད་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཐེར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གིན་གདའ། 
ཁོ་བོ་སྨད་པའི་ཁུངས་ཀྱིས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་སྟོད་སྨད་འདི་ཚོན་ཡང་ཡང་ཐེར་བ་འདུག །དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་བ། རེ་ཞིག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གླེན་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨོད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་གསད་པར་བུ། །ཆོས་མིན་ལྡན་དང་ 


སྡིག་སྤྱོད་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྡང་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་བའི། །སྔགས་མཁན་གྱིསནི་སྔགས་ཀྱིས་གསད། །ཅེས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ ཏྱ 
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ཡུལ་བདུན་ལ་གསད་ལས་བྱ་བར་གསུངས། དགྱེས་རྡོར་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུསནས། ། 
སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། མ་དད་སྒྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །གདུག་བའི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་དེ་ཡིས་བསླུ་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་མཛད་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ལམནི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོབོའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་མཧ་ 
གསོད་པ་འདིནི་བཟང་། །ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་དག་ལས་གྲོལ། །སྡིགཔ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡང་། །མནར་མེད་ལ་སོགས་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་གཞན་ཕན་ 


འགྲོ་དོན་མཆོག་ཏུ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡིན། རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། གདུག་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་བཟློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སུ་འམ་ཡངན་སྔགས་སམ་གཞན། །འཕྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་དེ་ཡིསནི། །ངེས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་དག་གིས་ཀྱང་། །ངེས་པར་འཆི་སྟེ་དམུལ་བརནི། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་ཏེ། །དེ་བསནན་ཏན་ལྡན་པ་རུ། །བཟོད་པ་མི་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་མ་རུངས་པ་ལ་དྲག་ལས་མ་བྱསན་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་འགྲོ་བར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗ་སློ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །ཐེགཔ་ཆེན་པོར་སུནའབྱིན་དང་། །མི་གང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་གི །སྦྱོར་བ་ 
ལནི་འཆའ་བྱེད་པ། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བསད་པའམ། །ཡང་ན་གནས་ནས་བསྒྲད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་ནང་ན། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་ 
པ། །བྱེད་པ་དེནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་མི་གདའ་འམ། གདུག་པ་ཅན་ལ་སྙིང་ཉེ་བར་བྱསན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་བཤད། དེའི་ཤུགས་ལ་མངོན་སྦྱོད་མ་བྱསན་ 
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རི་མ 


ཉེས་པ་དང་། བྱས་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཟེར་བཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། མིནག་པ་ཆོས་ལ་སོལ་ཕྱེ་ལས་གནག་བ། དབང་འདྲ་ཡོད་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་རྣམས། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཆོས་པའམ་དགེ་བཤེས་སུ་རྫུབ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་རང་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་རཀྐི་ཏས་ཀྱང་། བཟང་པོ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་བཅོས་ན་ཡང་། །ལོག་ལྟའི་ནགས་སུ་བདག་ལྟ་འཁྲུག་པ་ཡིས། 
སྟཿམོ་ཐུ་ཟན་ལྟུ་བུར་འཇིགས་པ་དེ། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན། །དུར་སྲིག་གོས་ཅན་ཞི་དུལ་མཛེས་ཀྱུར་ཀྱང་། །བྱི་ལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་མ་རུངས་ 
པའི། །དམ་པའི་གཟུགས་བརྙནགསོ་རུ་མེད་པ་དེ། མ་མོ་རྣམས་ཀྱིཁ་རུ་གདབ་བྱ་ཡིན། །ཁྲི་ཕྲག་དགུ་ཡི་གཙོ་བོར་འདུག་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱབ་འཇུག་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་མ་ 
ཐུལ་བའི །ཆགས་སྡངའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དེ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གདབ་བྱ་ཡིན། །ཁྱིམནས་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་པ་བཞིན་ 
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༣ །དྱུ་བ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་པས་གདབ་བྱ་ཡིན། །རྟགས་དང་ལྡན་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ཞིང་། །འདོད་པའི་ལས་ལ་སྣང་བ་འབྱམས་གྱུརནས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་སྐུར་འདེབས་པ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བསྒྲལ་བྱ་ 
ཡིན། །རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །ཀྱི་ཕག་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་འཇོལ་ཉོག་བྱེད། །སྔགས་སུ་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བ་དེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཐབ་ཏུ་གཞུག་བྱ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་སྐད་དུ་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །སྟོང་པའི་རྦད་ཀྱིས་འཁོར་ཚོགས་བསླུ་བ་ཡི། །འགོང་པོ་བཞིན་དུ་ཅི་རུ་རྫུ་བ་དེ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གསད་བྱ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཕར་ཞོག་གི །རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བགེགས་མི་སྒྲོལ་རི། ། 
དམ་ཉམས་པ་རོལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་། གཞུང་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་གི་གཞུང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བཤེས་ § 
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གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། མངོན་སྤྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགལ་མི་འགལ་བསམ་མནོ་ཐོངས། གལ་ཏེརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་བྱར་མི་རུངན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདནས་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་རྨོངས་རེངས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་ 
དུ་ཐལ་བས་སེརྩ་ཆུག་གམ་ཅི། ཁོ་བོ་ཅག་ཏ། དར་མ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་བཅུ་གསུམ་བསྒྲལ་ཟེར་བ་དེའི་མི་བརྒྱུད་ཡིན། མཚན་ཉིད་པ་སྐམ་པོ་ཚོ་ཡང་ 
མཐུ་བ་སྡིག་བྱེད། གདམས་ངག་ཐོར་བུ་རེ་ཞུས་ཞག་ཤས་མཚམས་ཙམ་བྱས་པ་ཆོ་ཡང་། སྔགས་ནུས་ཀྱི་ཁུར་འདྲ་ལེནན། ངས་མངོན་སྦྱོད་བྱས་རང་བྱསན་ཡང་། 
ཕ་ཚེ་བུ་རབས་ཀྱི་ལས་ཀ་སྲིད་པ་བསྐོས་བསྐོས་པ་དེ་ཀ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེསན་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཤེསན་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་ཁའི་ཡང་ 


སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པས། གང་ལ་ཡངཁཌ་མི་གཏོང་བར་དག་སྣང་བྱའོ། །ཐན་སྡིག་ཅན་ཤན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དག་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྤྱི་བསྡུས་བྱས་ཁ་གཏོང་ 
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༄༅། མི་རུང་སྟེ། དེའི་ནང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པའང་ཡོད་སྲིད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུ་ 
ཆོས་རྫོངན་བཞུགས་དུས། རྒྱལ་སྲས་རིནཔོ་ཆེ་དང་བླ་མ་གཞན་གཅིག་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་བུང་བས། བླ་མ་དེས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀོར་ཐམས་ཅད་བསྡུསནས་སླར་ 
འཆི་དུས་སུ་ངའི་ནོར་གྱི་ཆ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུར་ཕུལ་ཞེས་ཤིབས། དེ་ལྭར་བྱས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླངསནས་ཕུལ་བས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དེ་མ་ 
ལེན་ཞིག །ང་ལ་འདྲེན་སྐལ་མེད་གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མ་ཉན་པར་རྒྱུན་ལྡནབྱུ་རུཕྱེད་ཚལ་རེ་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྔོ་སྨོན་མཛད། དལན་དངོས་པོའདི་ཚན་ 
ཙུམ་ཡོང་མ་མྱོང་བས། བསྔོ་སྨོན་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛདནས་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་ལྕགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། སྭ་རེ་སྟེའུ་སོགས་ལག་ཆ་མང་དུ་སྙ་གོན་ 


གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཚར་བ་ལས། ལོ་འགའ་ལོནནས་ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཐང་མཚམས་སྲུ་བག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷ་ཕག་བཙུགསནས་འདིར་ནབ་ 
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19:/092181212ཇི51)- 


ཉོན་དང་གསུངས་པས། ཉན་ཙན་འཚེར་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲ་ཆེ་བས། ཅི་ལགས་ཞུས་པས་མི་དེ་རྣམས་ལ་བྲག་འདི་བསྲེགས་ཤིག་གསུངས་བསྲེགས་པས། བྲག་གི་ལྟོ་བར་ 
སྡིག་པ་མཐོ་གང་ཙམ་ལ་སྡིག་པ་དེ་ལས་ཆུང་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོས་བསྐོར་ནས་འུར་ཆོམ་གྱིས་བྲག་ཡུར་བ་བཞིན་དུ་ཐ་བ་མཐོང་བས། སྡིག་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ལྗགས་ 
མཆིལ་བཏབས་ནས་དྲངས། སྡིག་པ་ཆེ་བ་དེ་རྭ་ཅོར་བཅུག །རྒྱུ་བཏབནས་གཙང་ཀཏི་སྒོ་བཞིའི་འོག་ཤན་པ་མི་སྡུག་པ་འཇིགས་པ་གཅིག་ལུག་གསོད་པའི་ཁོང་ལག་བཏང་ 
བ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་ཡོད་པས། རྱུར་བར་སོང་ལ་དེརའཕྲོད་པ་གྱིས་ཞེས་བསྒོས་ནས་བརྫངས་པས་ཇི་བཞིན་ལྟར་ཕར་གང་ཡང་ཐེར་མ་དགོས་པར། བང་མི་སླེབས་མཐག་ 
སྣ་ཉེར་ཞིང་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་རྭ་ཅོའི་རྒྱ་བཤིག་ནས་སྡིག་པའི་མཇུག་མནས་འཇུས། ལུག་གི་ཁོང་ནང་གི་ཁྲག་ལ་ཡར་བཤར་མར་བཤར་རེ་བྱས་ཁ་ལ་བསྟབས་ནས་ཐོས་ 


སོ། །དེནས་ལུག་གི་དོན་སྙིང་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་བསྐུར་ནས་ངགནས་ཐབས་རྡུགས་ཁྱོད་འདི་ཡང་མི་འདྲོངས་པ་ཨང། ཞེས་བརྗོདནས་བཏང་ངོ་། །དེནས་སྡིག་པ་དེ་ 
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༦ @ 


༄༅། །ཤན་པས་དྲངས། ལུག་དེའི་འདྲེན་སྐལ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་པསཁོང་གིས་དྲངས་སྐད། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་སྣང་བས་རང་ 
ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དགོན་མཐའ་ཚོན་ཡོད་པའི་ཤན་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཁས་མེ་གཏོང་བར་དད་གུས་དག་སྣང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུམ་ཆད་པར་ཀུན་ལ་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལུགས་རབའབྲིང་ཐ་གསུམ་ཆོས་པ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གང་ལ་ཡང་དད་གུས་དག་སྟང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པནི་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་རེ་ཆེ། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུནིཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོནི་སྐར་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱང་མང་། །ཟབ་མོའི་གདམས་པཞི་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་ཕྱུག །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་ཆེནནི་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་མཁས། །དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པ་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམསནི་བཀའ་གདམས་སློབ་བརྒྱུད་བཟང། །གཞུང་ལུགས་བཤད་སྲོལནི་ས་སྐྱ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམསནི་དགའ་ལྡན་སློབ་ 
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19:90༦ུ༨༦ཇི&[). 


ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམསནས། རང་གིས་ཤེས་བཞིན་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྐང་བས་སྲིན་འབུ་བརིས་ནས་བསད་པ་སོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གང་ 
བྱས་ཆོས་བྱེད་ནུས་ན་འདག་པར་ཤེསནས། འཚོ་སྐྱོང་ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་ལ་འབད་དེ་ཟསནོར་བསགས་ནས། གོས་བཟང་གྱོན་ཐས་བཟང་ཐོས་ནས་ཉལ་ 


བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བར་གོནས། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ངག་གིས་ཁ་ཏོན་བླགས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་དད་མོས་སྙིང་རྗེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ 


བརྒྱུད་བརྩོན། །རྐྱེན་ངན་ལམ་འཁྱེར་ནིཞི་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་དངོས་འཛིནནི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོས་འཇོམས། །དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུགནི་ཇོ་ནང་ཆོས་ལུགས་ 
མཁས། །ཨེ་མ་དེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཡི་རང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་མི་གཅིག་ 
པ་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ཅིང་། ངགནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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15 ཁིང 


༄༅། །འབུལ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ བབུ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པའི་སྒྲུབ་རྒྱགས། དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་སྐྱིན་གཏོང་ 
སོགས་ཆོས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱསན་སྡིག་པ་ལས་དགེ་བ་སྙོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་སྡིག་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་མ་ཟད། དགེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་ 
བས་དེ་ལུགས་གྱིས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་ལགནས་ཐས་གོས་བླངསནས་ཁར་ཐོས་རྒྱབ་ཏུ་གོན་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་རྣམ་དག་བྱསན་འདག་པར་གོནས། 
སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་རང་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་བ བ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་བ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་ལས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བསགས། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་པར་བྱ། །ནེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་ 


པོ་ཆེས། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུ་བ་ལ། ཡོོ་པུད་ཚང་བར་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཚངན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འབྱུང་བས་ཚང་བར་བསགསན། ཕུག་རྟེན་དང་། དབང་ 
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9522-22-25 


ཡོན་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་། གཏོར་མའི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་ཁམས་གསོ་དང་། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མཐུན་, 


རྐྱེན་བསགསནས་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་གདམས་པ་ལོན་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་བསགས་པལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་སུ་ 
གདམས་པ་ལོན་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ཤཆང་བུད་མེད་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་མཆོག་དམན་བར་བ་གང་ལ་ཡང་ཁ་མི་གཏོང་བར། དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་འདོད་ཡོན་གྱིས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་གདེངས་མེད་ 


བཞིན་དུ་གང་དགར་མི་སྦྱོད་པར། སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱསན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་ 
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ཝུ 


༦༦ @ 


༄༅། །དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། † སྨྲས་པ། ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཤེས་རབ་མཆོག་སྩོལ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །ནོར་ 
གྱི་མཆོག་སྩོལ་ལྷ་མོནོར་རྒྱུན་མ། །ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིས་བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་སྦྱོངས། །རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་ 
བྱས། སྔགས་ལ་སློབ་མཁན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ། །དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་གླྲུ་དབྱངས་ལེན། །བླན་མེད་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས། །མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ་ལྟོས། །བྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བས། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་སོགས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོའི་སྐབས། །ཐབས་མཆོག་ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྟེནནས་འོད་ 
གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཟབ་གནད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཁའའགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱུདན་གབ་སྦས་གཅུས་དཀྲུག་བྱས་ 
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པ་རྣམས། །འདི་འདྲའི་རྗེན་ལ་ཕུད་ནས་གསུངས་པ་ཞིག །སྔར་ཡངམ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱངཞེས། །ཕན་ཚུན་གླེངཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་ཧ་ཅང་རྗེན་ལ་ཕུད། །གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕང་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །ཕྱིན་ཆད་ཧ་ཅང་རྗེན་པར་མ་གསུངསན། །སྙམནས་ 


; 


༩ སྔགས་ལ་སེར་སྣ་ཤོར་བྱུང་། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེསན། །ཕྱིན་ཆད་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་དད་གུས་གྱིས། །བ་ཡིས་བཏངན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ 
ངཿ འོང་། །ཤིན་ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །རང་གིས་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་མི་ལོན་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ 


དག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམརླཀྐིའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། 


[£ 
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ཚེ ཝེ 


༄༅། །འདི་ཡང་མི་ཉམས་སྭ་སེང་འདིར། །གནསནས་ནྭི་ཟ་བཞིནདུ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །ོར་བུ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཤོག །དཔེ་འདི་ 
འབྲི་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་སྐྱེས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག །གླེགས་བམ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་འཁོར། ། 


“ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་དག་སྣང་འབྱོངས་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་ 


བཟང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱསནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟར། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 


འགྲོ་ཀུན་ལ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་བཞིན། །འབད་ 
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དང་རྩོལ་བཅུང་ཟད་མི་དགོས་པར། །འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དག་སྣང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་ 
བམཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་འཁྱམས་ཚེ། ས་ཐོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཁ་གཏོང་མཁན་གྱི་རིགས་མང་པོ་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རང་གི་བུ་ཆེན་གྲུབ་དབང་༧པདྨ་རང་གྲོལ་དང་། དམག་གསར་ 


མཁའ་འགྲོ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐོང་སའི་མཚམས་པ་དང་སློབ་བུ་འཇམ་དབྱངས། 
གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་རེབ་གོང་དང་། ཞོའོང་གི་སྔགས་མང་སོགས་དད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམས། གསང་ 


1:5༦ ཆེ 


༨ 


འཁྱིལ་པའི་རི་རྩེ་ནམ་མཁའ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། འོད་གསལ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཁང་བདེ་བ་ཅནནས་སྦྱར་བའོ།། 


ད། 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་འདོད་ཡོནལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བའི་སྔར་མེད་གླེགས་བམ་ 
ཞིག་འཇོག་པ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་འདུལ་བནང་གསང་སྔགས་ཡང་གསང་བླན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
ལམ་མིང་གཞན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞབས་དཀར་བླ་མཞེས་འབོད་པས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གི་ཤར་ཕྱོགས། མདོ་སྨད་ཙོང་ 
ཁའི་སྐྱེས་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་ཡུལ། རེབ་གོང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐག་ཉེ། ནགས་ཚལ་མང་པྩོརས་པའི་གོང་རོལ། 
སྤང་གཞོང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་འདབས་རོལ། རོང་དང་འབྲོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། རི་བོ་མཐོལ་ཡངས་པ། ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །རྫོགས་རིམའོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཆུ 
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བདེབཆེནཔོ་བསྐྱེདཚུལ་འདདཡོན་ལྷམོའི་དགའ་སྙོནཞེསབྱ་བ་བཞུགསསོ།། ༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་དེ་བཀཱཀྐིནི་ཡེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྐན་པ། དྲིཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བུ་འཇམ་པའི་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བསྐྱེདནས། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྷར་གསལ་བ་ལ་ལྟ་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས། དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེནནས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱས་ 
བྱུང་སྙམ་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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༦༦ ཁེ 


༄༅། །གྱུར་པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པའི་པདྨ་འཇམ་པས་མེ་ལོང་བཟུང་ནས་ཞི་བའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ 
ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་འབུར་ལ་བར་དོགས་པ། གོས་ཅུང་ཐད་གྲོལ་ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་པར་སྟོན་པར་བསམསནས། དེའི་གཟུགས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་བལྟས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲརྡ་རྗེ་མ་གླུ་སྙན་པ་ལེན་ཅིང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲི་རྣམས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་གར་བྱེད་ཅིང་ནོར་བུའི་སྣོད་དུ་གུར་གུམ་དང་ 


ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་བཀང་བ། ཕྱོགས་བཅུར་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོརམས་རྡོ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བར་བཟུང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་མཚན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རོ་སྨད་དང་འདོམས་སྡུག་པ 
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འགྲོས་དལ་ཞིང་སྒེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞིན་འཛུམས་ཤིང་ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བསྐྱེད་ནས། སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་རེག་བྱ་ལ། 
སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ༡ཉཿ༦༦༩༦།ཨསཔས་ཧཧཝེ་བནེཊའི་ཁཾ་ཆོ་གས་མབྲུང་པ། འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་ལུས་སུ་ 
ལངས་པས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །སྤར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདནས་དབྱངས་སུ་བླངས་བ། ༈ པ བླམ་ལྷ་དངཌ་ཀྐི་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ངེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །བདེ་བྱ་ནས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། ྱི་ནང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །ཡོངསརྫོགས་གཟུགས་ཀྱིརྡ་རྗམ། །ཟ་ 
པད་འཇམ་པས་མེ་ལོང་བཟུང་། ། །མཛེས་པའི་མིག་གིས་ཟུར་གྱིས་བལྟ། ། །མུ་ཏིག་དཀརཔོས་ཆུནཔོ་འཕྱང་། །ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བར་དོག་པ། ། །ཅུང་ཟད་གོས་གྲོལ་རོ་ 


སྨད་ཀྱི། །མཛེས་པའི་པདྨ་སྟོན་པར་བསམ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་ལས། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མོས། །སྒྲ་རྣམས་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་པི་ཝང་ 
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༄༅། །གི །སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མོས། དྲི་རྣམས་དྲི་ རྡོ་རྗེ་མ། །གར་བྱེད་ 


ནོར་བུའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །གུར་ཀུམ་བཟང་པོ་ཨ་ཀ་རུ། །ཙན་དན་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་ཡིས་བཀང་བའི་དྲིཞིམ་གྱིས། ྱོགས་ཀུན་ྱབབར་བསྐེདཔ་དང་། །དེ་ 
ཡི་དྲི་ལ་སྙོམ་པ་ཡིས། །དེ་བཟིནང རུ་བརམོས། ཆྣོ་རྣམས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི། །སྣོད་མཆོག་རོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་ 
ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་བར་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་རོ་རྣམས་མྱངས་བ་ལས། །བདེ་བ་ཆེནཔོ་བྱུང་བར་མོས། །རེག་རྣམས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། །ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་མཛེས་རྐེད་པ་ཕྲ། །ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རོ་སྨད་འདོམས་སྡུག་འགྲོས་ཀྱང་དལ། །སྒེག་ཅིང་སོ་དཀར་བཞིན་འཛུམས་ 


ཤིང་། །ཆགས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བར་བསྐྱེད། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་རེག་བྱ་ལ། །སྤྱད་པས་སྔར་གྱི་དེ་བས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་རྒྱས་པར་བསམ། །བདེ་བ་རྒྱས་ཚེ་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི། །ངངནས་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ནུསན། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ 
ཐོས་ཚད་ལུས་སེམས་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་ཆས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡངཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཚུལ་དཔྱིད་ཀིརྱལམོའི་གླུ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་སྦྱོད་ཞིངན་བཞུགས་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོནྣཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཁྱེད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་མི་མངའ་བས། །མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །མོ་ཌི་བི་ཤྭ་བས་མཐའིནགས་ཁྲོད་དུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་བ། །འཁྱུད་དང་ཐུམྦྷའི་བདེ་བས་རྗེས་ 


བསྐྱངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གི་རོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུ་ས་ལི་དང་ནཱ་རོ་སོགས། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི། །ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཐོས་པས་ 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱེད་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་པ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་གཞོནནུ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
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༄༅། །མདངས་ཆགས་ཤིང་། །ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའིན་ཚོད་ཅན། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་རྒནྱ་གྱིས་མཛེས། །རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་མང་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །དུ་མར་སྤྲོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བཞིན་དུ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པའི་ཐོག །འབོལ་གདན་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། །རང་ཉིད་ལྷ་རུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས། །མཆོད་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས། །དེ་དག་བལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་བཅང་དང་། །འཁྱུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་སྟོན་བཞིན་དུ། ། 
གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་ཞིང་། །རེག་བྱ་འཇམ་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་ཆང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ། །བཞེསནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 


 ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། † །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ལྡན་པ་ཡི། །པདྨ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་གཞོནནུ་མ། །ཡར་ལངས་གོས་གྲོལ་སྐུ་ལུས་རྗེན་པར་བསྟན། །རྐེད་ 
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ཕྲནུ་འབུར་བྷ་ག་མངོན་པར་རྒྱས།  །རླུམ་རྒྱས་དྲོ་འཇམ་པདྨ་དམ་ཞིང་ཟབ། །ྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་ཕྱེས་པས་སིད་སྒྲ་སྒྲོགས། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། ། 
ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན། །གཟུགས་མཛེས་ཡིདའོང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ངག་གི་སྐད་གདངས་སྙནཔས་ཡིད་འགུགས་ཅིང་། །ལུས་དང་ཁ་ཡི་དྲི་ 
ཞིམ་ངད་པ་འཐུལ། །མ་མཆུ་ལྕེ་ཡི་སྦྲང་རྩི་མངར་པོ་སྟེར། །རེག་བྱ་འཇམ་པས་དགའ་བདེ་འབྲལ་མི་ཕོད། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་མ། །ཚུར་ལ་འོང་ནས་ 
རང་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད། །ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་དགའ་བའི་འཛུམ། །འཇམ་མཉེན་ལག་པས་འཁྱུད་ནས་འོ་བྱེད་ཅིང་། །བརླ་གཉིས་བར་ཕྱེ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་རོལ། ། 


འཇམ་པའི་ཤ་སྦྱར་རེམ་པའི་ནུ་འཇམ་གླན། །ཁ་ཡིནང་དུ་ལྕེ་བཞག་འཇིབ་ཏུ་འཇུག །འོགནས་འདེགས་ཤིང་སྙེངནས་དལ་བུས་བསྲུབ། །དྲོ་འཇམ་པདྨའི་ཕུགས་སྲ་རྡོ་རྗེ 


བསྣུན། །ཡར་ཡར་གཏངནས་ཁ་སྦྱར་འཁུན་བཞིན་དུ། །དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་འབུལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
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༄༅། །ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ། །མཛདནས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ། །མངོན་སུམ་བྱོནནས་འཛུམ་པའི་ཞལ་བསྟན་ཏེ། །འཇམ་པའི་ཕྱག་གིས་བདག་གི་ལགནས་དྲོངས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མར། །འབྲལ་མེད་བདེ་སྟོང་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ 
འཁྲིད་པར་ཤོག །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་དང་། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ༈ ཨོཾ་ནུབ་ཕྱོགས་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བའི། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ 


ཤིས་གཡང་ཆགས་དཔལ་གྱི་རི། །ཕྱི་ནི་གངས་རི་ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་ན་བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བསྟན་བསྲུང་མ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་ 
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ཡུ 


བཞུགས། །ཀུན་ལ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བསན། །གསང་གཏམ་མི་ལ་མ་བཤད་བརྩེ་བས་དགོངས། །སྔོན་ཚེ་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་དང་། །ཆུང་བར་སྨན་ལུང་ཕོ་ 
བྲང་ལ་སོགས་སུ། །རྡེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཡུམ་དུ། །བཞེས་དུས་ཡང་ཡང་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱར་ལྔ་ 
གར་བཞེས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཐོས་པས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ། །བདག་རྱང་དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ངོ་བོ་ལྷ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་པ་མི་ 
ཡི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་། །ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཆོད་ཅན། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་རྒན་གྱིས་མཛེས། །རང་ 
འདྲའི་བུ་མོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །དུ་མར་སྤྲོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བཞིན་ 


དུ། །མི་མངོན་དབྱིངསནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པའི་ཐོག འབོལ་གདན་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། ། 
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༣ ༅། །རང་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས། །མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས། །དེ་དག་བལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་བཅང་དང་། །འཁྱུད་ 


པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་སྟོན་བཞིན་དུ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྐན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་ཞིང་། །རེག་བ་འཇམ་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་ཆང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ 


༔ འཁོར་ལོ་འབུལ། །བཞེསནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། །། 7 ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ལྡན་པ་ཡི། །པདྨ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གཞོནནུ་མ། །ཡར་ 


ལངས་གོས་གྲོལ་སྐུ་ལུས་རྗེན་པར་བསྟན། །རྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་བྷ་ག་མངོན་པར་རྒྱས། །ཚུར་ལ་འོངསནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་བལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས། །ངག་གིས་སྐད་གདངས་སྙན་པོས་ཆགས་པའི་གཏམ། །ཤོབ་ཤོབ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱང་དབང་མེད་འགུགས། །འཇམ་མཉེན་ལག་པས་འཁྱུད་ཅིངའོ་བྱས་ 


པས། །ལུས་དང་ཁ་ཡི་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་འཐུལ། །བརླ་གཉིས་འཁྱུདནས་རྡོ་རྗེ་པདྨར་དྲངས། །ཟླུམ་རྒྱས་དྲོ་འཇམ་པདྨ་དམ་ཞིང་ཟབ། །འཇམ་པའི་ཤ་སྦྱརརེམ་པའི་ནུ་ 
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འཇམ་གླན། །རེག་བྱ་འཇམ་པས་དགའ་བདེ་འབྲལ་མི་ཕོད། །བ་ཡིནང་དུ་ལྕེ་བཞག་འཇིབ་རེས་བྱ། །མ་མཆུ་ལྕེ་ཡི་སྦྲང་རྩི་མངར་པོ་སྟེར། །འོགནས་འདེགས་ཤིང་སྟེང་ 
ནས་དལ་བུས་བསྲུབ། །དྲོ་འཇམ་པདྨའི་ཕུགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བཏང་། རྡོརྗེའི་རྩ་བ་པདྨའི་ཁ་གཉིས་སྦྱར། །པདྨ་བཙུགས་པས་འདོད་ཆགས་གཏིངནས་ལངས། །དབང་མེད་ 
འགུལ་བས་ལུས་རྔུལ་ཅག་སྒྲ་འབྱིན། །འདོད་པས་གདུང་བས་ཚུར་གླན་དམ་དུ་འཁྱུད། །ཡར་ཡར་གཏདནས་ཁ་སྦྱར་འཁུན་བཞིན་དུ། །དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ། །བྱསནས་བདེ་སྟོང་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་། ། 
བདེ་ཆེན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱཾགརྒྱ་་ལ་བརྟེནནས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་སྒྱུ ངྷ 
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༄༅། །ལུས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེས་མོས་བྱས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདིནི་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་ཡིན་པས། སུ་ལ་ཡང་བསྟནཔར་མི་ 
བྱའོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་རྒྱ། མཁའ་སྤྱོད་མསརྒྱ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་རྒྱ། རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའོདིཞི་ཞབས་དཀརབས་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ སྨྲས་པ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་གྱིརྡོརེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་རོལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྣམ་གསུམ་དད་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་ལ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་ཕོབ་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་པ། | ཀྙ་ 
ཀྱི། །ལྷ་མཆོག་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མ དཾ། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་ཀུན་ཅི་དགར་ 


བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་ཌཀྐིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་ 


= 
༨ 
༠ 


ནྣ ི་ོ 


སྦོར་ལ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བསྲུང་ཞིང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཇཊི་རཱ་ཧུ་ལ། །ཐིག་ལེ་རྩལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་གཡེལ་དུས་ཀུན་གཟིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །རིམ་དགུའི་གནད་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཉེ་ལམ་དམར་ཁྲིད་གསང་བའི་ཡང་ཞུན་ 
མཆོག །དག་སྣང་སྤལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ལས་སད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱོན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །བཀའ་ལུང་གནང་ཞིང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་རུ། །མངའ་གསོལ་དབུགས་དབྱུང་ཞལ་བཀོད་རྒྱས་པར་གནང་། །འདི་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ལེནནུས་པའི། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཡོདན་ལོངས་ཤིག་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །རིང་མིན་ཚེའདི་ཉིད་ལ་བདླེ་བག་ཐོབ། །ཤ་ཆང་ 


ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་སུརོལ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་མགྲོན་དུ་འགུགས། །ཉིན་མཚན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་པའི། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཆོགས་ 
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༄༅། ཟླབཐབད་ །རྣམས་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ལྟའི་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡང་ཞུན་འདིའི། །མི་ཟད་པར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་ཆེད། །བསྔོ་སྨོན་དག་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་སོང་ཞིང་། །རིས་མེད་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བོན་རྒྱའི་དཔལ་མཁར་རྒྱལ་གྱིས་པར་ཡོན་ 
དང་། །འཚོབ་སྦྱརནས་འབྲི་བརྐོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་མ་བྱུང་ལེགས་པར་བསྐྲུན། །འདི་ཡི་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་གང་མཆིས་པ། །རྣམ་པ་ཀུནནས་ཀུན་ 
ཏུམི་ཉམས་ཤིང་། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱསནས། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ལུས་སྐྱེད་ཕ་མ་ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུའི་ཆེད། །འོ་ནོ་འཐུང་ 
དང་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ལ་སོགས། །འདིལ་སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་བ་གང་ཐོགས་རྣམས། །གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདག་སོགས་དེངནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ 


རུ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིནནས། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ 


9922: 


མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་མཆོག །ར་ཐིག་རླྲུང་གི་ཉམས་ལེན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང། །མཚན་ལྡན་མུ་ཏྲའི་བོགས་འབྱིན་ལ་བརྟེནནས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་ 
གྱུར་ཤོག ཀེར །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཉམས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཀུནཞི་ཆོས་ 
འཕེལ་ངོས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག . །ཅེས་དག་སྣང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་པར་བྱང་ཉུང་བསྡུས་འདིནི། དད་ལྡན་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བླ་མའི་ 


བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་གཉེར་བ་རབ་བྱུང་དང་། ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཁྱུང་དགོན་སྤྲུལ་མིང་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་སུ་འབོད་ 
པས། དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིསའཁྱིལ་བའི་ཡང་རྩེ་བདེ་བཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ནས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། འདིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ཌྷ 


® ྣ ༄༅། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ལྷ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཉི་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ། །རང་གསལ་རྗེན་པར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནི་མཁའ་ལས་ཡངས། །འཁོར་འདས་ 
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༄༅། །ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །སོ་སོར་མ་འདྲེསས་ལེར་གཟིགས་པ་ཡི། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་གཡོགས་ཀུན་བྲལ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐྲལ་གྱི། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་ཆེན་པ་རུ། །འཁོར་ 
ཞདས་ཆོས་ཚམས་གཟུགས་བྷནན་ཡོངས་ཤརནས། །ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརངྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྐུན་ 
ལག་མཐེལ་སྐྱུ་རུ་ར། །རློན་པ་བཞག་ནས་བལྟས་ལྟརས་ལེར་མཁྱེན། །ཞལ་ནས་ནམ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་གསུང་། །སངས་ 
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£ 4 


ཤ་དང དྲི་་ 


རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་རབ་རྒྱས་ 
ནས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།་ །སྨྲ་བསམ་ ་བརྗོད་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 


གྱི མས་ཅད་རད་པའི་སུམ། །ཇས་སྤུ་ཡུམ ས་རློབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡསན། །བཞུགས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད སྩུད་པའ ཡུམ། 
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༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ 
རྣམས། །རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས། །རྗེ་བཙུན་གསང་ 
བའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དྲི་མེད་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱིན་ 


= _,.~ 2 


གྱིས་རློབས། །ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རབ་ཡངས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུལ་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲུལ་པའི། །རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཞབསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་པད་འབྱུང་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་རབ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་པོ། །གདམས་པར་ཤར་ནས་གདུལ་བྱར་འཆད་མཁས་པའི། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཁས་ 


པའི། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན། 
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ཡུ 


༄༅། །ས་སྐྱ་ཡབ་ཆེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་མི་ཤེས་ལྐོག་གྱུར་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ས་ལེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྟོགས་པནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་པའི། །བཀའ་བ, དྲ་བ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོང་གསལ་ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཅིག་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །རྩོལ་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ 
སུ། །རིག་པ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་ཚུལ་དགའ་བས་འཆད། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་ ཏཾ 
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པའི་ཀློང་ན་དགའ་ཡལ་ལེ། །གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཙོར་བྱས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་གྱིས་ལ་དགའ་བས་ 
ཉེན། །དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དར་བའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་གང་ལའང་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཆདན་ཆོས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཤིངཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལུང་འདྲེན་མང་ 
པྱོ་བས། རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབསནས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གཞན་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས། དོན་དམ་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱ་མཚོ་འདྲེས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་བཞིན་སོ་སོར་ 


དབྱེ་རུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེསནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པ། རྒྱ་ཆད་མེད་པར་གདལ་བ། འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཆོས་ཀུན་གྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངསཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ 
པོ་དེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ། མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེནནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ 


གནས་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྒྱཁྱོན་དཔག་ཚད་བསམ་ལས་འདས་པ་ཆགས་ཤིང་། ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅདན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཐིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་རྣམས་སྒྱ་མ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་། ཞིངཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་རེ་རེའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་དང་། སྐུའིཕྱི་ནངགི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་ཁྱོན་དང་། 
ཞིང་གི་རྡུལ་རེ་རེའི་སྟེངན། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་བཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡངས་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ཤིང་། ཞིང་ཁམས་དེ་ 
དང་དེ་འདྲང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གངནས་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ལྦུ་བའམ། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན་ཞིང་ཁམས་ལ་ 


ལ་ཆགས་པ་ལ་ལ་འཇིག་པ་སོགས་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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༄༅། །གྱིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ཚེངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཉིད། །འགག་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་མཐའ་ཡསནི། །གནས་སྐབས་དག་དང་མ་ 
དག་སྣ་ཚོགས་པའི། །ྟན་འབྲེལ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འཆར། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བཞིན་སྣང་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་ཕྱིན་ཡོད་མིན་ཡང་། །བྱིས་རྣམསཇི་ཅམ་ 
ཤ སཱང་བ་དེ་ཙམ་ལ། །བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་སོ་སེར་ཨ་ཐང་ཆད། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དེ། །སྣང་དང་མི་བདེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟར། །འཁོར་འདས་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །བདེན་རྫུན་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་བས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་པ་གོང་འོག་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དང་། །དྲན་པ་ 


| ཁར་བ 


ཉེར་གཞག་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མང་ཞིག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་ 


དོ དོ 
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གསུངས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པསམ་གཟིགས་ཕྱིར། །གང་ཡང་མི་གནས་གང་དུའང་འགལ་བ་མེད། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལའང་། །མ་ 
ཆགས་མི་ཞེན་མི་གནས་མི་འདོར་བ། །བུང་བས་མེ་ཏོག་རྩི་བཅུད་ལེན་ཚུལ་གྱིས། །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་བཤད་བྱ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་ 
བཅས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །འོག་གཞེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པ། །འདིནི་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་མས་གཅིག་ཡིན། །ཆུ་ཞེང་དེ་ 
ཡིནམ་མཁའ་འདས་པན། །སླུར་ཡང་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གཞནཞིག་ཡོད། །འདི་ལྟར་གཅིགནས་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །སྟོང་དུ་ཚང་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གིས་ 
བརྟེན། །ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བནི། །སྤྱི་ཕུད་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེནཁམས་ཞེས་བྱ། །དེ་འདྲ་གཅིགནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་བནི། །སྟོང་དུ་ཚང་ཚོ་སྟོང་ 


གཉིས་བར་མ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ལ་བརྟེན། །ཕྱིནས་ཁོར་ཡུག་འབྲིང་པོས་བསྐོར་བ་ཡིན། །སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁོནནི། །སྟོང་ ཧཱ 


༦ 


༄༅། །ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི། །སྟོང་ཆེན་པོ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །གངས་ཆེནམཚོ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་བརྟེན། །ཕྱི་ 
རོལ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གླིང་བཞི་རེ་རེའང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད། །འདི་ཙམ་མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་འཇིག་པ་རུ། །ཐུན་མོང་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལས་བཤད། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་དུ་འདོད། །ཐེག་ཆེན་ལྟརན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཉིད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ཉིད་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ལོངས་པན། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེནཁམས། །དེ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བརྩིས་པན། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་བརམའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ། །དེ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ལོངས་པའི་ཚེ། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་། །རེ་རེའང་རང་རང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁོར་ཡུག་བཅས། །འདི་ཙམ་ཆགས་འཇིག་སྟོངས་གནས་མཉམ་དུ་བྱེད། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཞིང་ཁམས་དེ་ནི་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་ 


319 


2 


959 2 ི་ཏུ༦)༧ཙི༦ཇི)6 


ཐུབ་འདིའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་སྐུ་དང་ཞིང་ལ་གང་གནས་པའི། །ཞིང་ཁམས་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་རེ་རེའི་ཞིང་དུ་གསུངས། །ཚུལ་འདིནམ་མཁས་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་སྙེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཡང་གནས། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐུ་དང་ཞིང་། །ཚད་ 


མེད་ཕ་མཐའ་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །ལ་ལ་ཉོན་མོངས་ལ་ལ་ཡོངས་སུ་དག །ལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དག་པར་ 
ལྡན། །ལ་ལ་དག་ཞིང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ལ་ལ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ལ་ལ་སྣེལ་ཞིའི་ཞིང་། །རྒྱུ་དབྱིབས་རྒྱན་དང་འགྲོ་བའང་བྲ་དད་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཕ་མཐའ་ཡས་པར་ 


གནས་པ་ལས། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྟེན་གནས་ཞིང་འདིནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོརྒྱལ་དེའི། །ཕྱག་གི་ལྷུར་བཟེད་ནང་ན་པདྨ་ཡི། །སྡོང་པོ་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་ 


མཚོའི། །སྤུའི་ཁུང་རེ་ནའང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས། །སྐུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་ལའང་དེ་སྙེད་གནས། །ཞིང་དེའི་རྡུལ་རེ་ལའང་དེ་སྙེད་གནས། །རྣམ་སྣང་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ 
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༄༅། །རབ་རྒྱས་པའི། ཟཱཉིརྦཿབྷཉགསཾ་མན་གནསཔ་ཡམ། །བཅུ་གཅུམ་པ་ཡི་སྙེངན་གནས་པ་ཡི། །དབུས་མའི་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
རྒྱན་ཞིང་། །དེ་ལས་དབུས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། དདེ་ལས་དབུས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་། །དེ་ཡའ་དྷུབསྱ་ཀི་རུབ་འབུམས་མཚམས་སྔོར་ 
ང་། །དེའི་དབུས་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བནི། །ཕྲག་བརྒྱས་བརྒྱན་པ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་བམས། །འྭགོརམས་ཉན་མོངས་ལས་མི་མཇེདཔའི་ཕྱིར། ] ཞེའི ནས་ 
སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཞིང་འདིའི་སེམས་དཔའ་རྣམསནི་ལྷག་པར་ཡང་། །བཟོད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མི་མཇེད་ཅེས་སུ་ 


༩༠༧ 


བརྗོད། །ཅེས་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །མུན་བསྐལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་རྗེས། །སྒྲོན་བསྐལ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


-2? /1 


ྨ 


ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མུན་བསྐལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་འདས་ནས། །སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱའི་སྒྲོན་བསྐལ་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་ཚང་བར་ 
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1999.8 1. རིཝི)6 


འབྱུང་། །ཡངནི་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག །སྤྲོན་མེའི་བསྐལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་། །དེ་ཙམ་མདོ་ལས་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་དུ་བསྟན། །དེ་བཞིནནམ་མཁའ་རི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །བསྐལ་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིནི་འཇིག་རྟེནཁམས་འདིའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པར། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཁཅིག་སྟོངས་ཤིང་ལ་ལ་འཇིག་དང་ཆགས། །གཞན་དག་གནས་སོགས་ 
རྒྱ་མཚའི་ལྦུ་བ་ལྟར། །གོ་མཚམས་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་མིག་དག་པ། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ཡུལ་ལྟད་ 
མོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་རྡོརྗེ་གླུའི་དཀར་ཆག་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་གསལ་བའི་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། གནས་རྣམ་དག་ ག་པོ་བཀོད་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་དུ། རིགས་ལྔ་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་བཀོད་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེནམཚོ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལས། ཤར་ 
ཕྱོགས་མི་བསྐྱོད་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཕྱག་མཐིལན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་སྤོས་ 
ཆུའི་རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལན། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་ 
བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤྭུ་རཱ་ཝྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅདནས་སྤོས་ཆུའི་ ན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་ 


པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་ན་པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་། བ་སྤའི་བུ་ག་ 
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ཐམས་ཅདནས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་པ་དང། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལན་རྒྱ་ 
གྲམ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅདནས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱན་གངས་ཆེན་མཚོའབབ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གངས་ 
ཆེན་མཚོ་བརྟེན་པ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་པདྨའི་སྟེང་ན། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅདནས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅདན། གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག་རང་སྣང་བ་སོ་སོའི་ངོ་ཁ་ལ། འདུལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྦྲུལ་སྐུས་གང་ལ་གང་འདུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ 


ཀྱི་སྒོ་དང་། ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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འར་ངོ་ཁབ་ཁོ་ཁོའ་འང་ཁཁ་ཁའ་འ་ 


༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ 
བརྩེགས་པ་ལས། བཅུ་གསུམ་པ་ཐུགས་ཐད་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་བཀོད་པ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོང་གིས་གདུལ་ཞིང་སོ་སོའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱར་སྤྲུལ་ནས་སྔ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་ཤིང་ད་ལྟར་བཞུགས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས། ཁྱད་པར་དུ་གླིང་བཞི་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
མི་མཇེད་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 


༩༤༤ 


དང་། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དོན་འགྲེལ་བར་མཛད་པའི་པྲི་ཏ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་སུ་སྤལ་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲོན་མེ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཐམས་ 

༨ ༨ ༨༡༨༽༽._.~ ༨ ༨༡ ༄༦༤༥༨.-.༨ ` ༨ ¬ ` འའ ༨ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྒྲལ་པར་བཤད་ད། ཅ ཆ་ཆ་འ། མྱ་ངནམ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ངནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུནི། །དག་བའ་བཤས་གཉན་ཉད་སྤྲུལནས། །ཅུད་ 


ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པབླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་སྔ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྲལ་ཞིང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ལས། རྒྱ་གར་ 


རྗེས་སུ། ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་བློ་དམནཔ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེདདུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པསོ་སོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ 
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༄༅། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཕན་ཆད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ། 
ཕྱི་ནང་གི་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གངས་ཅན་རི་བོའི་འགྲམ། རིགས་གསུམ་ 


མགོན་པོའི་གདུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཀྲུ་མུ་ཏའི་ཁྱཆས་པ་ལྟ་བུའི་ཁླད་འདི་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡང་དགཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 


རྩ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྲ་དར་གྱི་ 


དུསན། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྷ་ས་དང་ཡེར་པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་མགུར་བཞེངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསྟན་པ་བར་དང་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
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98 ཕྱིདུ།-29 ཚི) 


པ་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་། རྡ་རྗེའི་གླུ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ཚད་མེད་པ་ལས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མར་པ་མི་ལ་དང་། དྭགས་པོ་གླིང་རས་ 
དང་། འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱ་རས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲིམས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བས། རང་དོན་རྟོགས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། སྙིང་པོའི་ངེས་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། ཐར་པ་དམ་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ལ་ 


མཐའ་ཡས། ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་པདརྲི་ཏའི་ཞལནས། རྒྱལ་ཐའི་དབང་པོ་རྣམསནིནམ་ཡང་ཐང་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོབ་མེད་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 


རིནཔོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལསའདོད་དགུ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའམ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲིམ་མེད་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲདན་དེ་དང་དེའི་ཁ་ 
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༄༅། །དོག་མཛེས་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་རོལ་བགྲང་བར་དཀའ་བརི་སྙེད་པ་དག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ། དགེ་སྦྱོང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང། །བྲམ་ཟེས་འདུལ་བ་ 
ལ་བྲམ་ཐེ། དྲི་ཟས་འདུལ་བལ་དྲི་ཐརྒན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏོ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རེ་འགའཞི་ལ་རེ་འགའ་ཁྲོ། །རེ་འགའ་བགེགས་ཆེན་ 
དོན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེས་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གང་དུ་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སོ་སོར་སྣངནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་དོ། །ཆང་འཚོང་མ་དང་། སྨད་འཚོང་མར་སྣངནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཆོནནས་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 


ལོའི་སྣང་བརྙན། ལ་ལར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མཁས་པ་པཏྲིེཏ་དང་། 
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)9-20ིཏུ-19ི་༦ཇི96 


གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་དང་། བྷུ་སུ་ཀུ་དང་། ཀུ་སྭ་ལི་དང་། འཁོར་ལོས་བ ར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དང་། གྲུ་གཟིངས་དེང་། ཟམ་པ་དང་། སྨན་དང་། ཟས་དང་། 
གོས་དང་། རི་བོ་དང་། བྱ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་མདོརན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདོད་དགུར་བ ར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། པལ་ བ་འ་་ོའ་བར་ོས་ཁས་ 


ལ། དེ་དག་གི་ནངནས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་རབ་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཙོ་བོའམ་དམ་པར་གྱུར་པནི། ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མནོར་བའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་བ་ཚོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློ 


འི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུརཔ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མརྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་ 
པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་ལས། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་ 
དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོངནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་འདོད། །དེ་སྟོང་ལནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སོ། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུའདོད། །མཚམས་སྦྱོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །རྒྱུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁེམས་སུ་འདོད། རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེནཁམས་ཡིན་ 
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ནོ། །བར་མ་བྱེ་བྲ་ཕག་བྱརྒྱལ། །བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེནཁམས། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པར་འདོད། སྤྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅིང་། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དོ། །གསུངས། ཡང་མི་མཆེད་ཀྱིཞིང་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིནངན། སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམཔ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡིན། སྙེང་འོག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་གམ་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་པདྨའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྣྲེལ་ཞི་དང་། སྤྱིའུ 


ཚུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པར་སངས་རྒྱསནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའི་འོད་ 


ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གཅིག་ན་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སྣང་། མི་མཆེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ 
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༄༅། །ལ་ཉི་ཟླ་རེ་རེའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ་གསུངས། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གི་སྐུ་མཉམ་དུ་བསྟནནས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མྱ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེནཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་བཅུན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་མད་དེ། ཟླུམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལའང་ 
མགོ་སྙེང་དུ་ལྟ་བ་དང་། འཕྲེད་དང་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རིགས་ཚད་མེད་པས་གང་བ་ཡིན། གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་ལས། ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབྱིབསནི། ནོར་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་རབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། སེང་གེ་དང་། ལྷའི་དབང་པོའི་གཙུག་ཕུད་དང་། 
ཟླ་གམ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། པདྨ་དང་། མིག་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་པལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་ 
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ཤཱ 


རྒོར 


རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགསན་གྲུ་བཞིར་གནས། །ནོར་བུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལན་གླིང་བཞི་ཡོད་ལ། ལ་ལན་གླིང་བཞི་མེད་པའི་སྒོནས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། མི་མཇེད་འདིན་གླིང་བཞི་ 


ཡོད་ལ། བདེ་བ་ཅནན་གླིང་བཞི་མེད། སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཞིང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བན། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ 
ཡོད་ལ། གླིང་གཞན་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམསན་གསེར་དངུལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་སུམཅུ་རྩ་ 
གྲུམ དུ་འྲགོ་ བ་དང་། མི ུམས་ཚུ་བཆ་ མིསྨོནཅིང་། ལྷ་རྣམས། འཛམ་བུ བླུ་གིངན་སངས་ རྒྱས ་བཞུགས་ཞེས་ སྨོན པར་མི 'འཁྲུགས་པའི འི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་ 

༈ །འཇིག་རྟེན་ལ་ལན་འོད་མེད་ལ། ལ་ལའོད་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལའོད་མེད་དེ། །མུ, མུན་པའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེགན་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །ལྟན་མི་བཟོད་སྐྱི་ཡང་གཡའ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ 
ལྡན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གིའོད། །ཤིང་གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད། །ལ་ལ་རི་ཡི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལནོར་བུའི་འོད། །ལ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་ 
རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་པདྨོའི་འོད། །སྤོས་ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གི་རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་མི་འཛུམ་པ་བྱ་བ་ན། སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་གིས་སྣང་པར་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡོད། 
རྒྱན་ཡོད་པ་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞིང་གྱི་རྒྱན་མང་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ 
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ལེགས་བརྡ་བིས། །རྒྱན་ཏང་རུལྷ་ནམས་ཐནདཔར། ་།སཚོགས་ཡིག་ཡོར་རྟ་བུར་སྣང་།  ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཕན་མཛས་རྒྱས་མེད། ལ་འན་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གཅིགན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད་པའང་ཡོད་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ཞིངན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལ་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་པ་ 
སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར། འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཆགས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གངནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་སྦྱོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ ཏཱཾ 


ལོ 


༄༅། །ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གསུངས། དྷེ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་ 
གསུངས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས། མཁས་པར་གགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་ལས། མཛོད་ཀྱི་ཚིག་རིགས་དེཁོན་སྙིང་པོར་བཟུང་ནས། 
ཀླཾདཐྲཞིཕ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཐ་ལས་ཏུག་པའི་འཁོར་ཁོ་ཅན་མ་ཐགད་དོ་སྙམ་ཡུས་པའི་ཚིག་གླེང་མོད་ནཌང་། མདོརྱ་ཆེརཆོལཕ་ཡས། འགུ་མིན་ཡང་ 
སྟོང་གསུམ: གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས' པར་བཤད་ཅིང་། སྟོང་གསུམ བང་བ ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ཡོདཿ ཡོད་པ་ཆོས་ དང་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ འབྱུང་། ཕལ 'ཆེན་ལསནི། 
5 ཿརནསྭཧཱཧཱ་དབའིངྱའ་པོ་དོནཆནཱཾམནིུ་པཾཏཏ་བས་པཱམ་ཞེན་སྦ་གྲ་ ཉ་ལ བ་ཝུ་ལོ་ཨ་ཏཱུ་ཏཾ་ཅ་དཤན་ཅིད། འཇམ་དཔལ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 


རེ ༩ ༢ ཌམ་ 


མང་པོས་བཀུརབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པར་ཡང་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་སུ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ 
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ལོས་བསྒྱར་བས་གླིང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་བར་བཤད་པ་སོགས་མཛོད་ལས་མ་བཤད་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་པས། མང་དུ་ཐོས་པས་བློ་གྲོས་ 
བཙལ་བརྩ་བའོ་ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བྱང་ཤར་གྱི་མཐའ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ 
གཟུགས། མོ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཤར་ལྷོ་མཚམསན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕག་གཟུགས། མོ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལྷོནུབ་ཀྱི་མཚམསན་ཕོ་ 
བྲམས་ཅད་སྲིན་གཟུགས། མོ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད། ནུབ་བྱང་མཚམསན་ཕོ་ཐམས་ཅད་རའི་གཟུགས། མོ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པས། 
རྒྱནག་ཕྱོགས་སུ་ཁྱི་མགོ་ཅན་ལུས་པོ་མི་ལ་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་ཁྱི་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་ཁྱི་དྲི་མནམ་པ་ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྟར་མཛེས་པལ། མོ་རིགས་རྣམས་ཁྱི་མ།ཅན་ 


ལ་མི་དགའ་བ། ཁྱི་མགོ་ཅན་རྣམས་རྒྱནག་པོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དུས་དེ་རྣམས་ཁྱིའི་ཤལ་དགའ་བས། ཁྱི་ཐམས་ཅད་གསོད་མཁན་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏེ། བྱང་ཤར་གྱི་ 
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སོད་ས །འོལ་པ་ རྣམས། འོང་དུས་ དེ་ཐམས ཙཿ བས་ཟ་བ་ ཟ་ དཔུང་བསྒྲིལ་ཏེ ཌཿ་ཆུཁོཿཿ་མ་ཝ་ ་ཡོད་ ཟེར། ཡང་རྒྱའི་ཕྱོགས་། འགའ་ཞིག ཏུརྱ་ཕྲག་ཊ ་མིག་ཅན་ 
ཐབ ཕྲག མགོ གོག སྐན་མིག་ཡོ ་ཡོད་པ་ པའ ང། ཙུ་ ཏའི་ཡུ' ་ཡུལ་ དུ་མི་ཐམས་ཅདརྐང་པ ་གཅིག་ སཱ འགྲོ: ཏླུསམི་གུཉས ཞྭབྷུཐཾ ཨཿ ་པས་དཔུང་བ་ ཐྨ ཚུན་ལ 'འཁྱུད་ དེ་རུ ་པ་ 
ཡོད་ ཟེར། ཤ ་ལའི་ཡུལ་ གྱི་གངས་ རིའི་མཐུར་གནསཿ ་པའི་ སྐྱེབོ༔ རྣམས་ ཀྱི་ཕོའི་དབང་པོ་བརླ་ ཁྲོམས དང་མོའི་ དབུ་ངཔོ་བླན། ་གཡོན་པར་གནས་པ་ ྟེ ཕྱེད་ལུས་ཅན་ ཡོད་ ་པར་ 


རྣམས་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། བུ་མོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལོ་ལྔ་ལོན་པན་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གཏོང་། བོང་ཚད་རིང་བ་ལ་ཚེ་ལོ་བྱར་པའི་མཐོ་གང་དང་། ཐུང་བ་ལ་ 


༄༅། །ཁྱི་མགོཿ ་ཅནནི་ ་དེ་ དག ཡིན པ་འདྲའོ། རྒྱ་ཡུལ གྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ ཏུ་སྤང་བུཆུ རྒུ་ཞསྱཐཿ ་མི་མཐྲོ ཐོ་གང་ཙཡཾཔ། ་ལས་ ལྐེས་ཐ ་པའི་ ་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ ་ལ་། 


གསུངས་ལ། དེ་འདྲ་ ་བས་ མཚོན་པའི ་པའི མིར་སྐྱེས ཀྱང་ལུས ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་མ་རུངས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་། ཡོད་པར་འདུག །གཞན་ ་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུའི་ དུས་སུ སུ་སྐྱེས ་པ་ 
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བ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚེར་མས་གང་བ། ཆུ་རྣམས་ཀྱང་སྣུམ་གྱི་སྙིགས་མ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་ཞིག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ཆགས་སྡང་ཞེས་བྱ་བས་འབངས་ཀྱི་འབྲུ་ནོར་ཐམས་ 


༨༣. ¬= 


བསྟན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དེའི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་སྨོད་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་མ་ཡིན་པ་ཁོནས་དུས་ 


འདས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། དེནས་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁྲགཁྲི་གསུམ་བརྒྱ་སུམཅུ་སོ་དྲུག་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་འགོད་པར་ 


ཆག་གང་འབྱུང་བར་གསུངས། སུམ§ུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། འདིནས་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྙོང་འདས་པན། མྱ་ངན་གྱིས་ 
འཇོམས་པ་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབྱར་ཟླ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཆར་གཏནནས་མི་འབབ་པས་འབྲུ་དཀོནཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ངན་པ། ཉོན་མོངས་ཆེ་ 


ཅད་ཕྲོགས་ནས་ཆད་པས་གཟིར་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར། དེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕེབསནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
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༄༅། །མཛད་ཅེས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ 

པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཚད་མཐེ་བོང་ཙམ་ལས་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པའི་ཚུད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བཤད་ 

ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་དེ། འདི་དགྭ་བོ་ལ་ཆུད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུངམང་པོ་ཞིག་ཐོས་བསམ་བགྱིས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་ 

ཞེས་འོལ་ཁ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅནན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ། མི་མཐྲེ་བོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། 

སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ དྲད ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། ལུས་དང་ 
ན 


ལུས་འཕགསན་རྐང་བཞི་པ་གནས། སྤྲ་མི་སྙནན་གུ་གེ་རྐང་གསུམ། དེའི་ཟླ་བ་ལ་ཅོལ་མིག་བཞི། རྔ་ཡབན་སྲིནཔོ་གདོང་རིང་། རྔ་ཡབ་གཞནན་མིག་གསུམ་པ། 
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གཡོ་ལྡན་ཀོཅི་རྣ་བོ་ཆེ། ལམ་མཆོགའགྲོན་གི་ཆ་མགོ་གཉིས་པ་གནས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིསཊི་ཀན་བཀོད་འདུག་ཟེར། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་གསུངས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཡུན་གཅིག་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོ་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བསྒྱུར་ནུས། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཤོང་བ་དང་། ཡུངས་འབྲུས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་ནུས། འདས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་འདས་པར་བ ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། 


རྡོརྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་བཞིར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་དེ་ 


སྐད་ཅིག །གསུངས། གཞན་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བསམ་གཏནལས་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བསམ་གཏན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཀླུ་མཆོག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བཞིནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེནདང་། དེ་བཞིན་དུསྟང་ྱགསཀའཇག་ཏེནགྱིཁམས་བྱེ་བཕྲགབརྒྱ་འདས་པན། འཇིག་རྟནགྱིཁམས་པདྫོ་ཅན 
ཞེས་བྱ་བན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བར་ཕྱིར་ 
ལོག་གསུངས་པསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔོན་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཅི་ཙམ་ལ་ཁྱབ་བལྟ་དགོངསནས་ནུབ་ 
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ཕྱོགས་བདེ་བཅན་དང་། དེནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་འོད་ཟེརཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
ནས་འབྱུང་བ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཉན་པས་ཀྱང་གསུང་ཆུང་དུ་མ་སོང་ད་དུང་ཀྱང་ལྷང་ལྷང་ཐོས་པས་གསུང་གི་མཐའ་མ་མངོན་པར་ཕྱིར་ལོག་ 
གསུངས་པསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ 
བདུན་མ་ལས། དགོངས་པ་ཟབ་མོནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཅིར་ཡངས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུངས་པ་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 


ལས། ཁྱོད་འབའཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཁོན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་འབུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྐུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་ 
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༄༅། །དང་མི་གཡོར་བཅས། གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། ། མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ རུ་ར་རློན་པ་བཞགནས་བལྟལ་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན་པསན་སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ནམ་མཁས་ཇི་ སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། སྐུཡིས་ཀྱངནི་དེ་སྙེ སྙེད་ཁྱབ། །སྐུ་ཡིས་ 
ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ །གསུང་གིས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱངནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱིས་རྗི ་སྙད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །འད་ཀྱས་རྗི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཡེཤེས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། ! [སྤྲུལ་པས་ཀྱངནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། 


ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། འབྱུང་ལྔས་གར་ཁྱབ་པདྨ་བདག་གིས་ཁྱབ། །ཁམས་དྲུག་མ་ཟད་བདག་གི་གཟུགས་མི་འཛད། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་ 
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19:04.9ཕྱིཏུཐ-292ཇཾ༦ཊི)9 


༡ ༨ ༨ 


པདྨ་ལ། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེབོས་ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཞལ་ཆེམས་མུ་ཏིག་བརྒྱ་ཕྲེང་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་པདྨ་ང་ཡི་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
པདྨ་ང་ཡི་འཕྲུལ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གང་འདུལ་གྱི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལའང་སངས་རྒྱས་མང་པོནི། །གངྒཱའི་ཀླུངགི་བྱེ་མརྗ་ཡོད་སྙེད། རྒྱལ་བ་དེ་དགཞིང་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་སྐལ་མི་མཉམ། །སྐྲ་ཡི་ 
ཁྱོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཞུགས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ 


མེད། །དེ་དག་གནས་སུ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཆུ་ཀླུང་དེ་བཞིན་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས། །འདྲེས་པ་མེདཅིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
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༄༅། །རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི་གནས་སུ་རི་བོ་དུ་མ་སྟེ། །བོར་ཡུག་དངནི་ལྷུན་པོ་རབ་ལྷུན་དང་། །བཏང་བཟུང་དང་ནི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་ 
དང་། །འབིགས་བྱེད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་གངས་ཀྱི་རི། །གནས་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པ། །ཚ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཉམས་མི་དགའ། །དེསན་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
སྐྱེས་ཚོར་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་གནསན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དབྱངས་དགའ་བ། །ལྷ་རྣམས་ 
སཱོང་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་། །དེ་ཡི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་བསྟན་པ་འབར་བར་ 
སྣང་། །གང་གིས་རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་མ་སྦྱངས་པ། །ཡེ་ཤེསྲ་བྲལ་བ་དག་གིས་དེ་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 


འཇུག་པའི་མདོ་ལས། སྡོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མིནི་ཆེས་ཉུང་གི །ྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ལ་ 
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=: 


།སེམས་ཅན་མཐོང་བཞི་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བསནི། ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལས། བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 


གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བསནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལས། བསམ་གཏན་ 
པ གཅིག གིས་ཤིང་རྟའི་ ་འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་ སྭུ་མངའོ། །དེ་དག་གིས ས་སྟོང་གསུམ ་དུ་མཐོང་བ བསའི དེ་བཞིན གཤིགས། པའི སྤྱན་ཊ གྱིས་ཤིང་རྟའི ་འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་ 
གིགས ་པ་ཆེས་མང་ངོ་གསུངས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་འཕགས སུབ་རྙཾ རས ཐཟིགས་ ས་དབང་ཕྱུག་གི གི སྐུའི་བ་སྤུ ་སྤའི ཁུང་བུ ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། 
དེནོ་ཞིཏ་ཁྲཊས་ དང་བཅས ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ལས། འདན ་པ་བཞུགས་པའི་མཐའ མ་ཆོད་པར་ཕྱིར་ལྡོག་ ཡི པ་བྱུང་། འེ ཧཧཧ པ་སྤུན ་རས་ 


གཟིགས་ ཀྱི་སྐུ་ལུས 'ཀྱི་བ སྤུའི ་སྦོ་ཉི ཉི་མའི འི་འོད་ཅེས བྱ་བན། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ཁྲག [ཁྲིག 'དུ་མ་དང་། གསེར་ཀྱི་ཁྲི་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩེ་མོ་ཁྲི བྲ ཉིས སྙོང་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ཁང་ ཧྭ 


®;;¿ 


༄༅། དུ་བ །བཟང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ སྒྲོག་པ། བ་ དེའིནང་ 'ཡང་ བའི་དབང་པོ་ཞེས་བ་བའི་བ་སའི་ཁང་བུ 
ལྣའི་གསེར་གྱི་རི་བརྒྱད་ཁྲི། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་ལྗོན་ཤིང་དག་དང་། ༨ གྲག ཡ་གད ཡོང་བ 
ཡི་གེ་དྲུགཔའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །བ་སྤུ་དེ་འདས་པན། སྨན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང། 
རྡོརྗེ་དངུལ་གསེར། -ིནྡནི་ལ པདྨ་རཱ་ག །མར་ག་ཏ། ཤེལ་གྱི་རི་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དྲི་ཐའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲལས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་ 
། གཿསེཿཿ་ཐོག་མཆནད་ཐའི་ཐཱ་རུཐེཉིལས་དཔའདི་ནྲག །སྟོང་པ་ཉིད་མཚནམ་མེད་པ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཧོ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒན་འཆི་སོགས་ལ་སྐྱོ་བས། 
སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངསནས་དྲནཔ་མངོན་པར་བཞག་སྟེ། རི་དེ་དག་ལ་འཁོད་དེ། བ་སྤུ་དེ་འདས་པན། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ 
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ཁུང་བུན། རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མེ་འབར་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ྲག་སྟོང་དག་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་ཕོ་རྩ་བ་མུ་ཏིག །ལོ་མ་གསེར་དངུལ། མེ་ཏོག་མན་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་དག་ལས་རྒྱན་ཆ་དུ་མ་ 
དང་། ཀ་ཤི་ཀའི་གོསྣ་རམས་འཕྱང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་རི་དག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཞུགསནས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒར་སྟོན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མན་བ་སྦྲའི་ཁུང་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ཕོནི། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དཔག་བསམ་དང་། ཙན་དན་དང་། བུ་རུའི་ཤིང་དེ་སྙེད་ 


ཡོད་ཅིང་། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁང་བརྩེགསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་སྟོན་ 


པར་མཛད་པ་ཡང་བཞུགས་སོ། །མདོརན་སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང། ཌྷ 


༦ 


༄། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འད་ཟེརབྱ་བཁྲག་ཁྲགཔསྦའི་སོབྱབཕྲགབརྒྱནས་ཕྱང་སྟ། འགྲ་དྲུག་གིབག་ཚགས་སྤྱར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཟམ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཏ་རཱན་ཐས་མཛད་པའི་བཟང་སྦྱོད་འགྲེལ་བ་འཕགས་མཆོག་གསང་མཛོད་ལས། སྔོན་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་ནོར་བཟང་གིས། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེའི་བ་སྤའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འོད་ཐེར་གྱི་སྤྲིན་མང་པོ་ཐོན་ནས། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ནོར་བཟང་དགའ་བ་དང་ཡིད་ 


བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་ཕྱེནས། མཐར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། དབུས་སུ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་དག་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་བར་གྱི་ 
ཚུལ་རྣམས་མ་ལུས་པ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེའི་མཚན་བཟང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མུར་ཐུག་གི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྟན། ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར་གྱིས་ཡང་བསྟན། སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རེ་རེ་ཡང་འདུག །དེ་དག་གི་ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་མངོན་པར་བསྟན་པར་ཡང་མཐོང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྤྱན་སྔན་བཞུགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 


༨༨༣འ༽ 


ཇི་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་ཞབས་འབྲིང་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའང་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་ཅིང་། དེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་པོ་དེ་དག་མནན་ཏེ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འདིནི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
, དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡསམ་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དོན་ལ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་འདུལ་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ། ཚད་མེད་བསམ་འདས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །རྡུལ་སྙེད་སྙེངན་མཁའ་མཉམ་འབྱུང་བ་བཞིའི། །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ 
དང་མཚུངས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་སྣང་། །སྐྲརྩེའི་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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912 9ཏུུ-: ཇི 


པའི་དཔེ། །ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བརྒྱའི་རྨི་ལམནི། །མི་འདྲ་དུ་མརྨིས་པ་ཕན་ཚུན་དུ། །མི་གནོད་མི་ཕན་མི་ཤོང་མེད་དང་མཚུངས། ཞིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙོམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ 
པཿ ལ། །ཕྱི་རོལ་དྲང་སྲོང་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྲངས། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་མི་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་མཐོང་། །མི་མཇེད་བདེ་ 
ལྡན་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚནཞིང་། །རབ་བརྒྱན་རབ་སྒྲོག་རྡུལ་བྲལ་སྒྲོན་མ་བཟང་། །འོད་བཟང་འདའ་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་བཟོད་པའི་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མའི་ 
བསྐལ་པའི་ཡུན། །ཕྱི་མའི་ཞག་ལ་ཞག་དེ་བསྐལ་པའི་ཡུན། །ཕྱི་མའི་ཞག་དེས་ཞག་དེ་བསྐལ་པའོ། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ནཞིང་འདི་འཁོད་པ་ཡིན། ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་ 
བཅས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྐྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པནི། ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ཁོན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
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༄༅། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་ཐག་མེད་དབྱིངསན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིགནི་མཛད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཧཾ རྣམས་ལ་ང་དང་ངའི་ཞེས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་། རིགས་རུས་དང་མཛད་པ་སོགས་ཐ་དད་པ་མི་འགལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
' མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རེ་རེའི་ ལ་པའི་བཀོད་པ་ཡང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བསོད་ 
ནམས་མཆོག་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དུ་ 
མའི་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །མལརསམཞིངཉང་གཞནདུཡ་ཅང་ུབ་ཚུལ་ཧན པྱུན །བཀོད་པ་མཆོག་འདི་འདི་དང་གཞན་དུམ་ལུས་ལུས་ 
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19>8/8.ྱིཏུ།-/རེྱ 


ཅན་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། ང་པ་འ ལ་ ཞིང་རེ་རེ་ལྟ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུནནས་སོན་པར་བྱེད་པའང་ ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ལུས་རེ་རེར་ཡང་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྔོན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་བས་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་དང་། ས་གཉིས་པ་བས་སྟོང་འགྱུར་དང་། 
ས་གསུམ་པནས་འབུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ལ་པེའི་བཀོད་པ་བགྲངས་ལས་འདས་པས། སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུང་ 


རབ་དགོངས་འགྲེལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ནས 'ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཚུར་ནམ་མཁའི ་གར་ཁུབ་ཊ ཀྱི་འཇིག་རྟེ གརྟེན གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོང ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ཿ དང་ ང་། 


ལ་པའི་ སྐུའི ་བཀོད་པ '་བགྲངས་ལས་འདས་པ་བསྟན་ ཏེ། ་ ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ ཡས་པ ་གསུངས་ནས་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས ཀྱི་བར་དུ་མཐའ་༥ ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་ དོན་རྒ་ཆེན་པོ་ 


„ མཛོད་པའི་ཚུལ་རྣམས། ས་ཐོབ་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ན་གྱིས་ས་ལེར་གཟིགསནས། ད་ དངོས་སྭུ་སྐུ་གངས་མེད་པ་སྤྲུལནས་ 


སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་གསན། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་བསྟནནས་ཕན་འདོགས་པ། ན་ལ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་དངོས་སྲུ་དེ་ལྟར་ 
མི་ནུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་དགོས། དེ་ཐོག་མངཆེའདངངེསདོནོནཔ་བམི་སུར་བཞིནཆས་ཐམསཅདཀྱམ་བའམ། གཞི་མ། འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་རང་གི་ 


སེམས ཉིད་གཉུག མཁི་རོ་བོ་ གདོདནས་ ་སྟོང་གསལ 'འཛིན་མེ མེད་ཁྱབ་གདལ་ ཀློང་ཡངས ་སྤྲོས་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ངང་ལ་བློ བློ་ལྟོད་ཀྱིས་གློང '་གློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
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དང་མཉམ་པའི་དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཁྲ་ཤིགས་སེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་པར་མོས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལ་ལས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ། ལ་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པ། ལ་ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་བ། ལ་ལས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། ལ་ལས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ལ་ལས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཡན་ལན་བདུན་པ་འབུལ་མཁན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་དམིགསནས་ངག་གིས། 


ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་བཟང་སྦྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན། མཉྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འབུལ། ཤེསན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་ 


རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེནས། མཉམ་བཞག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་གསལ་པོ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ངོརཆོས་ཀུན་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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༄༅། །པ་བྱ། བསྡུན། ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ངར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བརྡོརྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
ཟྲཆྐ།ཡོས་ཐུའནིཁསྲ། །ོགས་བཅུའི་སཧུབ་རྒྱས་རྣམས་ལགསོལ་ཐ་འདེབསྲ། ཆོསྭ་ཀླུང་བ་ཆེན་མོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཾན་རྭ་འཆམ་བའི་དབྱཏྔཿ་ཝ་ 
གསོལ་བདེབས། །འཕགས་ཏ་བགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་ཐ་འདེའས། །མཐུ་ཧོཐས་གྲསཏཱ་བའི་བདད་པོརགསོལ་བ་འདེང་སྲ། །ཨྩོ་ཧུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇ་མོགོནློག་མའི་ནབས་ལ་གུསོལ་བ་འདྲེབས། །ྒྱའོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངསུལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་ 
ཟླབུམྷ་ནམས་ལ་གསོལ་ཐ་འདེཊས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དཔལ་བསོདནམས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ལ་ཕོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་ 
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19:32:18. ༄ུམཅིཿཆིཿ 


སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ གས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་དང་གང་ 


.༨ ༩ ༤༨༡ ༦ 


ཟག་གི་ཕྱོགས་རིས་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་ཅན་དུ་བྱས། ཚེ་དཔལ་བསོདནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཁྱད་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
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དྲགས་ཕོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ 


ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེནས། འདས་པའི་སངས་་རྒྱས་རྣམ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདོན། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 


ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བུ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


༄༅། ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་འབྱོངས་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་སོང་སྙམ་པའི་མོསཔ་དུང་དུང་བ་རེ་བྱ། སླར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ 


ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
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སྨོན་ལམ་གདྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། 
བཅོམ་ལྡན། ས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྡུད་པ་ལགས་སོ། །གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོདནམསནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོད་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངསནས། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒུའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པནི། །ཀུན་ 


ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །གསུངས། བཛྔོ་སྨོན་གྱི་ཁྱད་པརནི། ཀུན་མཁྱེན་བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བསྔོབ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུའདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


362 


ཅོ 


འཛིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་ཤིང་། རང་གི་ཆོས་གང་ཤེས་ཚད་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་དམིགསནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོནི་ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་དཔལ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་ 
སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ 


འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་གསལ་ཐུགས་དགོངསནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལས་འབྲས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 


༄༅། །འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུཞེསརྒྱུསྔོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་བསྔོ་བ་ཡིན། རྒྱ་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། འབྲས་བུ་ 
འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན། བསྔོ་བ་གང་ཡིན་སྨོན་ལམ་ཡིན་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཚད་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་གསུངས་སོ། །དེསན་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
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ཉེས་ས་ལེར་མཁྱེན། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཡངས་སོ་ཆེ་འོ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་དེ་གུ་རེ་ཡངས། །གུ་ཡངས་ཉམས་དགའི་ངང་ནས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རང་སེམས་སྣང་གྲག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ངོ་བོ་གདོདནས་སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་དང་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དང་། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཇེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མའདྲེས་སོ་ 
སོར་སྣང་། །བཟང་ངན་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། འཁོར་འདས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགསཅིར་སྣང་ཡང་། །དཔེརན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ 


ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་མཚར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེངན་ཕྱོགས་བཙུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །གྲངས་མཉམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ ཛྷ 
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༄༅། །མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་གང་བར་གསུངས། །དེ་དག་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡུལ་ 
ལྔ་བ་ལམ་མེར། །ཡོད་པར་མོསནས་རང་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲུལ། །བསྟོད་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
ན། །མཆོད་ཚོགས་གང་ཡོད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་འབུལ། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིས། །སྡིག་པ་བྱས་ཚད་བདག་གིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། རྩྱཝ་བསྲྦས་བཅེས་རང་ཀ6ཉཏ་གེ་ཚོགསྲ་ཝ། །རུབ་ཏུ་དགའ་བསྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བློ་ཁར་འཚམས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བརབསྐུལ། འགྲོབའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ུངནམི་འདའ་བཞུགས་པརྡ་གསོལ་བའདེབས། །འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་ 


བསགས་ ་པའི་ དགེ ་བ་རྣམས། །བསྟན། འགྲོ་ཡོངས་ལ་ ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་ དུ་བསྔོ། །དེའི་ ་མཐུས་རྒྱལ ་བའི་ ་བསྟན་པ་ ་རིན། པོ་ཆེ ཆེ། །ཕཱོ། ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་ དར་ཞིང་རྒྱས ་པར་ ཏཾ 
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ཤོག །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕར་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གངྒུའི་ཀླུང་། །བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་ 
གྲངས་མཉམ་གང་ལགས་པ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དུ། །འདུ་ཞེས་བུ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་མདོ་ལས་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དམཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཨེ་མ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྡུག་བཙིར་སྒོམ་གྱིས་ས་རྒྱ་མི་ཆོད་པས། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་ 
མཛོད། །སེམསཁ་ཡངས་པའི་སྒོནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། །ས་སྟེང་བླ་མ་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཏོག་ བས། །ཆོས་ལུགས་ 


གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཐུག་འདུག་པས། །ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་གྱི། །མཐིལ་དུ་ཐུང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །ླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡིས། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་ཀུནཞི་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་དད་གུས་དག་སྣང་སྒོས། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་རབས་ 
ཿ བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས། ' དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མིག་ལྡནའགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདེར། །སྡིག་པ་དགནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །སྐུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་བའང་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་ 
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19:02. ྱི་ུ9རིཿཆི)༦ 


གསུངས་སོ། [ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་དྲིལ་མི་གནོད་པར། །བུ་བ་གཞིབནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབཀྱིས་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ 
ལ་མིན། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་དཔག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེརཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་ 


= འེ 


པའི། །སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པས་བསོདནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྔམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་ 


 རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོངས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྡིག་པཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ 


རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱ་ཞིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངསན། །དྲང་སྲོང་ 
གསུངས་པའི་ལམནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འདི་ལན་ཅིག་བསྒྲགས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
མང་པོར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
བཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་ཡང་གསུངས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡང་གསུང་ལ། ཕྱིན་ 
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95:29. -༦ུ-༦རི༦ི)6 


རེ་འགའ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། རྒྱུད་ལས། རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །སུམ་ལྡན་གཉིས་པ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། །ཉིས་ལྡན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྩོད་ 
ལྡན་བཞི་པ་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བླ་མེད་གསང་བའི་ཆོས། 


ཆད་ཀྱང་གསུང་བརའགྱུར་བས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱངསནས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་སོ། །བྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །དེ་ཡྲི་གྲངསནི་ 
སུས་ཀྱང་བཟུང་མེད་པར། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དེནི་ངས་བརྙེས་ཏེ། །ངསཉི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་རེ་འགའ་དར་ལ་ 
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ཱེ རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་བྱའོ། 


༄༅། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་ལ། །གསུངས་སོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་འགྱུར། གསུངས། སྐུ་ཐོག་འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟནནས་ 
སྐུ་དངོས་དང་། ཁ་ལ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟནནས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ ང་། དུས་དེང་སང་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ ར་སྤུལ་ནས། ཆོས་གསུངསནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མདོ་ 

འོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་དུསནས། གྲངས་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིམ་པས་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ལ། 


སླད་ཀྱི་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གསུངས། །མའོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་པ་རྣམས། །ཞེས་པས་དུས་དང་ཚད་དང་རིས་ 
སུ་ཆད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱོན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ 
པ་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། བླན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བཟུང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དུ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་ཏེ། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་དུས་རྟག་པར་གནས་པས་ཐོས་པ་བཟུངནས། ཞིང་དེ་དག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 
ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དང་རྣམས་གྲངས་ཚད་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས། སྐུརྡོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པས། རང་གིས་གསུང་བ་པོ་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། སྡུད་པ་པོ་དང་། 


༄ ༄༅། །ཆོས་དང་གནས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་ནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས། གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སྣང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའང་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེནི་ 
སྔོན་རོལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། རྡོརྗེ་རྡ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། རྡ་རྗ་རྡརྗེ 
)རྡོརྗེ་འཛིན། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལ་དུས་འདི་ཙམནས་གསང་སྔགས་བྱུང་ཞེས་ཐོག་མཐའ་བསམ་པར་མིནུས་ལ། 
སྟོན་པའང་འདི་ཁོནས་གསུངས་ཞེས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་མི་མཇེད་འདིའི་དབང་དུ་བྱསན། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆགསནས་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། སེམས་དཔའ་གཉིས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟནནས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 8 
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གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་གསུངས་པར་འདོད་ལ། ཤུཀྱ་ཐུབ་པས༔ བཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
དེསན་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། རབ ་ །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་གསུངས་པར་འདོད་ལ། མ་འོངས་པན་སངས་རྒྱས་མོས་པས་ 


སེམས་དཔའ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འོག་མིནན་རྟག་པར་བཞུགསནས། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྔར་གསུངས། ད་ལྟ་གསུང་། 


ཕྱིས་ཀྱང་གསུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཁོ་རཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོནས་འདིའི་བར་ལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། དབང་ 


གསུངསཔར་འདོད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རྟག་པར་གནས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་རིགས་སྔགས་འཆང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུངནས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཐ་དང་མིའམ་ཅི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་སོ་སོན་དར་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐ་ཧོར་དང་། སིིང་ལ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ལ་ 


སོགས་མཁའ་འགྲོའི་གནསན་བཞུགས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་ཀླུ་སྒྲབསྙིང་པོ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། 


སྐལ་ལྡན་སོ་སོ་ལ་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་བློན་གྱི་དུས་སུ་བོད་དུ་ཡང་ 
མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞགའདི་ལྟར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བློ་ཆུང་སྤྲོ་སྐུར་དུ་སྨྲ་བ་དགརྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པས་རྒྱུད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བོད་ཀྱིས་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་ལུང་དང་མདོ་མང་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པནི་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་གསོག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་དང་། 
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བྷྱ་ལ་དང་། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ི་རྒྱ་གརནའང་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་རེ་ཙམ་ཕྱིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་ནུས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་རེན་བཞུགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་བྱང་དུ་མ་འདུས་པས་གཞན་རྣམས་ 
མིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱའོ། །བོད་འདིར་རྒྱ་གརན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་མང་པོ་བཞུགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པས་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་རྣམསནས་མདོ་སྡེ་མང་དུ་བསྣམསནས་བྱོན་ཏེ་བ རཅིང་། མདོ་ཡང་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མེས་མཚིག་ 
གོང་དུ་རྒྱནག་ལ་འགྱུར་བའི་མདོ་རྣམས་ལས། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱནག་གི་པཉྩི་ཏ་ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ 
ནའྱི་བོ་ལས། བིརྦཾཙཱན་དཱང་འབའ་ཨངས་ཚིས་ལྷོ་རླབས་ཏེ་བསྒྱུར་བ་ཡིཿནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་མི་ 


ཇི 


༄༅། །ནུས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཆོད་གཟུང་བར་རུང་གི །གཞན་དག་གིས་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེསསོ། །ཆོས་ཀྱང་བཀའ་ཡང་དག་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྟེ། ྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གིད་ལྟ་མེད་དོ་མི་བསམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ 
མོས་པའི་ངོར་འབྱུང་ལ། དེས་སྔོན་མདོ་དང་རྒྱུད་མ་གྲགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའང་སྲིད་པས་སྐུར་པ་མི་བཏབ་ལ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འཁོར་ 
བ་སྤོང་བར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚད་མར་བཞག་སྟེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། ཁམས་གསུམ་དགན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་གང་། །དེནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞྟཾཧ5་བྷུབསྔ་མྲ། སངས་རྒྱསནི་རྟག་པར་བཞུགས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ལ། བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པའི་བཀའ་ཡང་། རི་དང་ཤིང་དང་པདྨོ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་། སྒྱཾས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 


377 


(© 


༤ 


9 292 0ི་ུ2༦.ར་ཿི 


རྣམས་གྲངས་ཀྱི་སྒྲར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་བཀར་གསུངས་པ་ཡོདན། སྔར་བྱུང་གིས། ད་ལྟ་མི་སྲིད་ཅེས་ལོག་པར་མི་བལྟ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་འབྱུང་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེསན་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དམ་པར་བཟུངནས་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བར་འཐད་ཀྱི། གཞན་ལ་སྐུར་བནམ་ཡང་གདབ་རར་མེ་བྱ་བ་ཁོནའོ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ། མ་ལ་ཡའི་རི། རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབནས་མིའི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 'འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་པའང་དེ་ཁོན་བཞིན་ཏེ་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོཐ ས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དྲྭ་མ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཛཾཿཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


འབྱུང་ལ། རྡོརྗེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱསནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམཞིག །མའོངས་དུསན་འབྱུང་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དག་བཅོས་མ་ཡིནན། རྩོམ་གཞི་གང་ལ་བྱས། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་བཅོས་མར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྔོན་མ་བས་ལྷག་ཏུམ་བྱུང་། ཚིག་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བ་དང་། མང་ཉུང་བྱུང་བ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་གསར་ 
རྙིང་གིཿ ད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟམ་མ་ཆད་པར་འདུག་པས་ཡང་དག་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ 
གིས་འགྲེལ་པ་དང་མན་ངག་མང་དུ་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེའང་རྒྱ་གརན་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། འདིནི་གསར་མའོ། །འདི་ནི་རིང་མའོ་ཞེས་ 
སོ་སོར་དབྱེ་བ་མེདན་ཡང་། བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་གྲགས་ཏེ། བ་རྡ་ཙཱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། པ༔ི་ཏ་སྤྱི་ཏིའི་བར་ 


དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་ལ་རྙིང་མ་ཞེས་འདོད་ལ། ལོ་ཙཱབ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་ཆོད་ལ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་ལ་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་སོགཾས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ 
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སྔནས། བློ་ཆུངཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་དག །ཐེག་པའི་གྲངས་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་དངངས་ཤིང་མི་བདེན་ཏོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བནི། བ་གླང་ལ་སོགས་མ་ཧེ་དག །བདག་ཅག་དུད་འགྲོ་རྣམསནི་རྭ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྭ་ཅནཁོ་ནའོ་ཞེས་འཛིན་པ་བཞིནནོ་གསུངས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ཆག་ལོའི་གདན་སར་བྱོན་པའི་ཚེ། སྔགས་རྙིང་མ་ལ་ཆོས་མིན་བྱ་བ་འདུག་ཟེར་ཏེ། མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན། ཐང་བྷེ་ཧརན། རྙིང་མའི་རྒྱ་དཔེ་ 
བཞུགས་པའི་མིང་རྐྱང་ཡང་བྲིས་ན། འབུམ་གྱི་པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་འོང་། མི་རིག་པ་ཡི་གཟུགས་ལ་མི་རིགསན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཞེས་པས་ཆོས་སྤོང་མ་བྱེད་གསུངས། འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་མཆོག་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཉམ་མེད་ཇོབོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 


ཤའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། གདམས་པ་དང་ནུས་མཐུ་དང་། མཁྱེན་རྒྱ་ 
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ཆེ) 


༄༅། །ང་བས་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཡང་ཅུང་ཐད་དུས་དེར་བྱུང་ནས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཤུལ་ཀར་རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྡེ་མང་པོ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག །ཡང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། 
ཁྱོད་པཉྩི་ཏ་སྔགས་མཁན་ཡིནནམ་གསུངས། ཇྡོ་བོ་ལགས་གསུངས་པས། འོན་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ཞུ་བས་འདི་དང་འདི་མཁྱེན་ནམ་གསུངས་པས་དེ་ཀུན་གྱི་དཔེ་ཡང་ 
མཐོང་མ་མྱོང་གསུངས་པས། འོན་ཁྱོད་སྟགས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེན་གསུང་། ཡང་ཁྱེད་མིའི་ཡུལན་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ལས་མེད། སྔགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་མང་པོ་མཁའ་ 


རླར ༢ 


འགྲོ་མའི་ལགན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངསནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཇོ་བོའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཡང་དེར་ཆག་གསུངས་སོ། །ོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལནས། རྒྱ་གརན་བཞུགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 


བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྲིསནས་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་བཞུགསནས་ཡོད་གསུངས་སོ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ། ལ་ལས་བཞིར་འདོད། ལ་ལས་ལྗར་འདོད་པ་ལ་ 


381 


༧ 


སེར 


ཇོ་བོའི་བཞེད་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་བའི་རྒྱུད། རྟོག་པའི་རྒྱུད། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརབླན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དེ་བདུན་དུ་བཞེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྙོང 
ཕྲག་བཞི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། རྟོག་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གྲངས་མེད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པེའི་རྒྱད 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྒྱས་པར་ཕྱེན་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་ཚད་དང་། གར་མཁན་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་དང་། དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཙུན་རྷའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་། 


ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཕོ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
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ཟེ 
ཌཾ 


༄༅། །རྒྱུད་དང་། ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགསཔ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། རྟོག་པའི་རྒྱུད། སྒྲོལ་མའབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱད་དང་། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཕོམ་ལུས་པ་མཁྱེན། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 
དང་། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགསཔ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། ཏཐཱ་སཾ་ཀྲ་ཧ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ྡོ་རྗེརྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་མཁྱེན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་། 


འདུལ་བ་དོན་ཡོད་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆུང་དུ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ ཊཾ 
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ཧཿ 
19༡2 ཝི 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོརྗེ་གཙུག་གཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྒྱས་པར་ཕྱེན་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། རྣལ་འབྱོར་ 
བླན་མེད་པའི་རྒྱུད། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཆེནཔོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྒྱས་པར་ཕྱེན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། ད་སྡེ་ 
དྲེ་རྣམས་མཁྱེན་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གསན་པར་མ་གཏོགས་པ་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་གནས་པ་ཡང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་མངའ་བ་ལ་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། གོ་སོ་མ་པུ་རིའི་སྒོ་སྲུང་གི་པདྲི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་ 
མཇལ། གསེར་མཆི་པ་ཏྲ་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ། བརྡའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་བཙལ་ནས། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་གསན། མནལ་སད་པན་ཐམས་ 
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༄ ༄༅། །ཅད་མ་བརྗེད་པར་མཁྱེནནས་གདའ་སྐད། དེའི་ནང་ན་དོན་དམ་པའི་རྒྱུད་དྲུག་ཅེས་པ་མཐར་ཐུག་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡང་བཞུགས་གདའ་སྐད། 
དེནས་ཡང་གསང་སྲགས་ལ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་མངའ་བ་ལ། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམན་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ལ། མཁའའགྲོམ་མང་པོས་སྔགས་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཁྱེརནས་རྒྱུད་འདི་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡིནན། འདྱི་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། རོ་བོས་སྔར་མཚན་ཡང་མ་ཐོས་པའི་རྒྱུད་ 
མང་པོ་བཞུགས་ནས་གདའ། ལོགས་ཤིགན་གླེགས་བམནག་ཆུང་ཁ་ཅིག་འདུག །འདེཅི་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་གསུངས་པས་དེར་ 
 ཐུགས་རྒྱལ་ཆག །རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། མི་ཡུལན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་འདུལ་བ་ཉུང་། དེ་བས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་མང་། དེ་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་། 
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དྲེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མང་། དེེ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་རྒྱུད་མང་། 
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དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་མང་སྟེ། མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཞུགས། འགྲོ་བ་མཐོ་དམའི་དོན་ཡང་འདིནས་བྱས་པ་མང་གསུངས། ཡང་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འོན་ཀྱང་མི་ཡུལན་བཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
ལ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་མངའ་བ་ལ། ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་པེ་ཧར་གླིང་གི་དཀོར་མཛོད་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཟིགས་པས། 
སྔར་གསན་གཟིགས་མ་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བཞུགས་པ་གདའ་སྐད། དེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་ཀླུའི་ཡུལ་དང་། ཤྲཱིན་ལནྡུནས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་མངའ་བ་ཡིན་གསུངས། ཇྡོ་བོའི་ཞལནས་གསང་སྔགས་འདི་ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་སྐམ་སྟེ། མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནས་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤོ་ཕྱེནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་འདིན་མི་གདའ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སཱགས་འདི་ལ་མཐའ་མངོན་རྒྱ་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་གསུངས་ 
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༄༅། །ནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་ནས་བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་དུས་དེ་འདྲ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས། 
ཡང་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས། རྒྱ་དཔེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་བསྐོར་བ་མཛད། ཇོ་བོའི་ཞལནས། རྒྱ་གར་དུ་མེའི་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ཚིག་པ་འདྲ། རྒྱ་གརན་མེད་པའི་ 
1 དཔེ་མང་པོ་འདིན་སྣང་གསུངསནས། དབུ་མ་སྣང་བ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བསྐུར། དབུ་རུར་གཤེགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཀྱང་། རྟེན་འདིན་ 
ངོ བཟང་གསུངས་ནས་གཤེགས་སུ་མ་གནང་། དེསན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་ 
ཚད་མར་བཟུང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། གཞན་རྗེས་འཇུག་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དེའི་དུས་སུ་དར་བའི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤྱོད་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། བསམ་ཡས་ཀྱི་དཔེ་ཁངན། རྒྱ་གར་ 


ཤི 


༡༦༦༡ ༣ྱི་༡༡༡༦ 


ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ཆོས་མང་པོ་ཡོད། ང་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡོད་ན། ཟབ་ཤོས་ཤིག་བསྒྱུརན། བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཀུན་ང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེརན། 
འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཤིག་གངནས་བྱུང་། ཚིགས་ལེགས་ཏེ་ཁུངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཟེར་ནས། སྤྲོ རྭ་བེད་ཅིང་ལོག་ལྟ་འཕེལ་བ་ལས་མི་འོང་། འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་སཱོན་པ་འདི་ཚོ། 
མི་ཚེ་བཤད་སྐམ་རེ་ལ་བསྐྱལནས། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་བག་རེ་ཡངམི་སྒྲུབ་པར། ཕོ་ཚོད་འོད་ཏོ་དཔགས་ཀྱིས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་ནས་ངན་འགྲོའི་གཡངས་ལ་འགྲོ་སྟེ། རང་རེའི་ཐོས་པ་ཕྱོགས་རེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརླག་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་འདུག་པས། 
ཇྡོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་འདི་རྣམས་སེམས་ལ་བཞགནས་རང་གིས་རང་མ་བརླག་པ་རེ་གལ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་ 


ཐུའུ་ཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུང་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
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༦ 


༄༅། ང་ཚུལ་ལས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངསཔ་ཡོད་ཚུལ་མདོ་ 
ལུང་མང་པོ་དྲངསནས་སྒྲུབ་པའི་བསྟུན་བཅོས་མཛད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་ཚིག་འདི་འདྲ་བ་བཀའ་འགྱུརན་མི་སྣང་ཞེས་ཟེར་མོད། རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་ 


, འགྱུར་ཁྲོདན་མདོ་དེ་དག་སྣང་ལ། ཚིག་རིས་རི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་ཀུང་དོན་གཅིག་པ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་སོགས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་མདོ་ 


གཞན་འགའ་ཞིག་ནའང་སྣང་ངོ་ཞེས་བདག་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒྱནག་གི་ཡུལ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ 
ཚུལ་ལས། རྒྱནག་གི་བཀའ་འགྱུརན། པོ་ཏི་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག །བསྟན་འགྱུར་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་མང་པོས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ 


པ་ཏིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་པོ་ཏི་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་ལོངས་པ་ཡོད་པ། དེའི་ནངན་ 


རླ 
@' 


9 :¡ཿ¦ྱིྱ9 རེ 


བོད་ལ་མ་གྲགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་བོདྱ་ཀི་བཀའ་བསྟནན་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟུན་བཅོས་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུལེན་རྒྱ 
མ་བྱང་ཀྱང་། སྔར་འགྱུར་ཡོད་པའི་གསར་རྙིང་གི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྤང་བླང་བྱསནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་ཡ་ང་བགཚ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་ 
དུག་བཞིན་དུ་སྤངསནས། ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་པ་ལ་འབདན། སྐྱེ་བནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡནཔ་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་དུ་སྨྲས་པ་ལགས་པས་ཡིད་ལ་ཐུང་ཞིག །ཡང་གནམ་ཆོས་དང་གཏེར་ཆོས་དང་། དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱེས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ལས། འོན་ཆོས་འདི་བཀའ་གཏེར་གང་ཡིན་ཞེན། འདིའི་ལུང་བྱང་ལས། དྭེ་སྔ་ 


བུང་བ་འདི་རྣམསནི། །གཏེར་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགསན་ཡང་། །བརྒྱ་རྩའི་ནང་དུ་ཆེར་མི་གཏོགས། །ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་ཆོས་ཚན་རེ། །གཏེར་ཁ་རེ་ལ་གཏོགས་པའོ། 
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༄༅། །གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གསང་ 
ཚག་བཅུད། །བཀའ་ཡིན་གཏེར་ཡིན་དྲག་སྣར་ཆེ། །གླགས་སྐོང་ཕྱེ་མེད་རང་སྒྲཆེ། ` །ཞེས་གསུངས་པས།` ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན། 
ཐུགས་གཏེར་ཡིན་པས་གཏེར་ཡིན། གཏེར་སྣོད་དང་ས་ལ་མ་བརྟེན་པས་གནམ་ཆོས་ཡིན། དངོས་སུ་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པས་ན་སྙན་བརྒྱུད་ཡིནནོ། །འོན་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ 
མིའི་བརྒྱུད་པ་ལས་མ་བརྒྱུད་ཅིང། སའི་གཏེརནས་ཀྱང་ཐོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མདོ་རྒྱུད་གང་ལས་བཤད་ཅེན། མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་རྩོད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིགནས། དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགསནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་ 
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19:10:19) 


པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལནི། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགསན་ཡངནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དང་རྩིག་པ་དང་། ཤིང་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལནི། རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལས་གདམས་ 
ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞིནི་ནམམཁའིདབིངསནས་འབུང་གི །དེ་ཞནདུ་ཆོས་ྱི་སྒ་མ་མཐའ་ཡས་པཞི། སངས་ྒྱས་ཀ་གསཀྱིག་ཏེརནསའབྱངབཡིནནོ། །གཏརཆེནཔོ ལསྤྱོད་ཤས 
པར་བྱོས་ཤིག །ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐུགསནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས། །ཡངན་ས་ཡི་སྙིང་པོར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་མུ་ 


སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད། །ངེས་དོན་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དོནལ་ངེས་པའི་གདེངས་རྙེདནས། ། 


392 


(༦ 


༄༅། །སེམས་ལ་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་རྡོལ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོལས། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྐད་མཐའ་ཡས་པས་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་སྟོན་པའི་སྒར་འབྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་པར་གསུང་གི་སྒྲས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དངནི། །ཤིང་དངའོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཐོས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ངནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །སྟོང་པར་སྦས་པའི་དོན་ 
འཾག། བནཏངདཔེས་མཆོ་སིམིག་ཐིས། ཁཏུམ་ཏདརགུཔའི་བཏརྒོབྱཾ། ཞེས་གསུངས་པ །སཐརྒྱུད་ཀྱ་ཁྲིུ། ེ་ཤེས་གཏམ་ཁུའེ་ཐུདུ་ཡམ། 


སུ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཏེར་དང་ལྡནནོ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རིག་པའི་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གཏེར་ 


རེ 
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༠ 
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༈ །རྫ་ཤིང་སྣོད་ལ་ཡོངས་མི་བརྟེན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོན་གནས་པའི་གཏེར་སྤོ་ཕྱེ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་གཏེར་ཉིད་ལོངས་ 
ད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་རྩར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིནང་གྲགས་པའི་ད་ལ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏེརནས་ཕྱུང། །ལྷ་སྔགས་ཆོ་ག་ལས་ཚོགས་དང་། །ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས། གསང་བའི་ད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །མདོ་སྔགས་གཏེར་གྱི་མཛོད་འཛིན་ 
ང་། །རིག་པའི་བསྟན་པ་སྒྲོག་པའི་བདག །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཏེར་གཏད་ལས། དམཔ་མཆོག་གི་རང་གཏེར་སྩལ། །དབུལ་སེལ་གཏེར་ལྡན་སྐུ་དྲིན 
ཆེ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་མཛོད་རིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །བསྟན་པའི་སྤྱི་འགྲེལ་གསང་རྒྱུད་འདི། །གུ་ལང་ལུང་གི་གསེར་ཐོ་ 


7༡ 


.ྨ 


རུ། །སེང་གེའི་འོ་མ་བླུག་པ་བཞིན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལུང་བསྐོར་དགུ་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གབ་གཏེར་འབྱུང་། 
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༄༅། ཨསྐུ་གསུམ་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གཏེར་འབྱུང་། །ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་བསྟན་པ་རྒྱས། །རིག་འཛིན་བླ་ 

མའི་ཐུགས་གཏེར་འབྱུང་། །མན་འག་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་གཙུག་གཏེརའབྱུང་། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
3 རིག་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ཡིན། །རྫ་ཤིང་སྣོད་ལ་ཡོངས་མི་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ 
རཿ ཐར་ལས་འབྱུང་ཚུལནི། རྒྱ་གར་ཏི་ལོ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དག་སྣང་ལ་ཞལ་གཟིགསནས་ཆོས་གསན་པ་དང་། མི་ཏྲི་པས་ཤ་ཝ་རི་པ་ཞལ་གཟིགསནས་ཕྱག་ཆེན་གསན་པ་ 
དང་། ཞི་བ་ལྷས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགསནས་བློ་སྦྱོང་གསན་པ་དང་། མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀིས་ཐུགས་དམ་ལྟ་དྲུག་ཞལ་གཟིགསནས་ཁྲིད་དྲུག་གསན་པ་དང་། ཛལནྡྷ་ར་བས་ 
ཕག་མོ་ཞལ་གཟིགསནས་ཆོས་གསན་པ་དང་། མདོར་ནྱ་ཆ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དབང་ལུང་གདམས་པ་གསན་པ་ཁོན་མང་ལ། བོད་དུ་ཡང་ས་། དྷ 


མ་བསད 


༧༦ 


1929 1⁄ུ་ུབ2༦ི་ཕཚི)6 


ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཞེན་པ་བཞིི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་གསན་པ་དང་། ཡང་ཐིར་ཝ་པཞལ་གཟིགསནས་གནང་བའི་ལམ་འབྲས་ཉེ་རྒྱུད 
དང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ཞལ་གཟིགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་གསན་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཚེམ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཞལ་ 
གཟིགསནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་གསན་པ་དང་བོ་དོང་པ་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་ཨོ་རྒྱན་ཞལ་གཟིགསནས་སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་རྒྱས་པར་གསན་ 
པ་དང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་དག་སྣང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བཞི་དང་མཇལ་ཏེ། ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་ 


པཀྱི་ལ་བེར་ནག་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། ༢-- |+ 


སོགས་མང་དུ་གསན། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ཕག་མོ་ཞལ་གཟིགསནས་ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ ་ཚིག་གསནཔ་དང་། འབྲི་ཁུང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
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་ ༄༅། ཀོ །པས་རས་ཆུང་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་གཟིགསནས་མེ་ཏྱི་སྙན་བརྒྱུད་གསན་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
དབང་ལུང་གསན་པས་མི་འཁྲུགས་ཉེ་བརྒྱུད་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་བས་ཕག་མོཞལ་གཟིགསནས་མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
མེད་ཀྱིས་འབྲས་མོ་གཤོང་དུ་ཕག་མོ་དང་ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཞལ་གཟིགསནས། ཕག་མོའི་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཅེས་གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་རཏྣ་གླིང་པ་འཇའ་ཚོན་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེསན་ཆོས་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་དུས་ 
དང་བསྐལ་པ་བཟང་དུས་ཡིན་གྱི་ དནི་དུས་སྙིགས་པས་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམན། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེརན་མར་མེ་འཆིཁ་ དྷི 


ཏིང 
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རུ། །འོད་ནི་གསལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ང་ཡི་བསྟན་པ་ཡང་། །ནུབ་ཁར་ཟབ་མོའི་ཆོས་དར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྨ་བཀའ་ཐཇ་ལས། མི་ཐོ་ཏེ 
སོང་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མརྫོགས་བར། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ 
བསྟན་པ་ག་ལ་རྫོགས། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ལས་སྦྱོད་མ་ཐད་བར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ག་ལ་རྫོགས། །ཇི་སྲིད་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་མ་རྫོགས་བར། གསུང 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ག་ལརྫོགས། །ཞེས་དང་། པདྨ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། དུས་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མ་ལུང་བསྟན་སྐབས། །དེ་དུས་ལུང་པ་རེན་གཏེར་སྟོན་ 
ྤྲུལ་སྐུ་རེ། །དཔེརན་སྤང་ལ་ཤྭ་མོང་རང་བརྡོལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གཏེརཀ་རྙིང་པ་ལྷ་འབུམ་གྱི་གཏེརཁ་ལས། དུས་ད་ཉུའེ་དུས་འདི་གསཝ་ཁར་ཡུང་བསྟན་པའེ་ 
སྐབས། ཨོ་རྒྱནགྱི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་གཏེར་ཐམས་ཅད་བརྡོལ་བ་དང་། ཨྱོ་རྒྱན་པདྨ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཞིང་ 
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༄༅། །ཐོས་ཀྱང་དད་པ་མི་སྐྱེནནི། ཨྒོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེའི་ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཝབསནི་ཧྷ་ཚོགས་སྟོན་བ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཏོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་ 
པརམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་རུནི་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨད་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདག་གིས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་འཁྲུལནས་འདི་སྐད་དུ། འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །འདི་དགནི་རང་བཟོ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། མི་བླུན་པོ་དེ་དགནི་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 


== 


དང་དུད་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོ་འདི། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ས་སྟེང་མིསནི་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ 
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ཞི་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུས་ངནའགྲོ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ། ངག་བསྔམས་ཏེ་རང་རང་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱས་ནས། རང་གིས་རང་ངན་སོང་དུ་བསྐྱུར་བར་མི་བྱ་བགལ་ཆེའོ། །དེསན་ཆོས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབཅིང་ངོ་མཚར་ 
དུ་མས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ། ཁ་གསར་བ་མན་ངག་སྟོན་བྲིས་མ་ཁྱེར། བརྒྱུད་པ་ཐག་རུལ་དུ་མ་སོང་ 
བར་བརྒྱུད་པ་ཉེ། མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་མ་ཡལ་དུས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞུས་ཆོག་པི་ཚེ་སྔོན་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་དང་མོས་གུས་སྐྱེད་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 


རྗེས་མཛད་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་བྱི་དོར་ལས། ཡང་ཀེ་ཏ་ཀར། ཟབ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང་། ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས། གནམ་ཆོས་གཏེརཆོས་སྲུ་གགས་པ་གང་དང་གང་ཟོག་ 
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༄༅། །པོ་མཁནརྫུན་མས་སྦྱར་བ། ཞེས་པནས་ཁྱི་ལྟོགས་ཟས་ཡིན་མིན་གཙང་མི་གཙང་གང་ལ་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ 


ཞེས་སྤྱི་གཏམ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཟབ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅནནི་དགེ་ལུགས་པ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་རང་གིས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་པའི་བ་ཆོས་ཀྱང་ཆེས་མང་བས། གསུང་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་སེམས། གནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་མ་ཡིནན་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པནི 


ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་དུས་སུ། གནམ་ལས་བབས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། དེནི་གཞུང་འདིན་རྣམ་དག་གི་གྲས་སུ་བཞག་འདུག་པས། གནམ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དྲག་ཤོས་དེ་དག་ 
པར་འཇོགན། མ་དག་པའི་གནམ་ཆོས་གཞན་ལོ་བརྒྱར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པས། ས་ལས་ཐོན། བྲག་ལས་ 


ཐོན་ཟེར་བ་ཡོདྱ་ཀུང་དེ་ཐམས་ཅད་གཏེར་ཆོས་ཡིན་པས་སོ་སོར་སྨོས་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཟོག་པོ་རྫུན་མས་སྦྱར་བརམ་ངེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས 
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9:92 .ྱཏུ2།ནི་༦ཇི)6 


ཕྱི་མ་དེ་ཚེ་དུས་དག་ཏུ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས། སྔོན་ནི་ངས་ནི་གང་བཤད་པའི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚེན་བུམ་པ་ 
ལས། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད། །གླེགས་བམ་དེ་ལ་དེས་བལྟས་ནས། །དེ་ལ་སྔགསནི་ཟློས་པན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
གྲགས་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་འདོད་བཏོནནས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་མང་པོར་འབྱུང་། མདོ་སྡེ་མཛངས་ 
བླུནདུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་ཀྲ་བ་ལས་བསྙེན་གནས་ཡན་འག་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
གངནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསོདནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྲིད། ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམསནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞནན་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ནམས་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད། ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གཏེར་རི་དང་རི་སུལ་དང་ཤིང་གི་ནང་ན་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ། གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ། 
བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུའོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟོག་པོ་རྫུན་མས་བྱས་པར་གསུངས་པ་ཅུང་ཐད་རྩིང་སྟེ། ཞི་བྱད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་རོལ་པནས་ཕ་དམ་པས་གདན་དྲངས་པ་དང་། མ་ཧཱམ་ཡའི་རྒྱུད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལནས་ཀུ་ཀུ་རཱི་བས་ཕྱུང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 


མེད་རྡོ་རྗེ་གདནནས་ཕྱུང་པ་དང་། དྲག  ༼༼ཀ་ བཱརི་ལོ་ཙཱབས་ཕྱུང་པ་ 
དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྦྲབ་སྐོར་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་ བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ནུ་འབུརན་ཡོད་པ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བླམ་གཉལ་ལོཙཱབས་ཕྱུང་པ་དང་། 
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ལྷ་སའི་དཀར་ཆག་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅནནས་ཐོབོ་རྗེས་ཕྱུང་པ་དང་། ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། སྦྲུལ་མགོ་ཅན། སེང་མགོ་ཅན་རྣམསན་ 
ཡོད་པ། བླ་མ་ཞང་དང་ཇྔོ་གདན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་འགའ་ཙམ་ཕྱུང་པ་དང་། རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་ཏི་ཕུ་བའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་རས་ཆུང་བས་ལྷོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུར་སྦས་པ་ཕྱིས་སུ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་གཏེརནས་བཏོན་པ་དང་། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོ་མཆལནག་པོལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དྭགས་བརྒྱུད་པ་དུང་ཚོ་རས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་ཕོས་གཏེརནས་བཏོན་པ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐྲབ་སྐོར་ 
འགའ་ཞིག་བྱ་རྒོད་གཤོང་ནས་གཉལ་བ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱུང་པ་དང་། ུཏ་མང་སྲིངགི་སྒྲུབ་སྐོར་བསམ་ཡསནས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབའོད་ཀྱིས་ཕྱུང་པ་སོགས་རྙིང་མ་ཁོ་ 


ནར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། རང་རེ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཡེང་། སྲར་རྒྱུད་ཀྱི་མགོན་ཁང་དུ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་གཏེར་ 
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༄༅། དདུ་སྦས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཏོན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཀྱང་ 
གཏེར་ལུངནས། མཅིག་གི་ལུང་བསྟན་དང་གཏེར་རྫས་བཞེས་པ་དགོངས་པར་མངའ་བ་ལྟར་ལགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པར་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་བ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཆོད་ཙམ་ལ་རྒྱ་རས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བཞིག་གིས། བྱ་ཁྱུང་དགོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེངན་གཏེར་འགའ་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་བྱུང་ནའང་། ཁྲི་ཆེན་མདོ་ཁམས་སུ་མ་ཕེབས་པས་གཏེར་བཞེས་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག །དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་དང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


པོ་གང་། །ཕྱགར་རྡོ་རྗེཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །གཏེརནས་གཏེར་དུ་ཕྱུང་ཞིང་སྩོལ། །ཅེས་གསུངས་པས། གཏེརཆོས་ཐམས་ཅད་རྙིང་ཆོས་དང་། གཏེར་ཆོས་འདོན་མཁན་| 
ཐམས་ཅད་ཐོག་པོ་རྫུན་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་འདྲ་ལགས་གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛྲའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབ་པ། ཁོང་གིས་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
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བཞག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཤར། འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། 
ྔནབོད་ཀྱ་ལ་བ་ཐརི་གཉནབཙནགྱི་ུས་དཔངསྐོང་ཕྱགབརྒྱཔ།ཊིནམཚའི་རྐོས་པར། གསེང་གྱི་མཆདརྟེན།མདོ་ས་ཟམཏོག་གིྙང་པོ་ི་གེ་དྲུགམ་རྣམས་མཁའ་ 
ལས་བབ་པ་མཆོད་པར་མཛད་པས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། དེ་བཞིན་དུ་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ 
སོགས་ཕྱིས་སུ་འགྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དད་ཅིང་གུས་པས་ཉམས་སུ་བླངསན་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལུགས་གྱིས། གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་དག་སྣང་ 
སྦྱོང་བ་མན་ངག་མཆོག་གོ །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོན་པན་གནས་པསནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པར་འགྱུར། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པར་འགྱུར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བཤེས་པའི་གཏེར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པརའགྱུར་ཞེན། གཞོན་ནུ་འདི་ལྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དབེན་ 
པག་ལི ལྔ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ _ལྟའི་མི གག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
ནྭ་གི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། གཞོནནུ་མངོན་བར་ཤེས་འདི་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེཿ ལས་འདསྲབའེ་ྷཞེ་མིག་གྲིས། ཤར་ 


གཏེརྷ་རེད་པ་ཡིནནོ། །གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཕྱོགས 


ངོ་སོ 'ལྡན་འདས་གྲངས 'མེད་དཔག ཏུ་མེད་པ་ རྣམས་ མཐོང་ངོ་། ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྷོ་ཿ དང་ནུབ་ དང་བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་། ་ལྡན་འདས་གྲངས །མེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་། དེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བཅུན་ཆོས་ཅི་སྟོན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ་ཡིནནོ། །གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ་ 
ཡིནཞེན། གཞོན་ནྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། ཀུན་བཟུང་ནས་མི་བརྗེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། གང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དྭ་ལར་བུང་བ་ཤེས་པའི་གཏེརྷ་དེད་པ་ཡིན་ཞེན། 


དེས་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པརའཇུག་སྟེ། གཞོན་ནུ་དེ་ལྟརན་བྱང་ 


༥༡༦ 
± 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞོན་ནུ་མདོརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་གནས་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་རྒོལ་བཐམས་ཅད་ལྟཏི་སྨོས། དེ་ལནི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་རྟག་ཏུ་དགོན་གནས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཏེར་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་གཏེར་དང་མངོན་མཐོའི་གཏེར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཀྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་བའི་ 
མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། གང་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མཆོདན། དེའི་དེ་ 


ཉིད་ཐོབ་པ་བཅུ་འཐོབ་སྟེ། གང་ཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་གཏེར་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉན་པའི་གཏེར་དང་། 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་མཐོང་བའི་གཏེར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཏེར་དང་། གཡོག་མི་ཕྱེད་པས་གཡོག་གི་གཏེར་དང་། སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དམ་པའི་གཏེར་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ 
པ་མི་འཇིགས་པའི་གཏེར་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཉེ་བར་འཚོ་བས་འཚོ་བ་བསོདནམས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བརྗེད་པ་མེད་པ་ 
དྲན་པའི་གཏེར་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཏུ་འཛིན་པས་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཆོས་ 


ཀྱི་གཏེར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་ཏེ། གཏེར་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ཐོབ་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཏེར་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བྱེད་པནི། 
ལྕི་ལ་ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨེ་བའི་ལས་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་གཏེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་འདོད་པཞི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སོ། །མདོའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེརཁ་ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ 
བར། །དེ་སྲིད་གཏེར་གྱིས་འགྲོབ་དཔག་མེད་འདྲེན། །དེ་ཕྱིར་གཏེར་ལ་དད་དང་གུས་པ་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ཁོ་བོའི་རྡོ་ྗེ་སློབ་ 
དབོན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་དེས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ཆིལ་ལེ་བ་གཏེར་མ་ཡིན་པས། གཏེར་ 
ཆོས་ཚད་ལྡན་ལྟར་བྱེད་དགོས་གསུངས། བཀའ་གདམས་བུཆོས་ཀྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྐབས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དབོད་དུའང་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བས་ངའི་ དཱ 


གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དགནི། རང་རང་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟནནས་ལམ་ལ་བཀོད། ད་རེ་ཞིག་བོདན་ངའི་གདུལ་བྱ་ཙམ་མེད། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁོ་རང་གི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། སྔར་ཡང་རྒྱལ་རབས་ཐམས་ཅད་གཏེར་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡིན། སྔོན་ལྷ་མ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་སུ་བསམ་ཡསན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡོད། དེངའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གིས་འདོན། དེནས་རབ་ཏུ་བུང་བཐམས་ཅད་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པའི་དུས་སུ། གཏེར་དུ་སྦས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འའི་སྦྲུལཔ་ཞེག་གིས་འདོན། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་འཇོལ་མོ་ཉོག་ཏུ་མི་སྒྲོག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ཆེམས་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱལ་རབས་དང་བཅས་པནི། སྦེད་མཁན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། དེའི་བློན་ཕོ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། དེ་དག་གི་གཏེརཁ་ཕལ་ཆེ་བཞི་ལྷ་ས་ཉིདན་ཡོད་དེ། སྔོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྱང་གཏེར་དུ་ཇི་ལྟར་སྦེད་པ་དང་། གཉེརཁ་ 
མཁའ་འགྲོམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དེང་སང་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅནནས་གཏེར་ཡིག་ཇི་ལྟར་འདོན་ཚུལ་དང་། མཁའའགྲོ་མས་སྟོན་ཚུལ་དང་། དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བུ་སློབ་མིང་ཅན་འདི་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བནི། སྔོན་གྱི་དུསན་འདི་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་འཕྲོས་དུ་མཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་ 
གསུངས། དེསན་མ་ཏི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམ་དག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། ལོག་རྟོག་དབང་གིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་གསོག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཐད་ 


བརྗོདན། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་སོ་སོར་གྱེསནས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ། ཡོད་སྨྲའི་སྡེ། གནས་བརྟན་སྡེ། 
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ངཱ 
༩ 


1 ༥ 


མངཔོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བཞི་ཡིན། དེ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རི་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། ༼ ཐཿཿ་ི་སིསྦཿཧཱཧཾ། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུངས་སྡེ། ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་ 
མྔོབ་མ་ཇཱན་། །རྣམ་བརཉིསྐ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཐང་ཆེན་གནས་བརྟན། །ས་ 
སྒྲོག་རིས་དང་སྲུར་བ་དང་། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམསནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་རྣམས་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་ལས། ཤར་གྱི་སྡེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྡེ་དང་། གངས་རིའི་སྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་ 


བའི་སྡེ་སྟེ་ལྔ་གྱེས། ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་ལས། གཞི་ཀུན་པའི་སྡེ་དང་། འོད་སྲུངས་སྡེ་དང་། ས་སྲུང་སྡེ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྡེ་དང་། མང་ཐོས་སྡེ་དང་། གོས་དམར་སློབ་ 
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༄༅། །མའི་སྡེ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་བདུན་གྱེས། གནས་བརྟན་སྡེ་ལས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་དང་། འཇིགས་མེད་ 
གནསན་གནས་པའི་སྡེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནན་གནས་པའི་སྡེ་སྟེ་གསུམ་གྱེས། མང་བཀུར་སྡེ་ལས། ས་སྒྲོག་རིས་ཀྱི་སྡེ་དང་། སྲུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མ་ 
¡ ཊིུ་སྡེ་སྟེ་གསུམ་གྱེས་པས། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་སྡེས་ཐམལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ། ཡོད་སྨྲའི་ 
ཡ སྡེས་སིསྦྷཾ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ། གནས་བརྟན་སྡེས་པྲ་ཀྲིད་དུ་འདོན་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེས་ཐུར་ཆག་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རང་རང་གི་ 
སྐད་ཀྱིས་འདོན་སྐད། དེསན་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ཡིན་པས་དད་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དུལ་ལྷས། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པནི། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ངེས་པ་ཡིན། །གསུངས། དེའེ་རྟེན་ 
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འབྲེལ་གྱིས་བོད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཅིག་ལས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། 
 གསར་མ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་དང་། ས་སྐྱ་བ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་བཞི་བྱུང་། དེ་བཞི་ལས་གྱེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
༧༤. བྱུང་ཚུལནི། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལས། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་གསུམ་གྱེས། གསར་མ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ལ། 
£ ཀརྨ་པ། འབྲུག་པ། འབྲི་གུང་། སྙག་ལུང་པ་བཞི་གྱེས། བཀའ་གདམས་པ་ལ། བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་དང་། མན་ངག་པ་གཉིས་གྱེས། དེ་ལས་མཆེད་པའི་ 
དགེ་ལུགས་པ་ལ། གཞུང་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་པ་གཉིས་གྱེས། ས་སྐྱ་ལས་ངོར་བ་གྱེས་པས་གཉིས། གཞན་ཡང་ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད། མཅིག་གི་སྐོར། 
བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཇོནང་པ། བོ་དོང་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོན་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ 


12. 
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༄༅། །ཚུལ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྲུང་བ་ལ། 
ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན། མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱསན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། རང་རང་ཆོས་ 
ལུགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་། །སྐུར་པ་མི་གདབ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 
བྱ། །དཔེརན་སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དུས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་དེ་ཡི་རྨི་ལམ་དུ། །རས་ཡུག་གཅིག་ལ་མི་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བགོས་པས་མི་རེ་ལནི་རས་ཡུག་ 


རེ། །ཐོབ་ཀྱང་རྩ་བའི་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པར། །རྨིས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་དགྲ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རོ་གཅིག་ 
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ཏུ། །འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིན། །ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཤིག །ཡོད་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་ཆགས་སྡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་བྱསན་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། །ཆོས་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་པར་མ་བྱུང་ 
ཀྱང་། །སྔང་ཤུགས་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་སྔང་ཆེར་བྱེད་པ། །རང་གཞན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པའི། །ལེགས་བཤད་རྡ་ 
ཀློང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོནས། །ཉེར་བབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། །ཀུན་སློང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དཀླུས་ཤིག །གསུངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་གུང་ 


ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེས། གངས་ཅན་བསྙན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་པདྨ་འབྱུང་། དེ་དོན་རྒྱུདའ་སྦྱོར་བ་ཨ་ཏི་ཤ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་ལེགས་བརྟགས་ 
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༄༅། །ན། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་གསུངས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་ཀྲི་ཀྲིའི་མདོར། །གསུངས་བཞིན་སྟོན་པའི་ 
དགོངས་པར་མི་འགལན། །གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཐུབ་དགོངས་སུ། །འགལ་བར་འདོད་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་གཏམ་དུ་ཟད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་ 
གཞུང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཡབ་རྗེའི་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །ཆགས་སྔང་རྨེངས་ཆེན་དོར་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན། །གསུངས། ཀརྨ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོག་པའི་ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོནས་འཛིན་མཛད་པ། །གངས་ 


༨ 


ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མ་ལུསནི། །མོས་གུས་ཡུལ་ལས་ལོག་ལྟའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་གཟུགས་ 


བརྙནགནས་སྐབས་སུ། །ལྟ་བའི་སྙིགས་མའི་དྲི་མས་གོས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ལྟ་དང་ཆོར་བས་འཁྲུགས། །དེ་ལྱ་རྒྱལ་བློན་དུས་ཀྱི་ལོ་པར་རྣམས། །རྒྱལ་པོས་ 
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བཀས་བཅད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཞུང་ལུགས་བློ་སྦྱོང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བ ར་བ་རེ་ཞིག་བཀག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔ་འགྱུར་ཅི་རིགས་ 


པའི། །རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སྦས་ཏེ་བ ར་བ་ལས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་བྱུང་། །རྒྱལ་ མས་ཞིག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཉམས་གྱུར་ཀྱང་། །འདུལ་ 
ིན་ནེརབྱིས་པ གེ བཞི་སོ་གཟོལ་ བ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ལོ་ཙཱབས། །དགོངས་འདུས་མདོ་སོགས་བསྒྱུརབ་མད་དུ་ཡོད། །སྐད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་དང་། །འགོས་འབྲོག་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་སོགས། །ལོ་ཙཱ་དུ་མས་གསང་སྔགས་གསར་རྒྱུད་དང་། །ཡོ་གྷ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དར་བར་སྤེལ། །རྙིངམའི་ 
སྔགས་འཆད་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་བརྩམས་ལ་རྩོད་བྱས་གྱུར། །དེའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལནི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་ 


འདིར་སྤྱན་དྲངསནས། །ལྷ་བཅུན་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། །བསྟནཔ་བྱི་དོར་མཛད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །ལམ་སྒྲོན་ལ་སོགས་བརྩམསནས་སློབ་མ་བསྐྱངས། 
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༄༅། །ཨ་མན་སིི་ཕྱག་ར་ཆེན་པོའི་སྐོར། །དོ་ཧྷརྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་འཛུགས་པར་དགོངས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་ 
འབྲོམ་ཀྱིས་བཀའ་ལ་མ་མཉེས་ཀྱང་། །བོདྱ་ཀྱི་དེའི་དུས་གདུལ་བྱ་ལ་འཚམ་ཞིང་། །ཡོད་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་གཉིས་མ་གྱེས་པས། ཇོ་བོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
སོང་། །སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་བཀའ་གདམས་པ། །གཞུང་དང་གདམས་ངག་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གྱེས། །འབྲོག་མིའི་སྲོལ་འཛིན་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ 
བཅས། །རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པ་ཡི་རིང་ལུགས་བཟུང་། །མར་པའི་བཤད་རྒྱུད་མེས་རྔོག་མཚུར་གསུམ་དང་། །རྗེ་བཅུན་མི་ལས་གྲུབ་པའི་འགོ་བཙུགས་ཏེ། །མཉམ་མེད་སྒམ་ 
པོ་བ་ཞེས་བྱ་བནི། བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ལ་བརྟེནནས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་དར་དྲགས་ཡུན་རིང་བའི། །སློབ་བརྒྱུད་བོད་དང་རྒྱནག་ལ་སོགས་གང་། །དུས་ཕྱིས་ 


བཀའ་ཕྱགས་སྐྱ་པ་ཡི་ནི། །བླམ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་པ་ལས། །མཁས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ ཧེ 
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པ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི། རྡོརྗེའི་གླུ་དང་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་། །གྱེར་སྒོམ་ལས་བརྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བྱུང་། །བློ་སྦྱོང་གདམས་པའི་ལམ་དོ་ཀུན་གཞི་དང་། །བེའུ་བུམ་སྔོན་པོར་བཤད་པའི་ལྟ་སྒོམ་མཐུན། །རཱ་རོ་མི་ཏི་དགལ་ཇོ་བོ་གུས། །དེ་ཡི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལམ་ཡིགནང་དུ་གསལ། །དེ་ལྟན་ཡང་གྲོ་ལུང་པས་མཛད་པའི། །བསྙན་རིམ་ཞེས་བྱར་མེ་ཏྲི་པའི་ལྟ་བ། །སྐྱོན་དང་བཅས་ཞེས་དངོས་སུ་དགག་པ་མཛད། །འཇིག་ 
རྟེན་ལ་བརྟེན་བཀའ་ཕྱག་མཐུན་པར་གྱུར། ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལམ་སྐོར་རྣམ་པ་དགུ། ལམ་འབྲས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་དྲུག་དབྱེ་བ་སོགས། 
བརྒྱུད་པ་འདི་དང་ལྟ་སྒོམ་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཕག་མོའི་བརྡ་དབང་དང་། །རྔོག་ལུགས་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་ལ་སྐྱོན་བཟུང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ས་ 


སྱ་པརྟི་ཏས། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲང་ཡིག་དྲི་ལན་ཅི་རིགས་སུ། །ལྟ་སྒོམ་སྐྱོནའདོགས་ལྷག་པར་འབྲི་གུང་པའི། 


422 


¥. 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་འགོག་བཞེད་མཐེང་སླད་མཛདན་ཡང་། །ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མ་ལོངས་ལྟར་སྣང་གི །དགག་པ་མཛད་པར་མཐོངནས་བུ་སྟོན་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རེད་མདའ་བ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔའི་ལྟ་བཇི་བཞིན་བཞེད། །སོ་སོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་དུ་དོན་དེ་གསལ། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ 
པ་ཡི་གདམས་ངག་ཏུའང་། །ས་སྐྱ་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ཞེས་གསུངས། །རྔོ་མོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ས་དྭགས་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་བཞེད་ 
ཀྱང་། །དགོངས་གཅིག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་མཐུན། །ཚུལ་དེས་འདྲ་མིན་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་དེ་སྔོན་གྱི་དུས། །གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། །བྱང་རྩེ་གུང་རུ་རྒྱལ་བཟང་བ་སོགས་ལ། །ལྟ་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །ཕྱིས་དུས་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །ནལ་ 
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གྱི་གདམས་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྟ་བ་རྙེད་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི །སྲོལ་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོགསནས་ལྟ་ 
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1951 21ུཏུ-༦ཛི༦ཝི)6 


བནི། །རིག་པས་དཔྱད་སྒོམ་ཁོན་འཐད་པའི་ཚུལ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་ཞེས། །ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་པོ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། །ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལྟ་ཁྲིད་ཞལ་བཞེས་སོགས། །སྔ་རབས་ཀུན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལས། །ཀྱད་པར་འཕགས་ཤིང་རིམ་ལྔ་ཆོས་དྲུག་ 
གི །གདམས་པ་ལ་ཡང་ཟབ་ཁྱད་དུ་མ་ཞེས། །རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་མཛད་པར་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ལུགས་གཞན་དོར། །ཅི་རིགས་ཞེན་ 
ལྟས་དེ་ལ་འདུ་མི་བྱེད། །ད་ལྟ་དེ་ཡི་ལྟ་སྒོམ་འགོག་པ་མང་། །ནང་དུའང་ཅུང་ཐད་ལྟ་གྲུབ་བྱེ་བྲག་ཡོད། །དེ་ལྟན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས། །ལྟ་སྒོམ་མཐུན་དང་མི་ 
མཐུན་ངེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཁས་དང་གྲུབ་པ་དག་གི་ལུགས་བཟུང་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ 


ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུགས་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པར། །དེ་འདྲའི་ཆོས་སྤོང་མི་གསོག་རང་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། 


424 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་མེ་རོ་གྟདྡྷའི་བསྟན་པའི་མཐར། །དགེ་སློང་དྷརྨ་ཤྲཱི་དང་དྲན་པ་ཐོབ། །ཡཤ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི། །སྐྱེ་བ་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། །དེ་ཡི་ལུགས་ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་དག །ཕྱི་མས་བཀག་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར། །གསུངས་ཤིང་ 
རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལྟར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་གྱེས་པ་བཅྭོ་བརྒྱད་བྱུང་ན་ཡང་། །བསྟན་པ་མ་ཉམས་ཚུལ་འདིས་དག་སྣང་ 
སྦྱོངས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱསནས་ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོསལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གིས་རྫུན་བྲལ་བདེན་པའི་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཆོས་མིན་དང་མ་ 


425 


19: 092 2ྱིུ2:2༦ི༦ིཿ6 


=~, 2༨ 


འདྲེས་མ་སྦགས་པར། དམ་པའི་ཆོས་གཙང་མ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལམཔོ་ཆེ་ལས་དྲངས་ཏེ། འཁྲིད་ཕྱོགས་རེ་རེས་ཀྱང་གང་ཟག་རེ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རུ་ 
སྐྱེལ་བའི་གདེངས་ལྡན་དུ་སྩལ་བའི་གནད་མ་འཕྱུགས་པའི་སྒོས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་པའི་ཁྲིད་བརྒྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཐོག་མར་ཞེནཔ་བཞྲི་བལ་་གྱི་ཁྲིད་དང་གཅིག །དེནས་བློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་དང་གསུམ། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་དང་ 
བཞི། སུམ་པའི་བློ་སྦྱང་གི་ཁྲིད་དང་ལྔ། མ་ཅིག་གཅོད་ཁྲིད་དང་དྲུག །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བདུན། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཏྲིད་དང་བརྒྱད། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་དགུ། བསྟན་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཅུ། སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅུ་གཅིག །དབུམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་དང་བཅུ་གཉིས། བཀའ་གདམས་ལྐོག་འཁྲིད་ 


ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅུ་གསུམ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པའི་ཁྲིད་དང་བཅུ་བཞི། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅོ་ལྔ། བཀའ་གདམས་ལྷ་ 
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༄༅། །བཞིའི་མི་གཡོ་བའི་ཁྲིད་དང་བཅུ་དྲུག །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་སྒྲོལ་མའི་ཁྲིད་དང་བཅུ་བདུན། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅོ་བརྒྱད། 


ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་བཅུ་དགུ། ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབ་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་ཉེར་གཅིག །སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 


¡ བྲིད་དང་ཉེར་གཉིས། བུམས་ཆོས་ལྔའི་ཁྲིད་དང་ཉེར་གསུམ། རང་སྟོང་གི་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཉེར་བཞི། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཉེར་ལྔ། སྦས་དོན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཉེར་ 
དྲུག །ཚེ་ཁྲིད་དང་ཉེར་བདུན། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཁྲིད་དང་ཉེར་བརྒྱད། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ཁྲིད་དང་ཉེར་དགུ། དམར་ཁྲིད་ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་ 


པ། དམར་ཁྲིད་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་སོ་གཅིག །དམར་ཁྲིད་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་སོ་གཉིས། དམར་ཞྲིདསྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་སོ་གསུམ། 


བདེ་མཆོག་དམར་ཁྲིད་དང་སོ་བཞི། ཀྱེ་རྡོརྗའི་དམར་ཁྲིད་དང་སོ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དང་སོ་དྲུག །གཏུམ་པོའི་ཁྲིད་དང་སོ་བདུན། ཕགསམོ་ཀུརྨ་བཱ་དའི་ པྱི 
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ཁྲིད་དང་སོ་བརྒྱད། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཁྲད་དང་སོ་དགུ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། དུས་འཁོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ཞེ་གཅིག །ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱིཁྲིད 
དང་ཞེ་གཉིས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་དང་ཞེ་གསུམ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ཞེ་བཞི། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ ད་དང་ཞེ་ 
ལྔ། །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མཌོམྦྷ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱིཁྲིད་དང་ཞེ་དྲུག །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་གཏུམ་མོའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ཞེ་བདུན། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་ཡོན་པོ་སྲོང་ 


) བའི་ཁྲིད་དང་ཞེ་བརྒྱད། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཁྲི་དང་ཞེ་དགུ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཁྲིད་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་མཆོད་ 


རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ང་གཅིག །མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བའི་ཁྲིད་དང་ང་གཉིས། བར་ཆད་གསུམ་སེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁྲིད་དང་ང་གསུམ། འབྱུང་ 
བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁྲིད་དང་ང་བཞི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁྲིད་དང་ང་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་གྱི་ཁྲིད་དང་ང་དྲུག 
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,རེ་གསུམ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་རེ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་རེ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་ཁྲིད་དང་རེ་དྲུག །ཡབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་དང་རེ་ 


®$ ‰& 
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༄༅། །གཉུག་མ་དྲན་གསལ་གྱི་ཁྲིད་དང་ང་བདུན། དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ང་བརྒྱད། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ཁྲིད་དང་ང་ 
དགུ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་དང་རེ་གཅིག །གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་རེ་གཉིས། གྲོལ་བའི་ཐྲིག་ལེའི་ཁྲིད་དང་ 


བདུན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་དང་རེ་བརྒྱད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་རེ་དགུ། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
ཁྲིད་དང་དོན་གཅིག །གདན་བཞིའི་ཁྲིད་དང་དོན་གཉིས། མ་ཧཱམཱ་ཡའི་ཁྲིད་དང་དོན་གསུམ། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ཁྲིད་དང་དོན་བཞི། ཕག་མོ་སྒོམ་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
དང་དོན་ལྔ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་དོན་དྲུག །ནེ་གཱཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་དོན་བདུན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་གཞུ་མའི་ཁྲིད་དང་དོན་བརྒྱད། ལམ་འཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ 
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དོན་དགུ། སེམས་འཆི་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། སུཁཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་གྱ་གཅིག །བདག་མེད་མའི་ནང་ཁྲིད་དང་གྱ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱིཁྲིད 
དང་གྱ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་དང་གྱ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་དང་གྱ་ལྔ། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲདཀྱི་ཁྲིད་དང་གྱ་དྲུག །རླུང་སེམས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་གྱ་བདུན། སྲས་མཁར་མའི་ཁྲིད་དང་གྱ་བརྒྱད། རྔོག་པའི་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་དང་གྱ་དགུ། སྙན་བརྒྱད་ཀྱིཤོག་དྲིལ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིཁྲིད་དང་གོ་གཅིག །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུའི་ཁྲིད་དང་གོ་གཉིས། ཞང་གི་ཐབ་རྒྱའི་ཁྲིད་དང་གོ་གསུམ། དཔལ་ཆེནན་ལོའི་སྦྱོརདྲུག་གི་ 
ཁྲིད་དང་གོ་བཞི། ཕག་གྲུའི་ཐེལ་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་དང་གོ་ལྔ། དགོངས་གཅིག་གི་ཁྲིད་དང་གོ་དྲུག །སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་གོ་བདུན། བླ་སྒྲུབ་ཀྱིཁྲིད 


དང་གོ་བརྒྱད། ལོ་རས་ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་ཀྱི་ཁྲིད་དང་གོ་དགུ། རི་ཆོས་སོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་བརྒྱ་ཐམ་པ། མགོནཔོ་སྐུ་རགས་མའི་ཁྲིད་དང་གཅིག །དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་ 
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ཅེ 


༄༅། །པོའི་ནང་ཁླིད་དང་གཉིས། དོཧོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་གསུམ། གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་བཞི། པདྨ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ལྔ། 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་དྲུག །ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་དང་བདུན། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ཁྲིད་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁྲིད་ཚུལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
རང་གིས་གང་ལས་གང་ཐོབ་པའི། །ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་ཉུང་ངུའི་ཚིག །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཆ་ཅམ་བཀོད། །ཐུན་མོང་བུན་མོང་མིན་པའི་ཁྲིད། སྤྱ་བསྡོམ་གཅིག་དྲིལ་སྔོན་ 
བཏང་ནས། །དངོས་གཞི་རང་རང་མ་འདྲེས་པའི། །འཁྲིད་རིམ་རྒྱ་མོའི་ཐགས་པའི་དཔེ། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པ་གོང་མ་ཡི། །དགོངས་པ་ཕན་ཚུན་མ་འཛཾངས་ 
པར། །ལུགས་གང་དེ་ལས་རང་བློ་ཡིས། །ནནྭ་གྱིས་བཅོས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱ་བོད་འདིར། །སྔན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །བཞེད་པའི་ 
ཟབ་གནད་ཀུན་འདུས་པ། །འདི་འདྲ་ཐོས་པ་སྐལ་བ་ཆེ། །ཁོ་བོས་ཟབ་ཁྲིད་རེ་རེནས། །དཀའ་བ་དང་བླངས་བཙལ་བའི་ཆོས། །ཁྱེད་ཅག་ཚེགས་མེད་དུས་གཅིག་ 
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ལམ་དུ་བྲིས། །རང་གི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོ་བྱེད་དང་། །དུས་འདིར་དོན་གཉེར་དད་ལྡན་འགའ། །སྲིད་་དེ་ལའང་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ཀྱི་གནད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཁྲིད་བརྒྱའི་དཔེ་ལ་བལྟསནས་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོལས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར། སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་མང་དུ་ཡོད་རྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ཡིན་གསུངསནས། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཞེས་ 


ཕྱོགས་རིས་མི་མཛད་པར། ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་གི་ 


ཏུ། །རྣབར་ལེན་པངོ་མཚར་རྨད། །སྔ་མའི་བསགས་རྒྱབ་དབང་བྱས་པས། །མི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འདས། །འཚོལ་དང་ཉན་དང་དྲི་དང་སེམས། ཉི ། 
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ཛུ 


༄༅། །མགུར་འབུམ་ལས། གཞན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཡིད་གཡོ་བའི་དད་པ་སྐྱེསན་རབ། །དེ་མིན་ཀྱང་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ 
དང་། །དོན་མེད་པར་མི་སྨོད་དམ་བཅའ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་རང་རང་མོས་པའི་ངོན་ཐབ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པ། །ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྙིང་ 
ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞནམ་སྨོད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་དག་སྣང་སྦྱང་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རའི་བཙུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཞེན་ལྟའི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ཉམས་སུ་ལེནཔ་མི་ལྕོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་སྤངས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 
ཡང་། གང་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་རབ་ཏུ་སྤངས། །མཁས་གྲུབ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡི། །རྗེ་སུ་འབྲངས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །ཅེས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས། །ཞི་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་པོ་བྱེད་པ་མང་སྣང་བས། །དད་པས་དེ་རྗེས་འབྲང་བ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་ནའང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱོགས་མེད་དད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །གསུངས། པར་ཆེནྲ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བརྡ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཁོན་ 
ཡིན་པས་ན། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྡང་ཤུགས་མ་མཛད་པར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབན་ལེགས། །ཞེས་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱག་ཆེན་ 
དང་རྫོགས་ཆེན་དབུ་མ་གསུམ། །མཁས་པས་བལྟསན་གཅིག་ཏུ་འདུག །བྱུན་པོ་ཆོས་སྤོང་མཛད་འདོད་རྣམས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་ང་ཡིས་སྒོམས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཟླ་མ་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་སྨོད། །རང་གཞན་ཆགས་སྲང་བསྙོད་སྨད་སྒྲོ་སྐུར་སྤང། །ལྟ་བ་ཁ་འཁྱེར་གསང་བ་མི་འཆོལ་བར། ཤྱ 


༄༅། །ནང་དུ་སེམས་ཤིང་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཞེས་དང་། འོལ་ཁ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲུངས། །དག་སྣང་ 
ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱོངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་པས། ཡོངས་ལ་དག་སྣང་རིས་མེད་པ། །དེའི་ཚེ་མ་དག་གང་དུ་འཚོལ། །ཀུན་ཁྱབ་ 


„ སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པས། །དུས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འདི་མཚར། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ 
' ན་གཟོབ་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས། འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེསན་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་ 


དང་། ཉེ ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་ སྐོར་གང་ལ་ ་ཡང་དད་གུས་ ཏུག ་སྣང་ཕྱོགས ་མེད་ དུ་སྦྱོང་བཞིན། རུང་ཉིད་གངམོས་ཆོས། དེ་ཉམས་སུ་ པ་ལི ་ལ་ 


འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། མ་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རབས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དང་ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་། 
པོའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་བཞིན། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་དད་གུས་དག་སྟང་སྐྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་རྩོམ་ལ་ཞོག་དང་། མ་འོངས་པར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཁྱི་ངན་འགའ་རེས་དངོས་སུ་འཛིན་མཐུབ་པར། རྗེསནས་སུས་མ་ཆོར་བར་ཏྭ་ལ་འཛིན་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ 
རིས་ཆེ་བ་འགའ་རེས། དངོས་སུ་འགོག་མ་ཐུབ་པར་ལྐོག་ནས་ཡིག་ངན་མང་པོ་བྲིས་ཏེ་འགོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་བས། དྷེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ངན་རྫས་དུག་འཇོག་མི་རུང་། གལ་ཏེ་བཞག་སོང་བ་ཚོར་བལྟསན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཚོར་ལོག་ལྟ་སྐྱེསནས་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་བསགས་ཏེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དྭེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཆ་ཙམ་ཡང་ནང་དུ་འཇོག་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཅིང་རྱཆེ་བསན། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཟིན་པ་དཀའ། ཡོངས་རྫོགས་ཟིན་པ་ལ་བསྟན་ 


༤༨༨ 


བུདམ་པྷཾཔས་ལ་བདགཏ་སྲ་བལ་མྫོདཱརྡནས་ཡན་བྱཛ་བརདྲ་གསོལ་བའདེཊས་པ་ཁགས་ས། ། །{ ༈ བའ སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ 


ཡི། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཆོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


འཛིན་ཧཱུ ྱི་སྐྱས་བུ བུ་ ཏྐམཿ ་པ་རྣམས་ཀྱི: 'ཀྱིས་ '་གཅིག་ ཀ་ '་གཅིག ་ལ་དད་གུས་དག སྣང་སྦྱོང་བཞིན། བསྟན་ ་པའི་ ་བདག་པོ་ པོ་དཔལ ལ་ལྡན་ས་སྒྱ་བ་ད དང་རི་བོ་ ཧབ ་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟུན 
པའི པའི་གཞི་ ་བཟུང་ རྙིང་མ ་བཀའ་ བརྒྱུད་སོགས 'གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས 'ཀྱིས་ ་བསྟནཿ ་པའི་ ་ཟུར་བརྒྱནནས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བཟུང་ན། ཕན་ ་བདེའི་ དེའི་ཞྱུངགྲནས། གསུན པ་རི ན་ 
པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོ སྒོསྷ་ཆོགསནས་ཕྱོའ ཕྱོགས་དུས ིར་ སྐབས་ཀྭཿ ཀུན་ཏུ་ དར་ཞིངྱ་རྒས་ པར་འགྱུར་རམ་སྟ 'སྙམ་པས། དེ་ལྟར་དུ་མཛད་ དུ་གསོལ ཞེས་བ སྟན་འཛིན། ཛིན་གྱི་སྐྱེས 


རོ 
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ལ། །སངས་རྒྱས་མི་བཞུགསན་ཡང་ནམ་མཁའི་ད ་ལ། །རྩིག་པ་ཤིང་རྣམས་ལསཉནི་ཆོས་འབྱུང་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཡང་དག་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །གསང་ 


སྔགས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། །གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་ཁྱད་ཉིད་ཀྱིས། །གཏེརནས་གཏེར་དུཕྱུང་ཞིང་བསྩལ་ཏོཞེས། །རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དཔལ་མཆོག་རྒྱུད་ 


རློབས། །སྟོན་པས་སྔོན་དུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས། །ཚིག་ལྷུག་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་བཞིན། །འདིར་ཡང་ཚིག་ལྷུག་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་ 
སུ། །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདནས་དབྱངས་སུ་ལེན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །སྔར་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ 
ལྟ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ངོ་ཞེས། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་གསུངས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་། །གསང་སྔགས་ནང་ནས་མ་ 
རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་དག་ཀུན་ལས་ཤེས་རབ་རྒྱུད་མང་ཞེས། །ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་མ་ལས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
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༄༅། །ལས་གསུངས། །གཏེརཆོས་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་རྙིང་ཆོས་དང་། །གཏེར་ཆོས་འདོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་པོ། །ཐོག་པོ་རྫུནམ་ཞིག་ 
ཡིན་མི་དགོསཞེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །རྒྱ་གར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
ཐབས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ལུགས་ཡིནཔས་དག་སྣང་སྦྱང་བར་རིགས། །སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ 
པའི། །ཁྲིད་ཡིག་མི་འདྲ་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་པ་ཡིས་བསྒྲིགས་ལ་ལྟོས། །མཁས་གྲུབ་ཉིས་འཛོམ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་ 
མའི་སྲོལ་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ཡིན་གསུངསནས། །ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་གདའ། །རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་ཉེ་ 
བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་། །ཟབ་མོ་དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་གང་ལ་ཡང་། །ཕྱོགས་མེད་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་དུ། །གང་མོས་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱསན་ལེགས། །བོད་ 
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དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ལ། །འགའ་རེས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག་པར་དུ། །སྡང་བ་ཆགས་སྔང་གདོན་གྱིས་རྱྱོས་པའི་རྟགས། །ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་བསྟན་ 


པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །གྲུབ་མཐའ་རེ་རེས་ཁོས་བཟུང་སྙམན་ཡང་། །རགས་འཛིན་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་དཀའ། །བསྙན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་འདོད་ན། །ས་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་གྱིས། །ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟུར་བརྒྱན་ནས། །ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐུང་ 
ཞིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་དེ་བཞིན་འཛིན་པར་སྨོན། །བདགནི་དེང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །གསུངས་པའི་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་འདི། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་གང་གིས་ 


ཐོསན་ཡང་། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྔང་ཕྱོགས་རིས་ཀུན་ཞིནས། །ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཚུལ་ནི། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ལྷ་གཅིག་རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིནཔོ་ཆེའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། མཁན་ 
བརྒྱུད་དུ་མ་ཟད། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡནཔ་དྲི་མེད་མཚོལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེནི་རྒྱ་གརནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ 
པར་གགས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཞེད་པནི་ཁོབོཁོན་ཡིན་པར་བྱེད། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བོད་འདིར་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་འོངས་ཏེ་སྤྲུལ་པའང་དེ་ལྟར་འགྱེད་ 
དོ། དེདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ད་ལྟའི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲགས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱང་མེད་པས་བསྟན་མི་འཚལ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ 


པདྨར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འདི་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ད་ལྟའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། འདིནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར། །བོད་ཁམས་མགོན་མེད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེས་སོང་། །བོད་འདི་ 
རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མར་བྱེད། །མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྦྱོངས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་ 
འགྲོ། །ཞེསྨ་བླ་མདྲི་མ་མེད་པ་ཨོ་རྒྱན་དུ་སྤྲུལནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བ་དང་། ལ་པ་གཅིག་ནི་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་འགྲོ། ཞེས་བལ་པོ་པདྨ་བཛྲ་དང་། 
སྤྲུལ་པ་གཅིགནི་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འགྲིམས། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། སྤྲུལ་པ་གཅིགཞི་མདོཌམས་སྨད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་ཀཐུགས་ 


རྒྱུད་གཅིག་པ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ 


འབྱུང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། 


༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་འབར་ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས། གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་སོ་རྒྱན་རྗེ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཟླའི་གར། །ངེས་པ་སྙིང་ནས་རྙེད་པས་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་ 
„ ཅན། མཉམ་མེད་རྡོ་བོ་རྗེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དད་གུས་དག་སྟང་སྦྱོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ 
༩ བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིརིམ་པ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ 
ལུས་སྐོང་བསན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་རུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ 
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ཡིན། །བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེབླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་། །ེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནེ། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངསན། གཞན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ་ 
མི་སྐྱེ་བར་གདམས་པར་ཤར་ནས། དད་གུས་དག་སྣང་འཆར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བདག་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་གསུངས་ཚད་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས་ 
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༤ ༄༅། །ཤ་སྟུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བརྗོདབྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུན། སྐྱེས་བུགསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 


ཆུང་ངུའི་སྐབསན་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབསན་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཙམ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབསན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་ཐབས་ཡིན་པར་གོནས་ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གསུངས། བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོའི་ཞལ་སྔནས། 
ས་སྐྱ་རྙིང་མ་ཇོ་ནང་པ་སོགས་སུ་གང་ལའང་མ་གུས་པ་དང་བརྙས་སྨོད་གཏནནས་བྱ་མི་རུང། ཐན་བོན་གྱི་གཡང་འགུགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
བ། བ་པའི་ཐབས་ཤིག་རེད། བོནྷ་སྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་རེད་བསམནས་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས། བོད་འདི་ལ་བསྟན་པ་ 


སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ཆེནནི་བ་འཚོ་གཉིས་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
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འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསནས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ཁོང་གི་དྲིན་ཡིན་གསུངས། ཕི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏནནས་སྨོད་མི་རུང། 
སེམས་ཅནྷ་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནཅི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨོད་མི་ 
བྱ་རེས་གསུངས་པས་དབང་བསྒྲུར་སོགས་ཐོབ་ནས་དེ་དགལ་སྤྲོད་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
པས་ནའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆེ་བ་བཞི་པོ་འདི་ལམ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུངས། དེསན་རང་གྱི་རྩ་བའྱི་བ་མའི་གསུང་བཞིན་གང་ 
ལདྲད་གྲུས་དྲག་སྣང་དྩུང་བ་ཡ་བརོན་བརྡ་བྱའྲ། །གཞན་ཡང་གོ་ཤཱཀ་གི་ལན་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། ཀུནྟ་བརྟགས་གྲུབ་པའི་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གཞན་ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་ནས་སྨོད་བྱེད་པ། །དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ངན་གསོག་པ་ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་ལ། །འབད་ཅིང་ ཧྲཱཾ 


ལུང་དང་རིག་པས་སེལ་བཞི། །བསྟན་ལ་ཕན་པ: དགག་སྒྲུབ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ 
ལུགས། །སྨད་པའི་དགག་སྒྲུབ་འདི་རྣམས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་གནས་འདིལ། །བག་ཡོད་བསྟེནནས་བླང་དོར་མཛད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་མཚོན། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་བཏེགསནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ལོག་རྟོག་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་ 
ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དུར་སྤྲིག་ཟློས་གར་མཁན། །ཕྲ་ཞིབ་མཛངས་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་བགྲུངས་པའི་ཁྱོད་གསུང་དྭངས་པའི་ཆུར། །འཁྲུལ་ 
, པའི་རྙོག་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་གཟིགས་པའི་གནས་མ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས། །ཐུབ་གསུང་མིན་ཞེས་རྒོལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
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དུ། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་མཁས་པ་གོ་ཤུཀ་གིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ལ་རྣམ་པར་གཤུང་། །ཚུལ་དེར་མ་བཟོད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དགའ་བས། །བློ་གྲོས་ 
རྣམ་པར་ཡངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །རྩོད་ལན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་མཛད། །ཕན་ཚུན་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་ལུང་ 
རིག་གིས། །ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལུགས། །སྨོད་ཚིག་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་རྟོག་གེ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱིས་འཁོན་དུ་འཛིན་རྣམས་རྨོངས། །གསུངས། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་འཛིན་པ་མང་པོ་རྣམས། ངེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཁོན་མཆོག་ཡིན། གཞན་རྣམས་དམན་པ་དང་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་གིན་ 
གདའནའང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རྟོགས། ཆོས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གང་ཟག་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་གདའ་བས། ཆོས་དེ་རྣམས་ 


བཟང་པོ་ཡིན་ཡོང་སྙམ་པ་བྱུང་ལགས་གསུངས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཉམས་མགུར་ལས། རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད། །ཕྱོགས་རེ་འཛིན་པའི་ ཧྲུ 


ང་ང 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་མིནནོ། །མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་ཉིངཁུ་ལགས་ 
སོ། །བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཞི་གནས་ལྟེངས་པོའི་ཚོམ་འཇོག་མིནནོ། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གེནས་ལུགས་མཐོང་བའི། །བདེ་གསལ་སྒོམ་གྱི་རང་བབ་ 
ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་རང་བབས་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་པུརྗེ་ཤྲིས་མཛད་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསན་པ་ཡི། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་ཐོབ་པའི་ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སེགས་ཐོབ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་། དད་ཡི་གསུང་རྒྱུན་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ལུས། །ལེགས་པར་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐྱེས་རྒུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ 
བའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བརྩེ་བས་བཟུང་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིས། ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་བའི་དོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡི་དམ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་གིས་ཞུས་ལེན་ 
བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་བསྩལནས་གནང་བའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའན་མཁའ་འགྲོམ་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་མཆོག །ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་མཆོག །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སློབ་མའི་མཆོག །ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་བྱུང་། ཁོང་ལ་ཕུལནས་གཟིགས་ 


པས་ལྟ་བའི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཚེ་ཐུགས་དགྱེསནས། གསང་བདག་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས། །ཉོན་མོངས་ནད་ལས་རྒྱལ་བར་ ཌྷེ 
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༄༅། །གྱུར། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནམ་སྙམ། །གསུངས། ཞུས་ལན་གྱིནང་ནཅི་གསུང་ཡོད་དམ་སྙམན། དེའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་ལས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཌཱཀྐི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གི་གསང་ཚིག །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ། སྨན་མཆོག་ 
ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རྩད་ཆོད་གསུངས། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་པརྒྱུ་མེད་པ་རྐྱེན་མེད་པ་ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་གནས་པ་ཡིན། འདི་ལ་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་པར། ཁོ་རང་གང་འདུག་གི་སྙེང་དུ་ཞོག་དང་གོལ་ས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསལ་བ་འདི་ཡེ་གདོད་མནས་སོང་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེའི་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་གང་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། གསུམ་ཀ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་བཟུང་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བར་ 
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199 ¦ྱིུ:19 ཇིག 


བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡི་དམ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་བ སྟེད་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ 


ལས། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཞིགན། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་གོལ་སའི་གནས། །སྟོང་ཉིད་བློ་དང་མ་བྲལ་ན། །གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ནུས། །སྐུ་ལྔ་བ བ་ 
བྱར་འདོད་པ་དང་། །དུག་ལྔ་སྤང་བྱར་འདོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། །འཁོར་བ་སྤང་བྱར་འདོད་པ་སོགས། །དགག་སྒྲུབ་དེར་འཛིན་མ་ཆོད་ 
ན། །ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་མི་རྙེད། །དམུས་ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་འདྲ། །ནམ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །བློ་འདས་ཙམ་ལབློ་ཞེན་ཀྱང་། །བློས་ 
བྱས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ནུས། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཐེག་པའི་རྩེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་དངོས་མེད་ལ། །རིག་པའི་མིང་འདོགས་མ་མཛད་ 


ཅིག །ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ཞོག །བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་ཞོག །བྱར་མེད་ངང་ལ་ལྷུག་པར་ 
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༦ 


༄༅། །ོག །ཞོག་ཅེས་བུ་བླབོ་ཡི་ཚིག །བཞག་དང་མ་བཞག་ཐ་སྙད་མེད། །མིང་མེད་རྗེས་མེད་རྟག་གཞི་བྲལ། །རྟགན་བློནི་དབྱིངས་སུ་ 
ཞི། །དགག་སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་ཀློང་དུ་ཡལ། །སྤྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་དེངས་པ་འདྲ། །རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་རང་སར་དག །ལརནི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཞི། །ལྟ་བ་ཞེ་འདོད་ 
མེད་པར་གྱིས། །སྒོམ་པ་བློ་སྒོམ་འཛིན་པ་ཞིག །སྤྱོད་པ་བུར་མེདཞེན་མེད་སྐྱོངས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་ལ། །གཞནནས་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད་སྨོན་དོར། །བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཐེག་པའི་ཆོས། །རྒྱུད་འབྲེལ་མན་ངག་བརྗོད་མི་ལངས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཅུད། །མར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་ཡི། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་པ་ 
འདི། །བཅུད་མཆོག་སེང་གེའི་འོ་མ་འདྲ། །སྣོད་མཆོག་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བྱིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པརམ་ཟད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའང་དབུ་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་སྐབས་མ་གཏོགས་ཉམས་བཞེས་ཕྱག་རྫོགས་ 
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ཛཿ 


19:29. ཏུ་ཚ) 


དང་མཐུན་ཚུལ་རྗེ་གུང་རུ་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། དོན་དུའང་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཞུས་ལན་བདུད་རྩི་སྨན་ 
མཆོག་ཏུ་བལྟས་པས་ཤེས་པརནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མིནན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་ཆེན་བསྟེན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགེ་རྩེ་རིནཔོ་ཆེས་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན་དགོས་ཏེ། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ཡིན་པས་དེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིནན། ཁོ་བོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ལོ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་ཐོས་པ་ཅུང་ཐད་བགྱིས་ཤིང་། མན་ངག་ 


ཟབ་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཐར་ 
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ཚེ 


༄༅། །པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགསནས་སྒྲུབ་པ་ལམོས་པ་དྲག་པོ་བྱུང་གསུངས། དེས་ན་མན་ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པཞི་གྲུབ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གང་བསྩལ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། འོ་སོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངསན་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །བླ་མ་མཆོད་པ་ལས། སྒྲིབ་མེད་ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པར། དེའི་ཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ལས། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དང་། དེ་བརྟན་ 
གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་འདི་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། མ་རྟོགས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་མི་རྙེད་ལ། རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཞེས་དང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་གསང་བའི་གནད་རྣམས་ནི། ལུང་ཅམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེའི་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། བླ་མ་དམ་ པཾ 
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པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོན་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡངའནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་ 
པ་ཡིས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ །གང་དུ་ཡངནི་རྙེད་པ་མིན་པ། །ཉྱོད་ཞབས་བསྟེནཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས། །མངོན་སུམ་འགྱུར་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྙིང་ནས་དྲན་པའི། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས། །ྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་གསུངས། །ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 


སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཡང་བདག་གི་རྩ་བའི་བླམ་རྭ་སྒྲང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་གསལ་ 
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༄༅། །ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆནས་བདེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ 
ནས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར། །ཞེས་དང་། ང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་རླུང་སེམས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་བ་སེར་བུར་ལྡང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྐམ་པི་མི་འཐད་དེ། སེམས་གསལ་རིག་དབྱེར་ ད་པ་དེའི་གསལ་བའི་ཆནས་སེམས་དང་། 
ཡུལ་ལྱ་བ་བྱ་བེད་པའམ་རིག་པའི་ཆནས་རླུང་དུ་བཞག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། བདེ་བ། གསལ་བ། 
སྙོང་པ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པས་འོད་གསལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 


སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆནས་སེམས་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་པས་རིག་པའི་རྒྱས་བཀབནས་སྐུར་པ་འདེབས་མི་རིགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ ངེ 
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འདེབས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་བྲས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་སྣང་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བོད་འདིརནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་ 
སོགས་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱགིས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་སྡང་ཞིང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་ལ། དེ་ལྟར་བྱསན་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ 


ལེགས་ཆྭ་བྲངས་ཏེ ་ཉམས་ལེན་དང་མོས་གུས་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བཏང་སྐོམས་སུ་འཇོག་པར་བྱ་ཞེས་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱོགས་ལྷུང་ལིང་ཏོག་གིས་ནོངས་པ་དག་གིས། འདི་ལྟ་བུནི་མཱ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་འཆོལ་བའོ་སྙམ་པ་དང་། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཉན་རང་དང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི བྱང་སེམས་སོགས་ལ་ཡ ང་གསང་སྔགས་མི 'སྟོན་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དགབློ་ཡུལ་དུ་མི ཤོང་བར་སྐུར་པ་ 
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༄༅། རྟོག་གེའི་ཚིག་སྐམ་དང་མི་མཐུནནོ་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་པོར་རླམ་པའི་དཔེ་ཆུང་རེ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྲས་ནས་དམ་པའི་གསུང་ལ་སྨད་པར་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀུན་ལནང་བྱན་ཚུད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་དང་གོ་རིམ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས། ཞིང་དམ་པ་ལ་བརྟེནནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོདནམས་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་མི་འདེབས་པརཞུ། ཞེས་དང་། བདེ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་། སྤྱིར་གསར་རྙིང་ཀརའབྲུག་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་སྡང་ཞུགས་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཐབས་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་འགོག་པའི་སྐད་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ཚུལནན་ 


གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཛཱ་ཡ་པདྲི་ཏས་གསན་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། སྤྱིར་ལུས་དག་པ་དེ་རིགས་འཇའ་ 
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ལུས་གྲུབ་པ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས་པ། འོད་སྐུར་གྲོལ་བ། འོད་སྐུར་ཡལ་བ། ཕུང་ཕོ་ཐག་མེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས། 
རགས་པ་དོན་གཅིག་པ། ལ་ལ་ལུས་དེ་ག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་དང་བཅས། དྲིལ་བུ་དངཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཁྲོལ་ལེ། ནམ་མཁར་ཇེ་མཐོར་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ལ་ལ་སྒྲ་སེན་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྣམས་བཞགནས་དྭངས་མ་འོད་སྐུར་ཡལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལན་བཟའ་སྤུང་ངེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ 
ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས། དཱ་རི་ཀ་པ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཀུ་ཀུ་དི་པ་གྲོང་ཁྱེར་པི་ལ་ས་ཏྲུའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་པས་མཚོན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་དང་། 


ལ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་འཇའ་ལུས་བརྙེས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་དུ་ 


༦ 


ཌེ 


༄༅། །གཤེགས་པར་བཤད། བོད་དུ་ས་ལུགས་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་དང་རས་ 


པ་ཞི་བ་འོད་སོགས་ལུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ་འགྲུབ་པ་བྱུང་སྐད་དང་། སྔ་འགྱུར་དུ་རྒྱ་གར་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སིངྷ་སོགས་པར་ 
གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་དུ་བི་རོ་ཙཱནནས་བཟུང་ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཡན་གྱི་ཉེ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཐིག་གིབླ་བརྒྱུད་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ 
གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ། འདི་ཡན་སྣང་གསུམ་ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ། གསུངས། སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆྲེ་གྲུ་ཀླ་གུབ་ཆེན་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས། ཕ་བོང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱ་བ་བཏང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད། གྲོངས་གདོང་། སེམས་ 


༨ 


གསལ་སྟོང་རིག་པ་ཧྲིག་གེབ། ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་དང་། ཞག་ཤས་འཁྲིས་སུ་མི་ཡོང་བར་བསྒུལ་བསྐྱོད་སོགས་མ་བྱེད་ཅེས་གྲོངས་སོ། སླར་སྐུ་གདུང་ཡེར་ 
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པར་བསྐྱལ་བའི་སྟ་གོན་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་འཇའ་ལྟར་དངོས་མེད་དུ་ཡལ་བས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་གོ་དོན་ཆུང་བས། གྲོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁོང་རང་རྣམས་ཅཀ་ 
མ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཧ་ལས་པ་བྱུང་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སིགས་དུས་འདིར་ཡང་ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་སོགས་དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བམང་པོའི་ནང་ནས་རེ་ 
གཉིས་རེ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་དང་། གཤེགས་ཁར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་བསྟན་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ཐོས་རྣམས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་ཕྱོགས་སོལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དཀར་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་དུང་ལྟར་སོང་ཀྱངནག་སྙམ་པའི་དབང་གིས། རང་གི་བླ་མ་གོང་མ་ 
དག་གིས་ཡིག་ཆ་བཞགཔ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ཤིང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་ཡང་། དེ་ཉིད་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེན་ཁའི་དབང་གིས། 
ད་དུང་ལུང་དང་རིགས་པ་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་དྲངསནས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཐད་མེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


462 


1: 


༄༅། །དགོངས་པར་སོང་བ་མཐོང་ཡང་ད་དུང་ཀུན་སློང་ངན་པས། ལུང་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་མང་ཕོས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བ་དང་། 
དབང་ལུང་མན་ངག་གང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་གསུངས། དེསནྡ་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཏམ་ལ་ཡིད་རྟོན་མི་བྱའོ། །དཔོན་བྱང་པས་ཞུས་པའི་ལན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ལས། ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ 
རྣམ་རྟོག་མ་འགག་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མི་འཐོབ་པ་ལ་མཚར་དུ་རྩིས་ནས་རྣམ་རྟོག་འགག་པས་མི་རྟོག་པ་དེ་དག་གཏི་མུག་ཏུ་མཛད་པར་གདའ་བ། དེ་ལྟར་གངནས་བཤད་པ་ 


ལགས་སམ། འདི་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཆེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


རྣམ་རྟོག་འགག་པ་ཉིད་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་ 
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92 ཨ.ི་ཏུ།༦རི་ཿི9 


པར་མི་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཕགས་པ་གསེར་ 
འོད་དམ་པའི་མདོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུདན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པར་ 
ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཀའི་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ལུས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་བཞུགས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་པར་གྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ 


༨ ༨ 


ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་དང་བྲལ་བཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་སམ་བུཊི་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྤངས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
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༄༅། །པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། རྟོག་པའི་གནསནི་སྤངསནས་ 
སུ །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མི་རྟོག་གནས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྟོག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་དྲུག་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁོར་བར་འགྱུར། །རྟོག་པ་ལསནི་རྣམ་གྲོལ་ནས། དྲི་མེད་ཞི་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནསན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ངོར་རོ་གཅིག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


2༧ ༢༨ 


འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་བགྱིས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
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རྟོག་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་བ། ངཇི་སྲིད་མ་སྤངས་བར་དུནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ཀུནནས་ཟད་པ་ལས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱགན་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད 
དུ་ཡང་། རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེསནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྟོག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལནི། །གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་དག་པ། །རང་བཞིན་གྱིསནི་འོད་གསལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟོག་པ་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བསན་རྟོག་སྤངས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགསནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པར་ཡང་གསུངས་པ། ཡིཤེས་སྐུནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 


ཡི། །སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 
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༄༅། །འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགསནས་མ་བྲིས་སོ། དེ་ལྟ་བསན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་འགག་པའི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ 


 པརའདོད། །ཅེས་པ་དང་། དེརནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ 


རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བསན། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་ 


གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ 
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པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགག་པན་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས། དེསན་དེང་སང་ཁཅིག་གིས་མི་རྟོག་པཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་གཉིད་ 
མཐུག་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབས་ཆེན་མི་གསོག་པར་གང་ 
ཟག་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོག་སྒོམ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་པར་བྱའོ། །ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ 
ཆེན་ལྟར་སྣང་བཅོ་བརྒྱད་བཏེགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངསནས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རིགས་པ་དུ་མས་ 
དཔྱདནས་ཁས་ལེན་པ། །འདི་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདི་ལྟར་ཡོད། །༡ཡཡུལ་ཀུན་རྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསྐུ་མེད་འགལ། །ན་ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་ 


འགལ། །༣་རྗེས་དཔག་ཡོད་དང་སྒྲུབ་ངག་མེད་པ་འགལ། །༤མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །(ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། ། 
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༄༅། །ཿརིགས་དྲུག་ཚད་མ་གདོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །༧སྒྲ་ཤད་མེད་དང་ཀླུང་ནག་ཡོད་པ་འགལ། །(རྫས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
འགལ། །༩གཞན་སྐྱེས་མེད་དངས་མྱུག་རྫས་གཞན་འགལ། །༡༠་བདེན་རྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་འགལ། །༡༡་ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་རྙེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
ལ་དཔྱད་ཞིག་ས་རྙེད་པ་འགལ། །ཉ་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། །རང་བཞིན་མེད་བློ་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་འགལ། །༡༣ེན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་ 
དང་། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྤྲིབ་མེད་པ་འགལ། །༡༤་གཞུང་གཞནནས་འབྱུང་ཀུན་གཞི་རང་རིག་སོགས། །འགོགན་རང་ལུགས་དེ་དག་མི་འདོད་དང་། །སྡེ་ 
བདུན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་མི་འདོད་དང་། །རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའགལ། །༡༥མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་ 
ལམ་རྟོག་པར་མི་སླེབས་འགལ། །༡༦་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། །༡༧ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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ཀུན་འཇལ་བ་ལ། །ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །༡(རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའི་བུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་པ་བཏང་བ་དེའི་ལན། བླ་མབྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་ལས། སླར་ཡང་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཏེགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངསནས། །དག་དངམ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་འདི། །རིགས་པ་དུ་མས་དཔྱདནས་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ 
འདི་ལྟར་ཡོད། །ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བའི། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རླབས་ཆེན་རྫུན་གསུང་འགལ། །མེ་ཕར་བུསན་སྨྲ་ར་ཚུར་ཚིག་པས། །རང་ཚིག་ 
དངོས་འགལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འགལ། །རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འགལ། །ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་འགོག་པ་འགལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ 


གྲུབ་ཡིན་པ་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ། །ལས་ཀྱིནུས་པས་བརྣག་ཡོད་ཅི་ཞིག་འགལ། །ཕྱོགས་སྔ་འགོག་རློམ་རང་ལུགས་འགོག་པ་འགལ། 
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༄༅། །ཐ་སྙུད་ཙམ་གྱིས་གཞན་དང་རང་མཚན་གྱི། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་གཞན་འགོག་འགལ། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་ཚོགས་འགལ་བའིཁ་ 
གྲངས་ཙམ། །རིགསཔར་སྨྲ་བའི་མཁས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ། །མི་འགལ་འགལ་བར་འཛིན་པ་རང་གི་སྐྱོན། །འབདནས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་འགལ། །ཐལ་བ་ 
འབྲེལ་མེད་རང་འཕངས་རང་གིས་འགོག །སྤྱོན་པ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་འགལ། །མི་རིག་བག་ཆགས་མ་རིག་པ་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པར་སྒྲབ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ 
འགལ། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་སྦྲང་བུ་གསོད་སྙམ་པས། །རྡོ་བས་ཕ་ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་གནོད་པ་བྱ་སྙམ་ནས། །ཟླ་བའི་ལུགས་ཀུན་སྙིང་ 
ནས་སུན་འབྱིན་འགལ། །བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་ཀ་ཚང་ཙམ་ཐལ་བ་ཡིས། །རང་མཚང་སྟོན་དང་མཁས་པར་རློམ་པ་འགལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མི་མཁྱེན་ 


དང་། །མ་རིག་པ་ཡིས་ཤེས་བྱ་ཕྱེད་འཇལ་འགལ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མར་ནན་འཚེངས་ནས། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་འགལ། །ཞེས་ལུང་རིག་ 
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པས་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་ཤེས་པས། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་པར་དེ་ཡི་དགོངས་པ་བཙལ་ཤེསན། དེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེསནས་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །ཡང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལ། ཀླུསྒྲབབདུད་ཀྱི 
སྒྲུལ་པབྱུང །ཕུ་བོའང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། ཀརའབྲུག་བླ་མ་ཕོ་རོག་ཁྱུ་དང་འདྲ། །འོནྭ་ཀྱང་པདྨ་དཀར་པོ་ཕུག་རོན་ 

༈ །གསུངས་སྐད། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས། ས་སྟེང་འདིན་པད་དཀར་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཨེ་ཡིན་མི་ཡིན་དྲང་པོར་ལྟོས་དང་གསལ། །གསུངས་སྐད། །ཡང་ 


འགའ་རེས། རྒྱལ་དབང་ལ་སྐ་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུས་པས། ཐརཧོར་པར་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །འཕྱོང་རྒྱས་ལས་འཁྲངས་སྐ་ལ་འདས་འཁྲངས་མེ 
_ འགའརས། རྒྱལ་དབང་ལ་སྐུ་བསྟད་གསལ་འདབསཤག་ཞུས་པས། ཐཧཾར་པར་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ། །འྱོང་རྒྱ་ ཀུུངས་སྐུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་མད། 


གིས་བསྒྲུབས་ནས་ལན་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་བལྟསན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མི་འགལ་བཞིག་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་མ་འབུད་ཐུབ་ཅིང་། །འགལ་བཞིག་ཀྱང་རིག་ 
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ཁི 


༄༅། དདལྟ་ཀར་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་གནོན་མཛད། །རྒྱུལ་དབང་རིནཔོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སྐད། །རྗེ་ཐུ་བཀནརིནཔོ་ཆེ་ལ་ 


གྲྭ་པ་འགའ་རེས། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་ལ་སྐུ་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མ་མོའི་དལ་ཤ་བཞེས་པའི་སྒོ་མང་པ། །རྒྱ་ 
ནག་ཕུ་དུང་གྱོན་པའི་ལྕང་སྐྱ་བ། །ཚ་སྒོག་གཡེར་གསུམ་ཟ་བའི་ཐུ་བཀན་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་བཞད་སྐད། 
གསུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཤེསན། ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཐད་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་གཞན་གྱིས་ཐུར་ཟ་དང་དགག་ 
པ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོནན་རབ། གལ་ཏེ་མ་ལོན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་འདྲ་ཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་གང་ལའང་ཁས་མ་གཏོང་ 


བར་དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཇོབོ་རྗེས། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའི་ནང་ 
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19:0ྤ 0༦:05) 


དེང་སང་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཆར་བའི་གང་ཟག་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན། རིམ་གྱིས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། ངེས་དོན་གྱི་རྒྱུད་མང་པོའི་དགོས་པ་ཆུང་ 
དེ་བས་དྲང་དོན་མང་པོ་བསྒྱུར་བཤད་གནང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་རིང་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས 


བཅུག་སྟེ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་དུ། ལྡོག་གི་ཚ་སྣར་བྱོནནས། གང་ཐག་གཅིག་གིས། ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ངོར་དོ་ཧ་ཞུས་ནས་གསུངས་པ་ལ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 


གི་དོན་དམ་པའི་རྒྱུད་དྲུག་ཅེས་པ་མཐར་ཐུག་འབའ་ཞིག་སྟོནཔ་དེ་རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱ་ཡིནན། རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་དང་། ཕྱག་ཆེན། དོཧ་འདྲ་བ་རྒྱང་ཡིནཔར་སྣང།| ་ 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཕྱུགན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། དོཧ་སོགས་ངེས་དོནྷ་གྱི་ཆོས་མང་པོ་སྟོན་དུ་མ་ 


གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མར་མེཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་དེཅི་དགོས། ཞེས་སོགས་རྣམས་བོད་ལ་མི་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདྲ། འདི་བོད་དུ་མི་ལེགས་ཞུས་ནས་བཀའ་བསྡམས། 
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༄༅། །ཡང་མཆིམས་ཕུར། དྷེ་བ་ཧཱ་ཙ་དང་། ནྣཱ་ག་རཱ་ཙ་དང་། འགར་དགེ་བ། ལོ་ཙཱབ་དང་བཞིས་ཞུས་པས། དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་མི་ 
ཚུགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འབྲོམ་གྱིས་འདིས་བོད་ལ་གནོད་པ་ལས་མི་ཡོང་། ཕྱིན་ཆད་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ། ཡང་རོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངས་ཕལ་ 
། ཆེན་པའི་སྡེ་ཞིག་གཟུགས་སམ་གསུངས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། བླ་མ་དེ་མི་མཛད་པར་ཞུ། བོད་དུ་འདི་མི་ལེགས་ཞུས་པས། རྡོ་བོའི་ཞལནས། གསང་སྔགས་ 
” ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དོ་ཧའི་གླུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དབང་ཡང་མེད། སྡེ་གཟུགས་དབང་ཡང་མེད་ན། ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་བ་ལ་དོན་མ་མཆིས་གསུངས། ཐུགས་སྐྱོ་བ་ལྟར་ 
མཛད་རུང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དག་རྣམས་འཛུག་ཏུ་མ་བཅུག་པས་ཇོ་བོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་གསུངས། དེསནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
དོ་་རྡོརྗེའི་གླུ་ལ་སོགས་པ། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་བཞིན། རྡ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་བྱས་གང་ཐག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཆང་རྒྱ་བའི་ 
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192 8ྱིཏུྱ)༦ི་ཛི96 


མི 


པ་ཏའི་ལྟ་བའི་རྩོད་པ་ཉན་པའིསྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་གླུ་བླངས་པར། མི་ཕམ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བནི། །སྐྱེབོ་ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ཉིད། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བ་ནི། །ལ་ 
ལའི་སྨན་དང་ལ་ལའི་དུག །ཅེས་སྨྲ་སྐད། ཀ་དཔེ་ལས། ཅིག་ཆརབ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེད་དེ། །ཅིག་ཆར་བ་ 
ཡི་དུག་ཏུའགྱུར། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ཁྱད་པར་ཡོད་དེབློཁ་དམན་པ་ལ། །བློ་ཆེན་ཆོས་ལུགས་བསྟནན་མི་འཆུན་པས། །ཁོ་རང་བློ་ 
དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་གཅེས། །བློ་བཟང་སྐལ་བ་ལྡན་ལ་གོང་མ་སྟོན། །ཅེས་དང་། ཡང་ཀ་དཔེ་ལས། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཆར་བནི་བསྟན་ 


གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན། རང་ཉིད་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གརན་ 


པར་བྱ། །གང་ཟག་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རིམ་གྱིས་པནི་བསྟན་པར་བྱ། །གསུངས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་ལས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ 
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༄༅། །གཙིག་སུ་ཆེ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། སྟོང་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྲས། གསང་སྔགས་ལས་འདུལབ་སྟེ། 
དེང་སང་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས། མི་ཐབ་པནི་ཐབ་པར་གསུངས། རྟོགས་བྱའི་དོན་ཟབ་མོ་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གཉིས་ལས་ཐབས་གཙོ་གསུངས། 
རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མས། མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་སྔོན་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ 


དང་འཚམ་པའི་དབང་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་མལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་པ་དག་ལ། ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་པ་ 
ལས་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཆེ་བར་སེམས་གསུངས། དབོན་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་པས། ཆོས་རྒྱུད་དང་འཚམ་པར་མི་བྱེད་པར། །ཐེག་པ་ལ་མཐོ་བསྙེགས་བྱེད་པ་ 
འདི། །རྟརྒོད་ལ་བུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་འདྲ། །རང་རྒྱུད་དང་འཚམ་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་དང་རྒན་གྱི་ཁ་ཟས་ཐ་དད་བཞིན། །དེ་ཡི་ཆོས་ 
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ཀྱི་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྣལའབྱོརཔ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོངམ་དག་གིས་གནོད། །གསུངས། དེ་དག་རྣམས་ལ་དགོངསནས། 
ཆྩུ་བཏླག།ཏང་ཆེནཔོས། དབད་པོ་ཡར་རབ་ཀིཆོས་བྱགཆེན་དོཧ་སོགས་གདམས་ཐག་ཐབ་མོ་ནྣམས་གསངནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཀྱང་། སྙིགས་དུས་འདིར་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དཀོན་པར་མཁྱེནནས་དོ་ཧ་སོགས་ལ་རྩལ་བཏོནནས་མ་གསུངས་པར། གང་ཟག་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྩལ་བཏོནནས་གསུངས་པས། དེང་སང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་འདི་ག་ལགས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ས་གསུམ་གྱི་སྐྲོན་མེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལྷག་མཐོང་སྟོན་པའི་ཐོག་མར། འདིར་ས་མཐོན་པོའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་རེ་ཞིག་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་ 


གྱི། ོ་སོ་སྐྱ་བོའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། བར་ཞིགན། སེམས་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་རྣམས་བརྟགས་ 
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༄༅། །པན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་པར་རྟོགས་པའང་བཙལ་བའམ་དཔྱད་པན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་དཔྱདནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། མཇུགན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མང་དུ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབནས་འོང་བས་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱང་དེནས་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། འདི་དགགི་སྒོ་ 
ནས་ཞི་ལྷག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་དབྱེ་དགོས་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་ཚིག་མང་བས་འཇིགསནས་མ་བྲིས་སོ་གསུངས། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་གང་དུའང་མི་འཛིན་ཞིང་། དེ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ། གཤིས་ལུགས་མཐོང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ 


སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
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པོའི་དོཧ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཞན་དོར་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་ཉིད་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གསུང་། པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ་ལས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསལ་སྒྲོན་སོགས་སུ་དོ་ཧ་སོགསནས་གསུངས་པནི་ 
སྔགས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུངས་པ་བཀའ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ཁྲི་གུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེས། ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལྟ་ 
བར་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་དགག་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱསན་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་དོ་གསུངས། ཡང་སྔ་ 
རབསཔ་རྣམས་ཀྱིས་གློད་རབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཁྲི་གུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེས། སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས། དེ་འདྲའི་དུས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ། 


འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །རློདན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ས་ར་ཧའི་གསུང་ཡིན་ཞིང་། དཔེརན་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་གྲིམ་དྲགས་པས་མདུད་ 
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༄༅། །པ་བུང་བ་དེ་གློད་ན་རང་བབས་སུ་ཞིག་འགྲོ་བ་བཞིན། སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅིངས་པ་མ་བཅོས་པར་བཞགན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ 
ཡལ་དུ་འགྲོ་གསུངས། འོན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་གང་དང་མཐུན་སྐུམ་ན། དབུལ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་སྟོང་དབུ་མ་དང་། གཞན་སྟོང་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞན་སྟོང་དབུ་མ་དང་མཐུན། རགས་པ་ཕྱི་ཡི་དབུ་མ་དང་ཕྲ་བནང་གི་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་བནང་གི་དབུ་མ་དང་མཐུན། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་ 
མཐུན་ཞེས་དབུ་མའི་རྣམ་ངེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་དང་། 
ཐོགས་མེདནས་བརྒྱུད་པ་ཐར་མ་ཆད་པ། གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོས་ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མནོར་བ་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩེམསན། 


ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་བར་དོར་སྐྱེ། བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགསཔ་བརྒྱུདནས་སྐྱེ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དེ་ག་ལ་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེལ་ཡང་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ལམ་ཆོད་ 
གང་ཆེ་ཞེན། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མུར། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་ཡང་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཆོད་ཆེ་གསུངས། འོན་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གྲངས་མེད་གསུམ་ངེས་པ་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་འདིནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འདེས་གང་ཟག་གྱི་བློ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ 
ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལ་སོགས་བཞིན། ཞེས་པ། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཡིད་ལ་མྭྱ་བུས། བཀྲེས་པ་ 


དང་སྐོམ་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བཙལ་ཞིང་བསྐོམས་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་ལམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །གསུངས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས། ཚེ་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་བསྟེནནས། འཐ་ཁའི་བཤིས་བ་ོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོསནན་ཏན་བྱས་པས། ཚེ་གཅིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་འཕགསཔ་ཀུན་དགའ་བོས། ཉིན་ 
གཅིག་བསྒོམས་པས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པས། ཤིས་རབྱ་ཀི་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡི་གེ་ཨའི་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས། 
ནུབ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལོརྒྱུས་སྦྱར ། དེརམ་ཟད་དེ། དབུས་སྐུ་རལ་འབྱོར་པ་ག་པ་ཁྲི་མཆོག །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དང་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུསནས་སྒོམ་པའི་ཚེན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དུས་དེ་རིངནས་མིང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། རུས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། 
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རྩིག་པ་དང་རྭ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེསན་རང་རེ་ལ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་མནུས་ཀྱང་། དབང་པོ་ཐ་ཤལ་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུ་བཏུབ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན། ས་ལམ་ཤུགས་ལ་བགྲོད་པ་ཡིན་གསུངས། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི། འདོདན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་རྡོ་རྗེ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ལ་སྤྲོས་བས། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་འདྲ་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྡ་རྗེ་འཇམ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུ་མའི་ 
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༄ ༄༅། །སྐྲ་དང་། དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒོམ་པར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྤྲོསནས་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་ 

དང་འདྲ་བརའགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་མི་རེག་པསན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིནི་མི་སྣང་བཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་ 
ཤྭ གསུམ་པའི་ ལུས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤདནས། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ལུས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམའགྲོ་ 
ཧཱཾ བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམས་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་གནས་ལེ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། འདི་དག་དང་གནད་གཅིག་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 


ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའི་མགོ་རྩོམ་པན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས། སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 


གནད་གཅིག་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ ས་ལམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ལམ་གྱི་ 
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རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་འགའ་ཞིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱསནས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དཔེརན་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ་བཏུལ་བའི་དུས་སུ། དྲག་པོས་ 
རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྡུད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བགྱིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དུསམྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ། 
ས་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བདེ་མཆོག་གི་གླེང་གཞི་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲག་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེནཔོ་འགུག་པའི་ཆེད་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐྱུ་དང་ཞགས་པ་སོགས་མངགས་པན། དེ་དག་གིས་མཐུབ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་མངགས་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་དཔང་མེད་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་བབས་ཏེ། རང་གིས་རང་ལ་བརྡེག་ཅིང་འཚོག་པར་གྱུར། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་སྐད་ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོར་གྱུར། སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ལུས་ལ་བཀུག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་མཆིས་གསུངས། རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས། ཏྲ 


༡ མ་བྲལ་བ་གཅིག་གིས་ བ་པ་ལ་འབདན། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེསན་དེ་འདྲ་བའི་ 


༄༅། དདགེ་བཤེས་སྙུག་རིམ་པལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་དམ་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། བྱ་རྙི་ལས་ཤོར་བའམ། མི་བཙོན་ལས་ཤོར་བ་ཅི་ལ་ཡང་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་འབྲོས་པ་ལྟར། 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར། ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངསནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ 


༨ 


གསུང་གང་ལ་ཡང་། གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བར་འདུག་སྙམནས་ལོག་ལྟ་སུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱའོ། 


།ཁི་གུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་རྒྱུད་བླ་མའི་དངོས་ ན་ལྟར་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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]བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལས་བབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་མྨྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྷ་ལས་བབས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟོའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་གཉིས་དངོས་སུ་མ་བགྲངས་པར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཞེས་དེ་དག་གི་ 
ལྟ་བ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབསནས་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་གནས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ལ། ལ་ལར་བསྟན་པ་ནུབ་པའང་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ། བུ་སྟོན་ཆོས། ང་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ 
ཆོས་ནུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཆོས་ནུབ་པའང་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དོན་ཏུ་ 'འགྱུར་བསན་ནུབ་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་འབྱུང་ 
བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུཅི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་སོ་སོ་ལའང་རང་རང་གི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུམ་གསུངས་པས། རྣམ་པ་གཅིག་ 


པཾ ་ 


༄༅། །ོནརཁ་ཆོན་གཅོད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལའང་། སེང་གེའི་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གཅིག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། མཅིག་གིས། མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱམས་མགོན་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པ་སྤྱན་ལེགས་སུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུང་པ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངངོ་བོ་གཅིག་པས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་ 
བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཚུལ་འདིའི་སྒོནས་བསྒྲུབས་ནའང་དེའི་དུསནས་བཟུང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


སློབ་པའི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་ཆེས་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་གྲུབ་སྟེ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སོ་སྐྱེ་རང་ 
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)9:/99105ཏི/༦རེ་ཝཇི།6 


བཞིན་པའང་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམསན་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར༔ ད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པས་འགྱུར་མེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེསན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་རྣམ་ཐརཿ 'འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་སྤོད་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་རྡོ་ 
རེའི་གླུ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྨྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིནནོར་འདྲའི་ 


༡༩༡ 


སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གངཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེསན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ 


འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབསནས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
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སི 
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༄༅། །རྟེནའདས་པ་ཡི། །ལེགས་ཆོགས་རྩ་བ་གཅིག་པུ་གང་། །རང་བཞིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །འོད་གསལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོས་མཛད་པའི་བསངས་ཡིག་ལས། གདོད་ནས་རྣམ་དག་གཉུག་སེམས་དྭངས་པའི་མཚོ། །དཀརནག་ལས་རླུང་བསེར་ 
བུས་འདུ་བྱེད་ལས། །ཕན་གནོད་ཡུལ་གྱི་རྦ་རླབས་གང་གཡོ་བ། །ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་རང་སེམས་ངང་དུབིམ། །གསུངས། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ནམསནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བབྱམས་ 
པས། རིགས་ཡོད་ཕྱིརན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །བསྡུས་རྒྱུད་ལས། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅནནི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་བྲལ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ 


དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་ 
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)9:/991ཕིུ92༦ར། 


གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། ྗེ་བཅུན་གཞོནནུ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པའི་པདྨའི་ཞལ་ལུང་ལས། མདོརན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་རྒྱུད་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བསན། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཞི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་ཀ་དག་དང་། རྩལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྟོབས་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཤེལ་ལའོད་དང་། མེ་ལྕགས་ལ་མེ་དང་། རྔ་ལ་རྔ་སྒྲ། འོ་མ་ལ་ 
མར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཀ་དག་ཆོས་ འི་བསྒྲུབ་གཞི་དང་། ལྷུནགྲུབ་ལོངས་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞི་དེ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་གཉུག་སེམས་དེ་ཉིད་མན་ངག་གིས་ངོ་ 


སྤྲད་དེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ ན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཀུན་བཟང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རང་ཞལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དེ། 
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༄༅། །སྦང་གཞི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་ལས་རྒྱུན་མི་འཚོལ་བའི་དོན་ཡིན་པསར་རྒྱ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་འདིམ་གོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། འཁོར་ལོ་བ་མའི་མདོ་དང་། རྒྱུདབླ་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ནང་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོས་ 
 བསྙན་པ་སྒྲ་ཐིན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངསན་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ། གཅིག་པུའི་བདག་དང་། རིག་པ་ཅན་པས་ 
ཚི དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བདག་དང་རང་གི་སྙིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་ལུང་རིགས་གནོད་པ་མང་བས་འཁྲུལ་གཞི་སྐྱེ་བར་ 
མི་བྱ་གསུངས། རྭསྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉུག་མ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ལ། གཞན་ཡང་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། དེ་ལྷ་རིང་མབྱ་རམས་ཀྱི་མན་ཤེལ་དང་དཔེ་སྦྱརནས་ ཤེ 


- 


9 -:2.91ྱི་ཡུཔཇྲི་(ཊི6 


བཤད་དེ། དེ་ཡང་མན་ཤེལ་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་རྐྱེན་དང་ཕྲདནའོད་སྣ་ལྔ་པ་ཕྱི་གསལ་དུ་འཆར་ལ། ཉི་མའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་གསལ་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འཆར་ 
བའི་ནུས་པ་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་གསལ་དུ་མེད་ཅིང་། ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། རིག་འཛིན་བཞིར་རིམ་པར་སོང་སྟེ། མཐར་རིག་འཛིན་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན། རིག་འཛིན་བཞིནི། 
རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲི་མ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། མཐར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་པན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཆར་ཡང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། རྱེན་གྱིས་སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་བདེ་ 
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།༄༅། །སོད་དྲབེརམེད་དེ་ཉིད་ལས་མའདས་པའི་གཅིག་པུཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའཆར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱརས་རཧའི་དོ་ཧལས། གང་དུབདེ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལ་མི་འགྲིག་ཀྱང། ངེད་སྔགས་པ་རྒན་ 
པཔ པོ་རྣམས་ལ་འགྲིག་ཅིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་རྒྱས་བཀབན། ཟབ་དོན་གྱི་གོ་བ་སྟོར་བར་འགྱུར་བས། དེ་ནྷི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 
2 ཚུལ་འདི་ལ་དགོངསནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་བ་ལ་ཅུང་ཐད་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་རྒྱ་མེད་མོད་ཀྱང། འགའ་ཞིགནི་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་སུ་གསལ་བརམ་གསུངས་པར་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་གསུངས། རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་འདི་ཉིད་རྙིང་མའི་ཆོས་སོ་སྙམནས་སྡང་ཞུགས་མི་བྱེད་པར་ཉམས་ལེན་མཛདན་ངེས་པར་ 
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ལས་ངན་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཙམ་དུམ་ཟད། ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མཐའ་དག་དང་། མཚན་ཉིད་སྔགས་སོགས་རྟ་ཤིགཕྲུག་པ་ 
ལྟར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུངན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགེ་ལུགས་རྙིང་ 
མཞེས་སོགས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཁོག་བགྱིས་ཏེ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་བྱསན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབས་ཆེ་བརའགྱུར་བས། དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ 
གལ་ཆེ་བར་ཡོད་གསུངས། མདོརན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུང་འཇུག་གི་དོན་ནམ། ལྟ་བའི་དོན་ལ་གོབ་ཆགས་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཆགས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། འཁོན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ 


མཛད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་ཀར་འབྲུག་རྙིང་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱའོ་གསུངས། 
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༄ ༄༅། །གཞན་རྗེ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལནས། སྙིང་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་རླུང་སེམས་དེ། །སྐྱབས་ཀུནའདུས་ངོ་བོར་ཡིད་ཆེསནས། །ི་ཟ་དང་ 
ཅི་འཐུང་བདུད་རྩིའི་རོས། །ཡོངས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེན་མེད་རོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དབུསན་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟེ ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡོད་ཚུལ་ཤེསན། སངས་རྒྱས་གཞནནས་མི་འཚོལ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སེམས་རྟོགསན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞནནས་མི་ 
ལཾ འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུངས། དེསནྨ་བ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདིའི་གསུང་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གནད་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །ཡངཇོ་བོ་རྗེས། འབྲོམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་འཆིཁ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། གཞན་ 


497 


=: 


རར ་ 


ཚལོནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གོང་བཞིན་འབྱུང་། །དའི་ཚེ་ནུབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྣར་བ་མཐའ་ཡས་གོང་བཞིན་འབྱུང་། དེའི་ཚྱ་བང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡནའདས། དདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གོང་བཞིན་འབྱུང་། ། །གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རབ་དུ་མ་མཐོང་། །མདོརན་ཧཱུ་རྗེ་ང་ལ་ཉོན། ཞི 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་མཐོང་། ། །གོམས་པའི་སྐྱེས་བུས་ཤེས་གྱུརནས། ། །གློགས་དང་སྐྱུབས་གནས་དགའ་བརཚོར། ། །ཀུན་ལ་སྐྱུབས་འགྲོ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ 
དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གནས་ལུགས་སྟོན། །བླ་མ་དག་ཀྱང་དེར་བྱོན་ནོ། །དེ་ཚེ་ཤེས་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ཐོགས་མེད་ 


པས། །རབ་ཏཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཕོ། །འབྲིང་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །ཐ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་བཟུང་ཞིང་ཞུ། །དེ་ཚེ་འདི་དུས་གང་ 


ཡངྷཱ་རྗེང་ལོན། །དེའི་ཚེ་ཤརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རི་བོ་ཙམ། །རང་གི་ཁ་དོག་ཉིད་བྱས་ཏེ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྣང་བར་འོངས། །དེའི་ 
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༄༅། །གོམས་པའི། །བག་ཆགས་དངོས་སུ་སད་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུས་འཁོར་ལས། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་པས། བར་དོར་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྤྲིན་གྱི་གདུགས་ཅན་མཇལ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས། སྔགས་པ་འགར། བར་དོའི་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྙེན་པའི་ངོར། རིགས་དླུག་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གཏོགས་པའི་འོད་ལུས་ཤིག་ཡོད་པར་གསུངས། དེསན་རྫོགས་ཆེན་པས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། 
རང་འོད་ལུས་སུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་པར་གདའ་བས། བར་དོའི་ཐོས་གྲོལ་སོགས། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སུ་བར་དོར་ 


འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་། གང་ཟག་གྱི་བློའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། གང་ལ་ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རན་ཐའི་རྣམ་ཐར་མ་བཅོས་ 
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ལྷུག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའམ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ངོ་བསྟོད་མགོ་འགས་པ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡངམ་ཤེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་མ་གོནས། རང་ཉིད་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། སངས་རྒྱས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ལ་དགྲར་བལྟ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་སྐད་བྱེད་དེ། བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ཡ་རེ་ཆ། རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་གོངམ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འོགམ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཁྱད་འཕགས་རེ་ 


ཡོད་ཅིང་། སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་རེ་ཡང་ཡོད། ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚུན་ཆད་མ་རིག་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། རྩུའི་བུ་གར་ཉལ་བའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པར་ཤེསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མཐོབ་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བརྙས་སེམས་ 
དང་ཁོངནས་འཁྲུགས་པའི་འདམ་རྫབ་ཏུམ་བྱིངས་པ་འདི་ཡང་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། གསུངས། ཡང་སྤྱིར་ཆོས་སུ་བཟང་ད་ཆ་གཅིགནས་མི་ཤེས་ཏེ། སྐབས་སུ་ 
བབ་་ཞིག་བྱེད་དགོས། བུ་བྱེད་གང་དགའ་ཏ་མི་ཤེས་ཏེ། དུས་དང་བསྟུན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཚད་པའི་ནད་ལ་ག་བུར་ལས་བཟང་བ་མེད་ཀྱང་། ཚད་པ་མ་སྨྲིནཔ་ལ་ 
དུག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་གླེང་བརྗོད་རེ་ཞིག་བཞག །བོད་ཡུལ་འདིན་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཡིན། ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེརནས། 
ཀོ་ལོང་མགོ་གས་གས་དང་། རྐེ་འཕྲང་ལྦ་བ་རས་རས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། སྤྱིར་ནང་པ་ཡིན། སྤོས་སུ་ཐེག་ཆེན་པ། ཡང་སྒོས་སུ་དབུ་མ་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིན། 
གྲུབ་མཐའ་ཐྲ་དད་ཡོད་དོནནི་མི་འདུག །ཡོད་རང་ཡོདན་ནི་སོ་སྲོ་ཐ་དདནས་སུ་ངན་ཡང་། ནང་འཐབ་དམེ་འཁྲུག་ཤོར་བའི་གྲིབ་ཅན་རྐྱང་པརའགྲོ་ཉེན་ཡོད། ལར་བོད་ ཏཱ 
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འདིར་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྐང་འཛིན།སོ་སོ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ཤས་ཆེར་རིགས་སུམ་ཆད་སྤྱི་ལ་བཞུགས། ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཞིནུབ། མནུབ་པ་ཚོ་ལའང་གཞན་རྣམས་ལ་རྐང་འཛིན་ཆེར་མི་གདའ། དགེ་འདུནནི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་མཁན་སུ་ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་ཨ་མ་ཁ་ཞགས་ལ་སོང་། ས་དགེ་ 
བཀའ་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་སྒྲ་ཆེ་བར་གདའ། དེ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པཅི་རིགས་པ་དེང་སང་ཡང་ཡོད་མོད། ཞེན་འཐེན་མཁན་གྱི་སྐྱ་ 
སེར་ཉུང་། བར་སྐབས་ལན་ཅིག་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་དང་རྒྱས་ཆེ་དྲགས་པས་སྙིང་དུ་མ་སྡུགནས། ས་བཀའ་རྙིང་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཟེར་གྱིན་དཔུང་པ་ཕྱོགས་སུ་ 
གཤིབས། མདུན་མ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་རྒྱུའི་ཁུངས་བྱས། དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་འཕྱར་ཀ་བརྗོད་འདོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ཁནས་བཏོན། དེའི་ལན་དུ་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་ 


ཚུར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐརཔ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡོད་རེ་ཤི་བྱས་པས། བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཐེད་རོ་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་དེའང་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱེས། ཕན་ཚུན་ཐམས་ 


® 


༄༅། །ཅད་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་ཚུལ་དུ་སོང་བ་དེར་གདའ། ས་བཀའ་རྙིང་གསུམནི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་རུང་མི་གཅིག་རུང་གཅིག་གོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་བདེ་ཡིན། རྗེ་བརུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྐད་སྔར་གྱི་བོད་རྙིང་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམཅི་རིགས་པར་མཛད་པནི་བདེན་ཏེ། འོན་ཀུང་ཁོང་ 
གི་བཞེད་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས། ཁ་ཅིག་གིས་སུམ་ཆ་ཙམ། ལ་ལས་ཕྱེད་ཅམ། འགའ་ཞིག་གིས་སུམ་གཉིས་ཙམ། གཞན་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ་ 
གྲུབ་མཐའ་རྙིང་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེའི་གྲུབ་མཐར་ཁས་ལེན་པར་འདུག །དེར་མ་ཐད་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་སྲིད། གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་རང་ལ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཁྱད་ཆེ་ 
རང་ཧེ་ཧེ། དེའི་ལུགས་དེ་ནག་པོ་ཡིན་རང་ཡིནན། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ནགྲའ་རུ་ཀ་ཡོང་ཉེན་གདའ། དེས་ན་མིང་བཏགས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 


གྲུབ་མཐའ་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བ་རང་ཞིག་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ། ཕྱིས་དེང་སང་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་རྐང་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གནམ་དགྲོལ་པ་དེ། ཀར་འབྲུག་གཉིས་སུ་ 
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གདའ་ནའང་། དེའི་ནང་ཚན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བའི་དབུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ན་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དཔྱད་སྒོམ་ 


གསལ་པོར་བྲིས་པ་དང་། ཡང་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་གིས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་དོན་གཅིག་གསུངས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱས་སྦྱར་གྱི་མན་ངག་གིནང་དུ་དབུ་མའི་། 


གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་བསྒོམ་དགོས་སྐད་པའི། མདོརན་ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྐད་ཆེན་རྒྱངས་གྲགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཚོ་ཡང་། དགེ་ལུགས་དང་འདྲ་མིན་ལ་དེའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་མ་ལོངས། དེ་ལས་ཁུངས་ཀྱང་ཆུང་དུ་སོང་བ་གཅིག་བྱས། རང་ལུགས་སུ་འདོད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་དེ་དཔའ་ལོད་ 
འཁྱེརན་ངོ་སོ་འཕྱར་མཁན་ཁོ་ནར་འདུག །དེསན་ལྟ་སྦྱོད་སྒོམ་གསུམ་ཀུན་ཕན་ཚུན་འདྲེ་སེ་བརྐྱང་བ་ལ། འཁྲུགས་ལོང་མང་པོ་ཡོང་བ་འདི་རྙེད་བཀུར་དང་ཁ་དྲག་སྙིང་ 


ལ་བཞག་པས་ལན་གསུངས། འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་ཁྲི་གུང་ཐང་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད་པའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །གསལ ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ། ་ལས་བརྩམ་ ཏི་བསྟོད་པ་དོན་ ནདང་ཝཱན་བཞིས་བ་བ། ཅུ ཀྱེ་ཧུད་དགེ ལྡན་བསྟན་པ། འདི། །དདྲཝདྲ་ཛུ་རྤབ་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱང་། ། །བཤདདཱང་སྦྲུབ་བཆེམ་ཕྲབ། ` །བསམ་ཀྱིན་སྙིང་ནས་ཤེས་པ་འཕྱོ།ཤ །ཞེས་གསུངས། ེའྱི་རྱ་ཆེརའགྲེལ་བ་བསྟནཔའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱབ་ལས། 


རར ༨༡ ༨ ༨ 


དང་མི མུན་པ རཿ གསུམ་གྱི་ཉམས་ དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ ་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ ་ཏན་ཅི་ ༥ ཆས 'སྡང་གཡོ་༈ སྒྱུའི ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། རྙེད་བཀུར་འདུ་འཛི་ 


འཇམ 'མགོནབླ་མཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ་ཡང་དག་ ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེས་ ཡང་། དུས་ ཡུན་རིང་འགྱངས་ ཏེ ད་ལྟ སྐྱེ་བོ རྣམས བློའི མཐུ་རིམ་ བཞིན་བྲི་ ་བས་ 
རྨོངས་པའི འི་མུན་པ་འཐིབས་ཤིང་སྙིགས་ ་མའི་བརླང་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པའི: རྡུལ གྱིས ་གཡོགས་ནས་ བསྟན' པའི་སྲོལ་མི་མངོན མཛོནཔརྱ་བཱས། དམ་པར་ཁས་ ་འཆེ་ ་ཡང་དམ་པའི༔ འི་ཚུལ་ 


འབའ་ཞིག་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་མིང་དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས '་གཉེན་ དུ་བཏགས་པ་དུ་མས་ རིགས་ ་མཐུན་; གྱི་གྲྭ་སློབ་ རིང་གི་ གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
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པའི་གདམསཔ་སྣ་རེའང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོན་བསྟན་ཏེ་བློ་སྣ་ཐུར་དུ་འཁྲིད་པ་ཆེས་མང་ལ། ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཉུང་བས། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བའི་གནས་ཡིནནོ། །བཅིག་འདི་སྙམ་ 
དུ་ད་ལྟ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་། གྲྭ་ཚོགས་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་གང་སནས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དེང་དུས་འདྲ་བ་སྔརམ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་སྐབས་ཡིན་གྱི། ཉམས་དམའ་བའི་དུས་ག་ལ་ཡིན་སྙམན། རྙེད་བཀུར་སྙན་ 
གསུམ་ཁོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་པ་བདེན་ཡང་། ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ། རང་གི་གཏན་འདུན་ 


གང་བསམས་ནའང་སྤན་པ་དང་སྙིང་པོ་མནོར་བ་དང་། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་ཐིན་པ་འདི་གལ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། 
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༄༅། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱིམ་གྱི་རྒྱལཔོ་མཐོན་པོར་བྱེད། _ །གང་དག་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །དགོངས་དོན་སྨྲ་ལ་ནུས་མེད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོནི། །མང་ཡང་བསྟན་ལ་དགོས་ནུས་མེད། །ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ 
ཅན། །བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་གསལ་བརནུས། །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར། སཱོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
ཁ་དྲག་དབང་ཆེ་སོགསནི་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས: ཚུལ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔལ་འབྱོརནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
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བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེདཅིང་དེ་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཁོན་ཡིན་གྱི། རྙེད་བཀུར་འདུ་འཛི་སོགས་བསྟན་པ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པས་དཔལ་དང་བྱུར་མ་ 
ནོར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
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དེནི་ལྷག་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་བྱེད་པས་ནུབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་འདིནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤརིི་བུདཔེརནམི་དབུལལོཞིག་གིསགཏེརཚནཕོ་ཆེདནས་གཞི་ད་ལས་བདེབ་དང་ཡིད་བདེབ་ཉམས་སྱུམོངངོ། །ཤུརའི་བ་ད་བཞིནདུམ་འོངསཔའི་དུསན། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟརཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕུ་དུད་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱརིའི་བུ་དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་གང་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེནགྱི་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ཡིད་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐང་ཟིང་ ར་ལེན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐང་ཐིང་གིས་འཁོལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ ཕྱིར་བདག་ 


ཉིད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཟི་ ཏཾ 
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༄༅། །བརྗིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་མཚམས་མེད་པའི་ས་འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིནི་གཅིག་ཏུ་བག་ 
མེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲོག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིནི་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། 
དྲེགས་པ་བསྐྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོར་ཡང་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མང་དུ་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་འདུ་འཛཾ་ལ་དགའ་བར་ 
བཤད་དོ། །རྱད་པར་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་བས་འཁྱེར་བ་འདིས་བྱེད་པར་རོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། 


བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་འདིའི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྕུང་ 
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བཟེད་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགསནས་འདོད་ཡོན་ལ་མནན་པ་བྱས་ཚུལ་དམ་པའི་གསུང་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེསན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་གཏིངནས་ལོག་པས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཁ་འཁྲིད་མི་ནུས་པ་རེ་གཉིས་ལ་གོས་འབུམ་རི་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བའང་འོས་ 
པར་འདུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཅོལ་ཆུང་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་བྱུང་བནི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཉུང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བསོདནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 


ནི་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་འཇོག་ལ། དེར་མ་ཐད་ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་བ། གར་ཐིག །འདྲི་མཆོད་སོགས་ལུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་གཟུང་བར་མི་འགྱུར། ངག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ཀློག་འདོན་རྟད་བྱངས་ཁོནས་ཀྱང་བསྟན་པ་འཛིན་མི་ནུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པནི་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་སྟེངནས་ ཌཱ 
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༄༅། །འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཤཱཀྱགོས་མེད་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་དང་། །མིག་དང་རྣབས་འཛིན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་སྟེངནས་འཛིན་ཚུལ་ཡངམ་མཐའ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེསནས་དེ་ 
ལས་ཐར་འདོད་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་སྤྱིའི་གོ་བ་རགས་པ་རེ་ཙམ་ཆགསནའང་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ནུསཔ། དེ་མེད་པར་རྩ་རླུང་ 
དང་སྐུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐབ་ཟབ་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཏེ་སྣང་བ་བན་བུན་གྱི་རྟགས་ཐོན་པ་བྱུང་ཡང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་ལས་མེད་དེ། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 


¬ 


མཚོས། ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །འདིའི་དམིགས་འཁྲིད་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། །ལུས་འཕྲུལ་འཁོར་གཏུམ་མོའི་རླུང་སྦྱོར་སོགས། །ངོ་མཚར་ཡང་རྐྱལ་ 


པ་ཕུས་བཏབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། གང་འཛིན་རྒྱའམ་གང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་ངོས་ཐིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེསན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
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195/9910ྱིུ2:2:ཇཾ(®)6 


དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །ཤེས་པནི་འགྲིབ། སྲོག་ནི་འཆད། ཆའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པའང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུརན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཚོ་བའི་སྲོགཞནི་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་བཞིན་མུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་ཉི་རྒས་ཀྱི་གྲིབ་སོ་བཞིན་འགྲིབ་པར་ཉེ་བའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་བྱེད་ཅིང་། ལོང་བསྭ་གང་ཇྔ་ཟིན་པ་བཞིན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་འདི་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོརནན་ཏན་དུ་བྱ་ 
དགོས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་གནད་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཀུན་གྱིས་སེམས་ལ་བཞགནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ།ཁོན་བྱའོ། །མདོརན་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་རོ་བོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལྟར། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཞེས་པ་ལའང་ 
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༦ ཁི 


༄༅། །དམ་ཐ་འགནཞིག་གིས། ། ཤོའི་རྡེའིུ་ལུར་འམངས་ཀྱང་གླུ་བཞི་ལས་ཁྱིས་འབབ་པ་བཞིན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་གང་ནས་བརྩམས་ཀྱང་བསྟན་ 
པའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་བིག་ཐིག་འདུས་ནས་འོང་བ་ལ་བཞིདང་དང་། ལ་ལ་ནག་ཤིས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དད་རྒྱུད་ལྗེ་ཐནེ། བསླབ་བ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། 
ལུང་རྟོྲ ཐ་བ ཀྱིས་ གྲུ་བཞིར་བྱས་ནས་ དྲེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དྲིན། ལན་ཞིག་ ཏུ། ། སྐྱེས་བུ་ ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་རྣམས་དག་ 
འཁོར་བཅས་ཡན་གྲུ་གཅིག །མན་ངག་བདུན་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྟ་དང་བཅས་པ་གྲུ་གཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་སྐོར་གྲུ་གཅིག །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
གཅིག་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ནང་ནེ་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
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19209.-0⁄ིུ-96ཊི9 


སུ་བསྟན། །ེས་དང་། རྡརྗ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་གུས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་མཁས་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཁྲི་ 
གུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱོགས་རེར་མ་གྱུར་ཐོས་པའི་ཆོས། །བསམ་དང་སྒོམ་པས་ཉམས་བླངསནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །ཚང་ལ་མནོར་རྙེད་རྒུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་འདེབས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ༈ སྨྲས་པ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཆོས་གསུང་འགྲོ་ཀུན་ 


བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། ཆོས་རྗེབླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་པས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པར་མི་འོས་མོད། 


514 


ཆེ ཁི 


༨ ༩༤ 


༄༅། ོནྭཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཡིན་པསན། _ །སྐབས་རེར་འཆད་ཉན་གཉིསག་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། །རྣར་སྙ སྙན་ཡིད་འབབ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། །ཨོོ་རྒན་ཇོ་བོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གསུམ། ། སྐུཚེ་སྔཕྱི་བུས་ནསསོ་སོ་རུ། ྱོན་པ་མ་གཏོགས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཚུལ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དག་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས། །བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཚུལ། །ས་གསུམ་སྒྲོ སྒྲོན་མེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་གྱི། །ཆེ་བ་བཞི་པོ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས། །ལམ་རིམ་ཤེསན་ཆོས་ལུགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་གོ །དག་སྣང་ 
སྐྱེ་བ་ལམ་རིམ་ཁྱད་ཆོས་ཞེས། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། །ཐན་བོན་པོས་གཡང་འགུགས་བྱེད་ལ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཐབས་བོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 


གིས། །གསུངས་པ་རེད་སྙམ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ཞེས། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོས་གསུངས། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
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འདི། །ཕྱོགས་རེ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར། །མདོ་སྔགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ལགས་སོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ལས་གསུངས། །ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ། །ཞུས་ལན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་གནང་བའི་དུས། །ནམ་མཁའི་ཁམསནས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཡིས། །མགྲིན་གཅིག་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད་ཅེས་ཡོངས་ལྭ་གགས། །གསང་བདག་གསུང་གི་རྐུན་བརྒྱུད་གཏམས་པརྣམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་དུ། །ཤེས་ན་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧའི་ 
གདམས་པ་རྣམས། །དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པའི་སྙིང་ཕོར་གོ །རང་ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་མཐའ་དང་། །གཞན་ལུགས་མུ་སྟེགས་བོན་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ། །སྡང་སེམས་སྨོད་པནམ་ཡང་མི་རུང་ཞེས། །རྭ་སྦྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འདྲ་སེ་རྐྱང་བ་ལ། །འཁྲུག་ལོང་མང་པོ་ཡོང་ 


བ་རྙེད་བཀུར་དང་། །ཁ་དྲག་སྙིང་ལ་བཞག་པས་ལན་ནོ་ཞེས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འདི། 
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༄༅། །རྙེད་དང་བཀུར་སྙིས་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་གསུང་ངོ་ཞེས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་གུང་ཐང་པ་ཡིས་ 
གསུངས། །བསོད་ནམས་འཇད་པའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་ངན་ཡིན། །བསམ་ངན་ནང་ནས་རང་ལུགས་དར་བ་ལ། །གཞན་ལུགས་དགགན་སྙམ་པ་འདི་ཉིད་ལས། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་ངན་འཇིག་རྟེན་ཁམསན་མེད། །དེའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་དར་ཕྱིར་གཞན་ལུགས་ལ། །དགག་པ་གཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རིགས། དངོས་སུུ་ལྟ་ཞོག་རྨི་ལམ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། །ཡིད་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །དར་ཞིང་ 
རྒྱསན་སྙམ་པ་འདི་ཡིན་པས། །དེ་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གསུང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
ཉམས་པར། །ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པའི། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་དེ་བཞིན་ཐེབས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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ཏྲི 
དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་འདི་རྣམས༔ ད་སྟེང་དུ་བསྐོར་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། 
དེའི་ཚུལ་འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་རོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ 'འབྱུང་གནས་ལས། ཁུ་བྱག་བཟང་པོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གདམས་པ་བསྟན། །གདམས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེར། །རྒྱལ་བུ་ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མ་བྱསན། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དགོས་པ་ཆུང་། །ཕྱི་རབས་ནོར་ཤོརན་ཡང་འཕམ་པོ་ལགས། །རྒྱལ་བུ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་ཕོས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ངང་། །གང་གིས་འདི་གཉིས་བློལ་མ་བསམན། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་པར་འགྱུར་རོ་ཨང་། །རྒྱལ་བ་དོན་དམ་ 


༧ དནི་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམསནས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཐག་གིས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་དད་གུས་ 
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༄༅། །མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་འདྲ། །རྗེས་ཐོབ་ 'འདྲ་ལས་འབྲས་བསམ་པར་རིགས། །བླ་མས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པན། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
བརྙེས་དཔའ་བོའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །དེའི་ཚེ་རྗེ་ལ་རྟོགས་པ་འདི་ཕུལ་བ། །ཁོ་བོས་ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་ 


སེམས་ཅན་དྲན། །རྫུན་ཡང་ཕྲ་ཞིབ་ལས་ལ་བག་ཡོད་ཐོབ། །བླ་མ་བདག་གི་ཉམས་དེ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ལན་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལེགས་སོ་ཁྱོདནི་ 
བསོདནམས་བསགས་པའི་བུ། །ངནི་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། །མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དགན་ཡང་། །རྗེས་ཐོབ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ 


བྱེད། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟར་ལགས། །དེནི་བདག་གི་གདམས་ངག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། ཡང་རྗེ་ 


དུཿ །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོགས་པ་མི་གདའན། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལགས་སམ། །དེནས་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་སད་པན། །སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོསགྲུབ་སྙེ་མལས། ལམ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པརབྱ་སྙམན། འདི་ལ་འབྲུལ་བཆེ་བས་སློབ་དཔོན་འཇམ་། | 

ཤི དཔལ་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པར་ཀྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གི་སློབ་དཔོན་གཞོན་ 

± ནུ་སྡེ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པནི་ལོག་ 
£ པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལས། བླང་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱསནི་བསོདནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པས་སོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་། 

2 སྤངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། ལྷའི་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བ བ་ ། 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པནི་ལོག་རྟོག་དགག་པཙམ་གྱི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱས་ཉད་ནི་བསདནསྱཉ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐམལ་གྱི་དངོས་པོ་སྤངས་ནས། གཟུགས་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེདཔནི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་བྲམ་ 
ཟ་སྟོངཉིད་བློ་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་བྱེད་དང་། ཨནརྟ་བཛྲ་དང་། དགེ་བསྙེན་སཾ་ཏི་ཀ་ར་དང་། མཁསཔ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗ 
དང་། དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་དཔལ་དང་། ལེགས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་། དཔལ་ཤམ་ཐབ་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཐེ་མཐོང་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་སློང་མ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་གྱིས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནི་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོས་ 
པ་རྣམ་པར་ཆད་པནི། རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེནན་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
གསུངས་པནི། ཆད་ལྟ་དགག་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་དང་། དོན་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱསནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྤྲོས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དེསན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་འཚང་ 


བིལ 


རྒྱའོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཀགནས་ལམ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་གསུངས་པནི་ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་ 


ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའི་ཞུགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་རྙེད་པར་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་གནས་པར་ 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམསནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
དེ་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉེ་བར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ལམ་ 
ཕྱོགས་རེ་བརམ་སོང་བར་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་བསྙེནནས་བསྐྱེུད་རྫོགས་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། འདིནི་ 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐར་འདོད་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 


༼༨,.༽-.༨-¬ེི ༨༡༨ 


པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགསནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་སློབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འདོམས་སོ། །ཡང་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། དུས་ཐོག་མ་མེད་པནས་འཁྱམས་པ་འདི། རང་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལནནས་འདུག །སེམས་མ་རྟོགས་པ་སྒྲིབ་པས་ལན། སྒྲིབ་པ་ཚོགས་གསོག་མ་ཤེས་པས་ལན། ཚོགས་གསོག་མ་ཤེས་པ་དད་པ་མེད་པས་ལན། 
དད་པ་མེད་པ་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན། ད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲོབ་པར་འདོད་པས། རང་གི་སེམས་རྟོགས་ 
དགོས། སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དགོས། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་དགོས། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་དད་པ་དགོས། དད་པ་གཤའ་མ་དེ་ 
འཆི་བ་རེས་སུ་མ་དྲནན་མི་སྐྱེ། འཆི་བ་གཤའ་མར་དྲནནས་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ཙན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལ་ཡང་བློ་མི་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ལར་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི།ཁན་ཡང་མི་འདུག །གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཁན་ཡང་མི་འདུག །བླ་མ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་དང་མཇལ་ནས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་བའི་ཞད་དུ་འདུག །བླ་མ་བཟང་པོ་འཚོལ་བའི་དུས་ད་ལྟ་ཡིན་པ་ལ། ཁ་ཅིགན་རེ། བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་གངནས་ 
འོང་། དེ་བས་སྒོམ་བརྫུས་བཏབན་རང་དྲགས་ཐེར་བའི་མི་ཡང་མང་པོ་འོང་ཞིང་འདུག །བླ་མ་བཟང་ཕོ་མཇལ་བ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསག་དགོས་པར་འདུག་པ། 
དྭ་ལྭ་བླ་མ་མི་འཚོལ་བར་བརྫུས་ནས་བསྡད་པས་ག་ན་འོང་། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེས་སེམས་རྟོགསན་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་བས་མིས་མི་འཕྱ་ཙམ་ལ་དགའ་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ 


རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆོས་ཡིན། དུས་དང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངསནས་གསུངས་པ་ཡིན། མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 


པཿ 
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མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡིན། ང་ཅག་གི་ཆོས་དང་། ཁོང་ཅག་གི་ཆོས་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་ 
གསུངས། གང་ཟག་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་སྨྲ་མི་རུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་ཐུགས་དགོངསཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིགན་ 
རེ། སྔགས་དང་འདུལ་བ་འགལ་ཟེར་ཏེ། དེས་མ་གོ་བ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་བྱུངན། འདུལ་བ་མིན། འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་གཅིག་བྱུངན་དེ་གསང་ 
སྔགསམིནཔའི་རྟགས་ཡིན།སྟོནྲགའདོནཔལ་རེས་ཞིངལ་ཆུགཏོང། རེས་རློམནས་ཁགཡབེདདེ། དེ་དག་ཀྱངུསཔཕྱོགསགཅིགཏུབསྡེབསརཾས་ཁག་མ་ལ་ 
སྙོན་ཐོག་འདོན་པ་ཡིན་གསུངས། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་གཅེས་འཛིན་དགྲག་ཡིན། གཞན་གཅེས་འཛིན་གཉེན་ཡིན། སྣང་བ་རྫུན་ཡིན། སེམས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན། ཞེས་དང་། བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩད་ནས་བཅད་ན་ལེགས། དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླངསན་ལེགས། 
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༄༅། །སྣང་བ་རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་ལེགས། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དོན་དང་དུ་གཉེརན་ལེགས། 
གསུངས། འར་རྩེ་གཅིག་སྔོདཔའིཞིགནས་དེ། །གཏི་མུགགི་ཁསྣནམེ་བགྱིད་འཚལ། །འཛིནམེདརང་གསལ་གྱི་སྒམཔ་དེ། [བློཁ་འཚམ་གྱ་དགྲལ་མ་བསྐར་ 
འཚལ། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཁམས་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་མི་བགྱིད་འཚལ། །གསུངས་སོ། །སྔོན་རྔོ་བོ་རྗེ་ལ། འབྲོམ་སྟོན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་གསུངས། དཔེརན་འཇིག་རྟེནན་སྨན་དཔའ་བོ་གཅིག་ཐུབ་བྱ་བ་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ིགཉེནཔར་འགོ་བཞིག་ཡོདཔ་ཡིན། དཔེདེབཞིན་དུསན་དཔའ་བོ་གཅིག་ཐུབ་ལྟ་བུ།ཆོས་ཉིདསྟོངཔ་ཉིདཀྱ་དནརྟོགསནཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེསན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགསན་སྨན་དཔའ་བོ་གཅིག་ཐུབ་དང་མཚུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
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ཁོངས་ོཡོད་གསུངས། འོ་ནོདནོ་རྟོགས་པཞིག་ལ་སྟོངཔཉདཀྱི་ྟ་སྒོམཁོ་ནས་འཚོང་རྒྱབ་ལགས་སམཞུས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་ཆོད་གྲག་ཚོད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ལས་མ་བྱུངབ་མེད། སེམས་རིག་པ་སྟོང་པ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲནཔ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ 
ནས་སྒྱུ་མལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དེ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་ད་ལྟ་ཉམས་འོག་ཏུཆུད་པ་ཞིག་ཡོདནྣ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་། རྨི་ལམ་དུའོངསནའཆི་ཁརའོང་། འཆི་ཁར་བྱུང་ 
ན་བར་དོར་འོང་། བར་དོར་བྱུངན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་པའི་ལམ་རིམ་ལས། འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །གསུངས་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་ན་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གི་སྙོན་པའི་གསུང་རབ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས། རང་གི་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡོངས་སུམ་རྟོགས་པར་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་དང་། གསོབ་དང་གསོབ་ལ་བརྟགསནས། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིནནོ། གསུངས། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་ལས། སེམསནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ནངན་མི་གནས། 
ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས། གཉིས་ཀའི་བརན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མ་ཡིནཞིང་། དེ་ལྷ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིནནོ་གསུངས། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའོ། །དོན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བནི། སྟོང་པ་དང་ 


མི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་བའོ། །གསུངས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་སེམསནིནངན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀན་མེད་པ་ 
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ཡང་མི་དམིགས། འོད་སྲུངས་སེམསནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པའོ། 
གསུངས། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནང་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམསནི་དབྱིབས་མེད་པནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུངས། ཇོ་བོས་ཀྱང་སེམསནི་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་པ་དབྱིབས་དང་བྲལ་བནིནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་པའོ་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ཡི་ 
གེ་བཞི་པ་ལས། སེམས་ཉིད་འདེ་དང་པོ་གངནས་བྱུང་། བར་དུ་གངན་གནས། མཐར་གར་འགྲོ་བརྟགས་པས། དང་པོོ་བྱུང་ས་མེད་དེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ནས་རྩ་བྲལ་དུ་འདུག །བར་དུ་གནས་ས་མེད་དེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སུམ་གྲུབ། འགྱུ་བ་སྟོང་འགྱུ། སྣང་བ་སྟོང་སྣང་དུ་འདུག །མཐརའགྲོས་མེད་དེ། འདིར་སོང་ 


གི་ཡུལ་དང་རྗེས་མེད་པས། འགྱུ་བ་རང་གྲོལ། སྣང་བ་རང་སངས་སུ་འདུག །དེས་ན་སེམས་ཉིད་འདིནི་དང་པོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས། མཐར་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག 
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༄༅། །དུས་གློ་བུར་དུ་མ་བྱང་བས། གང་སྟོང་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད། དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མརམ་གྲུབ་པས། འདིཞེས་མཚོན་དུ་མེད། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། དུས་གསུམ་འཕོའགྱུར་ 
མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་འདི་ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ལས། 
སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་བབ་ཆོས་ཉིད་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་འཇོག་བཅུག་ 
ལ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པ་འདི་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱསནི། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །སལ་ 
ལེ་སང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡངས་དོག་བྲལ་བ་ 
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ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ཡིནཞོག །འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པར་ 
ཞོག །ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་གང་དུ་འཕུར་ན་ཡང་། །མཁའ་ལས་མ་འདས་དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པརཞོག །གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལནས། འོ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཀུན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ 
སོགས་པ་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་། དོན་ལ་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་སྐྱོན་མེད་འདི་ཁོན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་སྔ་མ་འགག་ཕྱི་མ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེན་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ། འདི་ཡིན་མེད་པའི་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་སྨྲ་རུ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པ། དེ་ཀ་ལྟར་ཡེ་གདོད་མནས་གནས་པ་ 


ཡིན་ཏེ། སྐབས་སུ་ཟློ་བུར་རྐེན་གྱིས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིནཔས། དདི་དུས་དེ་རིངནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ད་ཕན་ཆད་གནས་ ཏཱཾ | 
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༄༅། །ལུགས་འདི་དང་མ་བལ་བར་འདི་ག་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །གསུངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིགས་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་རང་གི་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པར་ཝལ་ལེར་གསལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པར་ཝལ་ལེར་གསལ་བ་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ། །རང་གི་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པར་ཝལ་ 
ལེར་གསལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ་གསུངས། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ་ནས། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ་རྒྱུ་ 


མེདཔ་རྐྱེན་མེད་པ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན། འདི་ལ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར་ཁོ་རང་གང་འདུག་གི་སྟེང་དུ་ཞོག་དང་གོལ་ས་མེད། ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ 


འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ། ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་རྩ་བནས་བཅད་ལ། ཏི 
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དོན་དམ་པར་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་བཞག་པས་བར་དོ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
ཐལ་དུ་འཚང་རྒྱའོ་གསུངས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་དུས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེནན་ཆོས་ 
པ་མིན། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེནན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེནན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུངན་ལྟ་བ་མིན། །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་དུས་སུ། གང་ལ་གནས་པ་མེད་པརནི། །སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྙེད། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་པ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་ 


སྒྲུབ། །དེ་འདྲ་དེ་དག་གང་ཡིན་རྒྱལ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་ 
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༄༅། །འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ས་སྐྱ་པརྩི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ 
པས། །སེམས་ཀྱིངོ་སྤྲོད་ག་ལ་ཡོད། །ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པར་བྱ་བཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཡེང་གང་ཡང་མེད། །དམ་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མགུར་ལས། ཆོས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ། །གནས་པ་དང་འགག་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྤྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བས་ཞོག་ལ་ཐོང་། །གཞག་ས་རང་ཡང་ཞོག་ལ་ཐོང་། འཇོག་པ་རང་ 


ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རང་བུང་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །འཛིན་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་གོམས་པས། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །འཛིན་མེད་བསམས་ ཏི 
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ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །གསལ་ལ་མ་འགགས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཐུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །གསུངས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་འདོད་ན། །ཅི་ཡང་མི་སེམས་རྩེ་གཅིག་གློད་ 
ལ་ཞོག །ནང་དུ་ཁ་བལྟས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་པས་བཀྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ། །གསལ་སྔོང་མ་འགག་རིག་པ་རྗེན་པར་འཆར། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་ 
གཅིག་དྲན་པས་ཟུང་། །དེལྟར་རྒྱན་ཏུ་བསྐྱངསན་གྲུབ་ཆེན་དང་། །སངསྦརྒྱས་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབརྣམ་གཉིས་འབྱུང །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་དོ་ཨང་། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་། །དབང་པོ བྱེད་བཅིངས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པས། །རིག་པ་ 
ངང་ལ་མི་གནས་བར་དུ་གཉུན། །ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་བདེར་མཛད་པར་ཞུ། །གསུངས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་འདི་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། ཏཱ 
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༄༅། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གསལའགྲིབ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཁྱད་མེད་ན། །ཆོས་སྐུ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེདན། །གནས་ལུགས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། ཡི་དམ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས། 
མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །རིག་པའི་ཁྱུང་ལྡིང་ཡན་དུ་ཆུག །གསེར་གླིང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ། །མ་ཡེབས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མུ་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །གདེངས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ། །དྲན་པས་ཟིན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །གསུངས། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
ཏཱ་རན་ཐའི་མགུར་ལས། སེམས་གསལ་རིག་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་འདི། །གནས་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་མཁའ་ལས་ཡངས། །དུས་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་ཡེནས་སངས། །དོན་ 


ཅང་མེད་མ་ཡིན་བདེ་བར་མྱོང་། །དེ་རིག་ཀྱང་མུང་བྱ་མྱོང་བྱེད་བྲལ། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐུག་རྔུའི་མིང་ཡང་སྟོར། །ཞེས་དང་། སེམས་རོ་དང་འདྲན་སྒོམ་ཆེན་ ཏྲི 
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མིན། །སེམས་པ་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ཅན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔངས་མཐོ་ལ། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། །ཆུ་ལྟར་ 
ངང་གིས་དལ་བ་ལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་མགུར་ལས། ཤར་ཆུ་བོ་ག འི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །ྗེ་མི་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་སུམ་མཇལ། །མི་ཁོ་བོས་སྤྲོས་པ་དེནས་ 
ཆོད། །གསུངས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་སྔནས། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ་དག་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 


པ་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ལ་ངེས་པ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། །སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཏེ། ཡར་ 


སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ། མར་འཁོར་བ་ལ་མི་དོགས། གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། སྣང་ལ་ངེས་པ་ཡིན། མ་ངེས་པནི། ཉམས་མྱོང་ལའང་བཞི་སྟེ། 
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༄༅། །ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པའོ། །ཉམསལ་རེས་ཡོད་རེས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་སྟེ། མི་རྟོག་པས་རྒྱུ་བྱསནས་མརལ་ལྡོག་པའི་ཉེན་ 
ཡོད། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་འགོག་པའི་རྒྱུར་ཡངའགྲོ་ཉེན་ཡོད། དང་པོ་སློབ་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་སློབ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ 
པ་ལ་སློབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་ཙན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཤོར་བར་བྱསནས། རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ་ཡང་ 
འཕྲོ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་སྤྲིན་དངན་བུན་དང་ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡང་འོང་བ་ཡིན། དེ་ནམ་མཁའ་རང་ལ་ 
དྭངསནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ཞལནས། རས་ཆུང་བ་ལ་ལྟ་བ་མེད། །ལྟ་བནམ་ 
མཁའི་ཐོངས་སུ་ཤོར། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཤོར་ཏེ་ཐལ། །ཤོར་ཀྱང་ཕྱི་རྗེས་བཅད་རེ་ཤི། །རས་ཆུང་བ་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་མཚོ་མོའི་གཏིང་དུ་ཤོར། །ཁ་ ཊཱ 
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གཏིང་མེད་པར་ཤོར་ཏེ་ཐལ། །ཤོར་ཀྱང་ཕྱི་རྗེས་བཅད་རེ་ཤི། གསུངས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 


བསྔུས་པའི་སྒྲོན་མེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སེམས་གདོདནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བསྒོམ་ཏེ། །མི་སྟོང་པར་ཡང་བསྒོམ་ 
མི་བྱ། སྟོང་དང་མི་སྟོང་འཛིན་པ་ལ། ཐ་མལ་པ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེསན་དེ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ། །འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ནི། །མཐོང་བའི་མཆོག་ཅེས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེནས་རྩ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པར་བྱས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་བསྒོམ་པར་བུའོ།།བྱངཆུབཀིསམསདེིམཔགཉིས་ཏེ། ཀུན་ྫོབདངདན་དམ་པའོ། །དེལཀུན་རྫོི་སྙངརྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 


མངོན་པར་འདོན་པར་དམ་བཅས་ནས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་རྣམ་ 
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༄༅། པཔས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
མཁས་པལ་རོལ་ཕོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ། 
མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་གཡོ་བའོ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཐྲོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་དགྲ་བོ་འདིནི་ཚེ་འདིའི་སྙན་ 
གྲགས་དོན་གཉེར་ཡིན་གྱིདེ་དག་སྤང་ཕྱིར་དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་སེམས་ཁུག་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་པར་མཛོད། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གོམསན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་མཐོང་སྟེ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གློདན་རེ་དོགས་སྤོང་བ་ཉིད་ལ་ཐེཚོམ་མེད། རེ་དོགས་གཉིས་པོ་རདནས་ཆོད་པ་གང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་ 
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སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་མ་འདྲི་རང་སེམས་ཉིད་ལདྲི་བར་གྱིས། ཇི་བཞིན་སྨྲས་པས་རྒྱུན་ཆགས་འདིནི་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཚིག་འདིའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་འབྲས་བུ་ཡིདའོང་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་སོགས་འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གོམས་པར་བྱསན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་དུ་ 
རའི་གློང་ན་ཁཞུགས་དུས་བུད་མེད་གཅེར་གུ་རུས་རྒྱན་ཅནཞིག་རེས་དུ་རེས་དགོད་པཞིག་གཟིགསནས། ཡིདུ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས། དུ་རེས་དུ་རེས་དཀོད་པའི་དོན་ 
ཤེས་སམ་གསུངས། མ་འཚལ་ཞུས་པས། མེཉས་ཏནནམསྱཧདཾཧུཾ་ཡེ་ཤེས་མཏོགས་ཐར་འའོར་ཐའེ་སྡུག་བསྔལ་ཁ་སྦྱོན་མསངུ་བ་ཡིན། རྟོགསན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དགོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུགས་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
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༄༅། །ཞལ་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས། གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་ཞུས་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་གསུངས། དེསན་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་དབང་དང་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་བ་ཞུསནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། མཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱསན། །དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུསནི་རོ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞག །བདག་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞག །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་བཞིན། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཚུལ་དུ་བཞག །རྒྱ་མཚོ་ྫི་ཡིས་མ་བསྐྱོད་བཞིན། །མེར་ལ་ 
དྭངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །གསུངས། སྔོན་རྗེ་མི་ལས་ལུགས་རྫི་གཅིག་ལ། གསལ་བྱམ་འགག་ལྷུག་པར་ཞོག །སྟོང་སང་ངེ་། གསལ་ཧྲིག་གེ །དགའ་ཡལ་ལེ་ 
བྱས་པས་ལུགརྡི་དེ་གྲོལ་སྐད། ཕ་དམ་པས་རྫི་བོ་གཅིག་ལ། ལྟ་བ་འདོད་པ་ཟད་པ་ལ་གྱིས། སྒོམ་པ་མ་ཡེངས་པལ་གྱིས། སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་པ་ལ་གྱིས། འབྲས་བུ་རེ་ ཧཾ 
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བར་བྱའོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྒོམསན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །བསྒོམ་པ་མེད་པའི་སྒོམ་གྱིསནི། །ཐམས་ཅད་ཆོསནི་ 
ཡོངས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་རཧས། སེམསནིནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུནི་སེམས་ཉིད་བཟུང་། །ཡིད་དེས་ཡིད་མ་ཡིན་པར་ 
བྱེད་གྱུར་ན། །དེ་ནྱི་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུནི། །གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དམིགས་མེད་སེམས་གོམསན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས། ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་ 


སེམས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་གཞུང་རྟོགསན། སྡིག་ཏོ་ཀུནནི་བྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 


དོགས་མེད་པ་ལ་གྱིས་གསུངས་པས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཅིག་བྱུང་སྐད། དེསན་དམཔ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། 
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༄༅། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འགྲོ་བ་གང་གིས་སེམས་མཐོང་ན། །དུཐཁ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏཉ གྱི་སྒོའི་ 
མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མས་གྲུབ་པར་བྱེད་པནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དེནི། ལུས་འདི་བོརནས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སེམས་བྲལ་མཐག་བྱ་ལྐོགས་པནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཡང་རབས་ཀྱི་ལུས་ལབླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་ 


རོ། །ཞེས་གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་དྲན་པར་གྱིས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བཐོབ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ནས་ 
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ལངས་ཏེ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ལ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་མཐའ་ནས་ 
འཆར་ཏེ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་སུ་བློས་ཐག་ཆོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ 
མཆིའོ། །གསུངས། ཡང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ཅིང་། གང་ལ་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། རང་སེམས་གཉེན་ 
པོ་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ། ཐེག་པ་རང་སན་བདེན་པས། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལག་ལེན་ལ་གང་ཐེབས་གྱིས་ཤིག་ཨང་། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ལས། དཀར་དམར་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ། །དབང་པོ་མི་བསྡུ་མིག་ཀྱང་མི་འགུལ་བས། །བདག་ 
ལ་མི་བསམ་གཞན་ལ་མི་རྟོག་པར། །ཕྱམ་ཕྱམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ངང་གིས་ཞོག །རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་སེམས། །ཀུན་མཉམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་ལ། །ཕྱིནང་བར་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་ཉམས། །བདེ་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར། །གསུངས། ཕར་ 
ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བསམ་པ་རྣམཔར་དག་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་མ་བསྒྲིབསན་གསལ་ལོ། །ཆུ་མ་རྙོགསན་དྭངས་སོ། །སེམས་མ་བཅོསན་བདེའོ་གསུངས། ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ 
མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། མ་བཅོས་པ། མ་བསླད་པ། རྣལ་མ་དེ་ལ་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
གངཞེན། དེ་ལྟར་མནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ར ང་གི་ཡེ་ཤེས་ 


ཐོགས་པ་མེད་པརའབྱུང་ངོ་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནསན། ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། གཙང་པོ་དང་། རྒྱམཚོ་དང་། རི་དང་། ཚལ་དང་། ཀླུང་དང་། ལུང་པ་དག་ཀྱང་སྐྱ་རུ་རའི་ 
འབྲས་བུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏཉ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནསན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་དུ་ཡང་ཕྱིན་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་དང་། 
རི་བོ་དང་། ཚལ་དང་། ཤིང་དང་། ལྷའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ ལ་ནུས་ཏེ། དེ་བསན་བསམ་གཏན་གྱི་ནུས་པནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡུལ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་སྟོང་པའི་རིག་འདིནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 


འཐོབ། །གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་གཤེགས་ཁར། ངནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། །ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་མཐོ་དམན་མེད། །ཅེས་གསུངསནས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིའོད་ 
གསལ་བ་ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས་གཤེགས་སོ། །ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་ཁར་དེ་བཞིན་དགོས་སོ། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་དེ་ཉིད་བསྒོམསན། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱང་པ་མ་བགྱིས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལནས། རྟོགས་པ་གཤའམ་སྐྱེས་གྱུརན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འདི། །སྦྱང་བའི་འབད་རྩོལ་མི་ 
དགོས་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །གསུངས། །གཞན་ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་འཆད་མེད་མཛདན། །སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཤརནས་ 
འོང་། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་རྟོགསནས་མཆི། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་གོ་ཙན། །མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་བྱ་རྗེས་ ཧྲ 


དེ། །རྒོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་ལྟར། །ཐ་སྙད་ཀྱི་འདོད་འདུན་ཞིགནས་འགྲོ། །གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་པའི་ཁྲིད་བརྒྱ་ལས། སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་ 
@ བཞག་པས། རྟོགས་པ་རང་སར་ཉལ་ཞིནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་། རང་རིག་རང་གསལ་དུ་རྗེནནེ་བ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟེར་བ་ 
ཤྲ ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་བ་ཡིན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཟེར་བ་ཡིན། རང་གི་སེམས་བྱ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་འདི་ 
ཿ ཡིནམོད། བླམས་དེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། སློབ་མས་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ད་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མཁན། འཁོར་བ་ 
2 འཁྱམ་མཁན། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ། མདོརན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན། སྔར་རྟོག་པས་བསྒྲིབསནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་པསངོ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །སེམས་དེ་ལ་ངོས་གཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། མེད་བཞིན་ས་ལེ་ཝལ་ལེ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
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༄༅། །སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་དེ་ངོ་ ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པ་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ་ 
གསུངས། སྡོན་གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་བན།ོ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ལ། སེམས་འཚོལ་གྱི་ཁྲིད་བཏབ་ནས་ 'དུས་ལ་བབ་པ 'དང་། ངོ་སྤྲོད་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
འཚོལ་ སྐྱེས་བུརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཉོན། །འཚོལ་མཁན་ ན་དེ་ཀ ་སེམས་དེ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་པར་ག་ལ འགྱུར། །རལ་ གྲི་རྣོ་ ཆྣོ་ཡང་རང་གིས 'རང་མི་ 
ཆོད། །མིག་ དབང་གསལ ཡ་རང་གས་ རང་མི་མཐོང་། །ཆུས་འཁྱེར་ཁ སྐོམ་ཆུ་ཉིད་འཚོལ ་བ་དང་། །ནམ མཁའི་ མདུད་པ་འགྲོལ ་བའི་ངལ་དུབ་དང་། །མོ་གཤམ་བུ་ 
ཤིའི་མུ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །མ་ '་སྙོར་སེམས ་ཉིད་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་ ་ལྟར། །རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས '་གཞནན་མེད། །དེསན་ ་རང་གི་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


མཛོད། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གླུ་འདིར་ཉོན། །ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི། །དངཔོརྒྱུ་མེད་རྒྱུ་ཡིས་སྙོང་གིན་གདའ། །ཐམ་འགག་མེད་ངོ་ 
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བོས་སྟོང་གིན་གདའ། །འཁོར་འདས་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དག་བྲལ་གྱིན་གདའ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་མ་ཁ་དོག་བྲལ། །གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་དུ་མར་སྣང་གིན་ 
གདའ། །ཚིག་དང་བྲལ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིན་གདའ། །རྩོལ་བས་བཙལ་ཚེ་གབནས་སྔོད་ཀྱིན་གདའ། །ཀློདནས་བཞག་ཚེ་རང་ཞལ་སྟོན་གྱིན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། བོན་པོ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་དེ་ཆོས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤྲོས་པ་ཀུན། །ཉེ་བརཞི་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ 
ཤེསནི། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །གསུངས། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ལས། རྗེ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲིའི་བཞེད་པ་གང་། །དཔལ་མར་མི་ཡབ་སྲས་ 
ཐུགས་དམ་མཐིལ། །སེམས་མི་རྟོག་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དུས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཟེར། །གསུངས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས། 


ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་དག་གིས་ངལ་གསོའི་གནས། །ཤེས་རབཕ་རེལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །རིང་མོ་ཞིགནས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེའི། འཁོར་བལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ ལས། བླ་མའི་གདམས་བག་ཅེས་བྱ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་གིས་མཉམ་ 
པརའཇོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཡོངས་སུ་བཙལ་གྱི་གཞུང་མང་ཅིཞིག་དགོས། རལ འབོ །ཞེས་དང་། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
མང་། །ཚེ་ཡི་ཚདྱ་ཀུང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླངས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཚེ་ཐུངནད་མང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དམན། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་བར་ཆད་མང་། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་མཐུ་མེད་པས། །སྙང་པོ་མྱུར་དུ་བསྡུ་བར་རིགས། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞལ་ནས། དེང་ 
དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་རྐྱེན་མང་བས། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མ་འཆོར་བར། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 


པས། མང་པོ་བསླབ་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ། །དར་ཅིག་བཞག་པ་ཕན་ཞེས་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ལ་བཞགནས། ཚེགས་ 
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ཆུང་དོན་ཆེ། དླད ྲཀྣ །ཡང་མཅིག་གི་ཞལནས། ནམ་མཁའ་ལ་དཔེ་བྱས་པས་ལྟ་བ་ལ་ 
ཕོགས་རིས་མི་གདའ། བར་སྣང་ལ་དཔེ་བྱས་པས་སྒོམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང: '་གདའ། བུ་ཆུང་ལ་དཔེ་བྱས་པས་སྦྱོད་པ་ལ་ཏིག་གཏད་མི་གདའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ལས། མདོརན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཐབས་སམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ 
སེམས་སྤྲོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། རིག་པ་གསལ་དག་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་བློ་བྲལ་རྗེན་ལ་ཕུད་ནས། ལྟ་སྒོམ་དང་གཉེན་པོ་མེད་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཟང་ 
ཐལ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་དོ། །འདི་ལ་གསལ་ཉམས་དང་ྱེད་དགོས་ཏེ། གསལ་ཉམསནི་གནས་ཆས་ལེ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུནི་གསལ་རིག་གནས་ཆ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 


སྣང་སྟོང་གསལ་དེ། མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་དངམ་འདྲེས་པར་རིག་གེ་རྗེནནེ་བ་དེ་ཡིན་པས། ཟང་ཐལ་མཐལ་དང་། རིག་ཆ་དང་གནས་ཆའི་ཁྱད་ཡོད་པས་འཇོལ་ས་མེད་ 
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༄༅། །དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རོ་སྟོད་སེང་བྱས་ལྟ་སྙངས་ཕྱལ་བྱས། མིག་ཀྱང་ཕར་འཕྲུལ་ཚུར་འཕྲུལ་བར་སྣང་གི་ 


དབྱིངས་དང་ཐག་རིང་པོར་གཏད་པས། རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད། སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་དུ་འཕྱོར་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། ཕྱིནང་བར་མེད་དུ་ཕྱལ་སོངནས། ལུས་དང་ནམ་ 


མཁའ་འདྲེས་པའི་ཉམས་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཉམས་འཆར་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་ཁྲལ་ 
ཁྲོལ་ཟང་ཐལ་བསྙམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་རྗེས་མེད་ཕྱལ་ཕྱལ་བ་སྙམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་རྒྱ་གྲོལ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ནསཅི་ 
ཡང་འཆར་སྙམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་བསམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་རང་སྐྱེ་མི་སྲིད། སྔར་ཡང་སྐྱེས་པ་མི་འདུག །ད་ལྟ་རྟོག་པ་སུལ་ཡང་མི་ 


འདུག་པར། རྣམ་རྟོག་མང་ཐེར་བཅི་ཡིནན་ཨང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ། ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འཆར་རོ། །གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམསན་ལྟ་བ་ལ་བོགས་ 
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ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འདི་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདནི་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྣང་བས་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ། རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྣང་བས། མ་ལྟ་བུ། མེད་པ་ཡོད་པར་སྣང་བས་མི་གཡོར་ལྟ་བུ། སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྨིག་ 
་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་གང་ལའང་སྣང་བས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པས་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
མེད་སྣང་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟས་པས་ཡུལ་སྣང་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གོ་ལ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཁན་པོ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་བརྟགས་པས། ཡུལ་སྣང་མ་འགེག་ལ། ཡུལ་གྱི་འཛིན་རྟོགནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 


བུར་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རྗེ་རང་རིག་རས་པའི་ཞལ་ནས། གནས་ཆེན་ 
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༄༅། །གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེར་སླེབས་སྐབས། རིག་པ་སྤྲིན་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བུ། རིག་པ་གཏིང་གསལ་བ། གུ་ཡངས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པ། 
རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ། སྣང་བཅིར་ཡང་མ་འགག་པ། ཅིར་སྣང་གང་ཤར་གང་འགྱུ་ཐམས་ཅད་རིག་ཐོགན་གསལ་སིང་ངེ་། ཕྱོགས་དང་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བ། ཅི་ཙམ་མ་འགག་པར་ཤར་བ། དེ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཆ་ཆེ་བ། ཤར་རི་ཤར་ཚད་རང་གསལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འབའཞིག་ཏུགོ །སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ་ཀ་རང་གི་རིག་པ་རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པར་གོ་ཞིང་། སྔར་གྱི་གོ་བ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་གྲོལ་བས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་དང་། 
བཟང་ངན་གྱི་མིང་མེད་པ། ཅིར་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་གནོད་མེད་ཅིང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ། ཤར་མ་ཤར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆར་བཞིན་འགྱུ་བཞིན་དུ་ 


གསལ་བ། ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་དང་མཆོངས་རྒྱུག་བྱས་བཞིན་དུ་གུ་ཡངས་པ། བསྒོམ་ཡོད་དང་མེད་དང་མིན་དང་ཡིན་གྱི་གླེང་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག །བྱེད་ 
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རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སིང་གིས་ཐད་པའི་བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མི་དགོས་པས་རང་ལ་ཡིད་གཏིངནས་ཆེས་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 
པས། བོགས་འབྱིནནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་སྤྲིན་མེད་ཚེ། །ཉི་མརྱ་རྐྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་བལྟས་པས། །སྟོང་གསལ་ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་འཆར། །ཞེས་དང་། 
ད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། མདུན་གྱིནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ 

རྟོག་ཡེ་ཤེ ཉིད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར། །ས་ར་ཧས། བར་སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་རླུང་དང་ 


ཡ། །དབངཔོ་གཏད་ལ་ཅོག་གེ་བཞན །གསའ་པ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ནག །ད་ལཏི 


མིག །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་ལེགས་སྦྱརན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཤིང་མི་སེམས་པར། །གལ་ཏེ་ 
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༄༅། 


ཐོབ་། །ཅིས་དང་། སེམསནིནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུའང་སེམས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་ 
རྟོགས་འདོདན། རདཔེནི་ནམ་མུཁའ་དྲག་དྲིས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ཤཱི་སྙིངའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པརནི། རིག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་མེད། སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ 


དུམ་བུར་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པསནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱ་སྐྱེད་ཅིག །ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་མཐའ་མེད། ལྷོ་མཐའ་མེད། ནུབ་མཐའ་མེད། 


།མིག་གིས་ནམ་མཁར་ཕྱེ་བྱས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ལམ་རྣམས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་འདི་ལས་ 


བྱང་མཐའ་མེད། གསུངས། མ་གཅིག་གི་གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོའབྱེད་ལས། དབྱིངས་རིག་བསྲེསནས་མ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ 
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པནི་མན་ངག་བླན་མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས་སེམས་ངོ་སྤྲད་ན། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། དཔེརན་ལག་ 
མཐིལ་དུ་གཏེར་བཞགནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོཧ་ལས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་དེནི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། གསེར་བཟང་པོ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ 
གཅེར་མཐོང་དམ་པ་ཕུག་གི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ 


9:92 .ིཏུ2ལརི་༦ི)6 


སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་དང་། འོད་ལྔའི་སྣང་བའང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པའིནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རང་བཞིན་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ། །ལ་ལནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གསལ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་མི་འདོད་རྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྭ་སྒྲིང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། 
དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད། དཔེརན་ཤེལ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཚོན་དམར་སེར་གང་དང་འཕྲད་པ་ 
ན་དེའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་མཛད་དགོས་གསུངས། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སླགསནས་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དྲི་མ་ཇེ་དག་ 


དང་ཡོན་ཏན་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
གསུངས། དེསན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་དུས་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལམ་འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་བླངསན། རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སོགས་ཇེ་ 
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དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
གསུངས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་རྗེ་རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕར་ཕེབས་པ་དང་། ཚུར་འབྱོན་པ་སོགས་ལྐོགས་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ 
གཟིགས་པ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས། རས་ཆུང་ཕུགན་བཞུགས་དུས་མཉམ་གཞག་གི་ངངནས། སྤྱིར་སྲིད་པའི་རྩ་རྩེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་། སྒོས་སུ་རྗེ་མི 
ལས་གཉའ་ནང་གྲོད་ཕུག་ཏུ་ཆོས་འཆད་པ་སོགསཅི་མཛད་གཟིགས་པ་བྱུང་། སྔོན་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅན ཿཐསང་ཏུང། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རི་ནུར་བ་དང་། མོན་ཡུལ་གྱིནགས་རི་ལ་མེ་ཤོར་བ། ཟངས་བཟོ་བས་ཐངས་རྐུ་ 


༨ 


བ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྦྱོད་ངན་གང་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། བྷ 
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༦ 


1]. ཁེ 


༄༅། །བདག་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཙན། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་གཡེངས་མ་མྱོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟོང་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་དང་ཕ་མ་དང་། ནོར་དང་བླ་མ་དང་། འཁོར་དང་ཆོས་འདི་ལྱ་བུས་དང་། ཡི་དམ་ལ་འདྱི་བསྣ་རམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
ཞིང་དྲན་ནོ། །དུས་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དྲན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་དྲན་ཏེ། ཆེད་དུ་གཉེརནས་བལྟ་དགོས་པཞི་མི་སྣང་ངོ་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུནམ་མཐོང་གི་བར་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བཞིན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱསནས། རབ་ཚེ་འདིར་ 
གྲོལ་བ། འབྲིང་འཆི་ཁར་གྲོལ་བ། ཐ་མ་བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྲོལ་ངེས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱའོ། །མདོརན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱ་ 


༢..༽ར༡༨ ༡ ༨༩༠ 


མ་རི་ལམ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་གསལ་འཇིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབནས། རེ 
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དེའི་ངང་ལ་རིག་པཁ་ཡན་དྲུ་གོདནས་མཉམ་པརའཇོག་པའི་ཚེ། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་ཚུར་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན། ཕར་ལ་སྤྲོ་རྒྱ་མེད་པར་ 


རང་བབ་ཅོག་བཞག །རོང་ཁུང་དོག་སནས་ལ་ཁ་མཐོན་པོར་བུད་པ་བཞིན། གུ་ཡངས་ལ་བློ་བདེ་བ། ཟང་ཐལ་ལ་ཕྱམ་གདལ་བ། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བལྟས་པ་ལྟར། ཡངས་པ་ཆེ་བ་གསལ་བ་དྭངས་པ། ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ནས་རྟ་གོམ་འགྲོས་ཅན་ལ་ཞོནནས་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་སོ་བདེ་ལས་ལམ་ཆོད་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དྲུ་གུ་བཏངནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོངན་ཕྱིའི་ས་གཞི་རིའི་སྣང་བ་རྣམས་ནུབནས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྔོ་མེར་རེ་གནས་ 
པ་ལྟར། ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནུབནས། དབྱིངས་རིག་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་གདལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ནམ་ཡང་མེར་རེ་གནས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་མཉམ་གཞག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཁྱེའུ་རབ་སྣང་གི་མདོ་ལས། 
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༄༅། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཞེས། །གང་གི་སྟོང་ཉིད་དྲན་གྱུར་ན། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དཔེརན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ཞིག །སྤྲུལ་པ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེསནི་སྔར་ནས་དེ་ཤེས་ 
ནས། །སྤྲུལ་པ་དེལ་ཆགས་པ་མེད། །སྲིད་གསུམ་སྤྲུལ་པ་འདྲ་བརནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁས་པས་ཤེས། །འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་བགོས་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་ 
སྔར་ནས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དནི་བཤད་རྒྱུ་ཧ་ཅངཿ ་མང་བར་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱསནས་ཚུར་བསྡུ་བར་རིགས་ཏེ། རྗེ་གུན་མ་ཏིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 


འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བར་འཇོམས་པའི་སྨན། །སྨན་གྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་ལེགས་བཤད་སྒྲ་ནཁོ་བོ་ དྱ 


4 


ི་ོ 


མཁས། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ 
བརྩམས། །བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་འགྲིམས་པན། །ཕུག་དོག་དབང་གིས་ཁྱི་ཡི་མཇུག་མར་བཏགས། དདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། 
ྱིནིགྲོང་སྲང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟར། །ང་ཡི་ཆོས་འདིར་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །ཕྲག་དོག་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་ཉེར་དགོངསནས། ། སྐྱིཐོབལ་ཆེན་ཐུལ་ཝ་ཆགྐུས་ 
ཞེས་སོགས། །བློ་ཀ་འདི་སླར་ཡང་བཅུག་པར་གྲགས། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམས་པན། །ཚིག་དོན་བརླིང་ 


སྟེགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅེས་ཐོས། །ཚུལ་འདིར་དགོངསནས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ། ིགཉེནློ་ཐསླུནསསོགསགསུངས། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་བྲལ་རྗེ་ 


ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལས། །ིདོན་སེར་སྐྱཔ་ལ་སེགས་པ་ཡིས། །མུ་སྟེགས་འགའ་ཡིས་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བས། ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་ཞེས། །མུ་ 
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༄༅། །བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ངུར་སྤྲིག་གར་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ། །ཞི་གནས་སྤངས་ཏེ་ 
ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལ་འབྲུག་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེ། །མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས། །གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིས། །བམས་གསུམ་བླ་མར་བསྟོད་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །ས་ 
གསུམའགྲོ་ལ་འདྲེན་པ་མིག་གཅིག་ནི། །ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེསནི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས། །དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མངཔོ་ཡི། །གསུངས་ལའང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟརན། །ཕྲག་དོག་གདུག་སྦྲུལ་མང་པོའི་ཁྲོད་ནང་དུ། །མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་གདམས་པར་གོ །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའ་སེམས་ 


ཅན་འདྲི་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ཕནཐོག་ཆེན་པོ་གལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དབེན་པ་བསྟེན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་སྙམ། །ཞེས་ 
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དང་། མཁས་གྲུབནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས། །ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཕྲག་དོག་གིས། །ལེགས་པར་བཤད་དང་མཁས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་སྨོད། །འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་དབེན་པ་བསྟེནན་ལེགས། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། དནི་རི་ལམ་ཙམ་གྱི་མི་ཚེ་འདིར། །རྣམ་གཡེང་ཆོས་སུ་ 
མིང་བཏགས་དེས་ཅྱི་བ། །ཀུན་བརྟགས་རྟོག་དཔྱོད་རྣོན་པོ་ཅི་དགར་ཐོང་། །རིག་པ་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དནི་ཚེ་མཇུག་ལ་མགོའི་ 
ཉི་ཟེར་ཙམ་ཡུན་ཐུང་ངུ་འདིའི་རིང་ལ། རྣམ་གཡེང་གི་སྤོས་པ་གཞན་དོརནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ།། 
† སྨྲས་པ། རབ་མཛེས་སྐུནི་གསེར་གྱི་རི་ལས་མཛེས། །རབ་སྙན་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་སྙན། །རབ་གསལ་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ 


གསལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་སློབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པའི། །རང་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲུལནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །དངོས་ 
སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསགས་ཚད་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །དགེ་ཚོགས་མི་ཐད་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ལ། །བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་དུང་དཀར་སོགས། །ཡུལ་ནས་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །མུ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདན་ 
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ཕུལ་ནས། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐེབས་པར་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སངསརྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉོན་ 
མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཉེན་པོ་རུ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལེགས་གསུངས་པའི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཤོག ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང། །ནང་དུ་གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །གསང་བ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ། །གདམས་པར་ཤརནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཁས་པའི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ 


ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཕུལ་བྱང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་ 
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༄༅། །མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །བདག་གཞན་དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྒོས། །རྒྱལ་བསྟནམ་ལུས་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ཤོག །བདག་ 
ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །སོངནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །འབྲེལ་ཐོགས་གང་འདོད་ཞིང་དུ་ 
འདྲེན་པར་ཤོག །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་གི །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་གླེགས་བམ་འདི། །བསྟན་པནམ་གནས་བར་དུ་ལེགས་གནས་ནས། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །མདོརན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་བསྟོད་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་གང་ 


འདོད་བྱིན། །ཆོས་བསྟན་སངས་རྒྱསསལ་འགོད་པར་ཤོག །ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྟར་སྤྱོད། །ནང་ལྟར་གསང་མྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལྟར་སྦྱོད། །གསང་བ་ 
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ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧའི་ལུགས་ལྟར་སྤྱོད། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
གནམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་འདིར་འཁོད་ཚད་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམཞེས་བྱ་འདིནི་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་གི་སྔོན་དུས་སྤྲུལ་ 


པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་བལྟསནས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་དཔལ་ཆེནནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་དང་། དམཾག་ ཏཱ 


.@ེ 


(ཕུ 


¦ པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བྱས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། བདག་གིས་ཀྱང་བརྩམ་དགོས་སྙམ་མཚམས་ལ་བསྡདནས། ཞག་མང་པོའི་ 


༄༅། །གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས་གཉིས། བླ་མ་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོ། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ། ཉང་གི་མཚམས་པ་ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་སོགས་རེབ་ 
གོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་སྔགས་འཆང་མང་ཕོས་སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བརྩམས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བརུད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྔར་མེད་ལེགས་བཤད་ཁ་གསལ། པད་འབྱུང་སྤྲུལ་ 


བར་དུ་ས་སྐྱའི་གསུང་གི་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ནུབ་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་ཉམས་སྣང་ལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
འཁོར་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲངས་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེ་དག་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ ཏྱ 
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འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་: ལ་པའི་མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གིས་ཆུངནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ད་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ལྷ་ཞལ་ 
ད་བར་དུ་མི་གཟིགས་པཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། དགྱེས་བཞིན་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །ངས་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ཐོག་མརམཚོ་སྙིང་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བསྟནནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལམ་རིམ་གནང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྨ་ 
འགྲམ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་གླིངན་འདུག་དུས་ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྟནནས་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་གནང་། དནི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟནནས་ཆོས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བར་མཛོད་ཅིག །སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆོ་ 


གཅིག་ཀྱང་། སྒོས་སུ་ངེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཤེས་པ་དེ་ག་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ ཛཱ 


༄༅། །པ། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གོ་དགོས་ཤིང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ 
གདོདནས་སྟོང་པནམ་མཁའ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ། སྟོང་གསལ་ཆོས་ ་རུངོ་ 
ཟླ ཤེསན། ཆོས་ཀྱི་གཏིང་གོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ནུས་པ། དནི་རྒྱལ་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཐྲམས་ཅད་འདུས་པའི་པད་ 
ཊཱ འབྱུང་ ལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བརྩམན་སྙམ་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས། འོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ 
སོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་གས་ཆོག་པར་འདུག །དེའི་ལྷག་ཅིག་མི་དགོས། 
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དེ་བས་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པར། ནང་པའི་ 
ཆོས་པནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ངན་བརྩད་ནས་ཆགས་སྔང་འཐབ་རྩོད་བྱས། བསྟན་པ་འཇིག་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ། ཆོས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ཞིག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ཀུན་ཞིནས། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་སྔར་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་པ་ཞིག་རྩོམས་དང་བཟང་ཞེས་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརཞིག་བྱུངནས། བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཟུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 


འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་བདག་ལ་གཏད་ནས། མེ་ལོང་འདི་ལ་བྱི་དོར་གྱིས་ལ་ལྟོས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་ § 


སར 


༄༅། །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡར་རེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་འོག ་མིན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། རང་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འབར་བ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། སླར་ 
ཡང་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་ཆེནཞི་བའཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ཨ་འགྲོན་སྤྲུལ་སྐུ། དད་གུས་ཆེ་བའི་མཚམས་པ་བསོདནམས་རྒྱལ། ཆོས་མཐུན་རི་ཁྲོད་པ་དཔལ་རིའི་དགེ་སློང་རྣམ་གཉིས་སོགས་ 
ག་ གསར་རྙིང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་པས། དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ 


རིག་པ་དྭངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འ ལ་བནས་སྦྱར་བའོ།། །།སྨྲས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལསྐྱེ་བརབྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཐག་ལ། །ཕྱོགས་ 
མེད་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསུང་བཞིན་དུ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གླེགས་བམ་བཟང་པོ་འདིས། །པར་གྱི་མགོབློ་ལྡན་མཁན་ 
པོས་མཛད། །པར་ཡིག་བཟང་པོ་བསྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱིས་བྲིས། །པར་དེ་ཧོར་ནག་མཚམས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྐོས། །པར་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དགོན་པར་ 
བཞུགས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་མཐུས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ 


སོགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག །གསར་མའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་མཛད། །རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། །གསར་ 


རྙིང་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་སྒོས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
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༦ 


༄༅། བར །དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོས་མནནབའི་ཨོ་ཧུ (ལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་པར་བྱང་ཉུང་འདུས་འདིནི། ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་ 
པས། ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པནས་སྦྱར་བའོ།། འདིས་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ 


ཏི 


ཅིག། །།རྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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